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དཔར་སྐྱན་དང་ཞྭ་གླིག་གསལ་བཤད། 


དཔར་སྐྲུན་དང་ཞུ་སྒྲིག་གསལ་བཤད། 


དེའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཡ་གྱལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་མཆེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་འདིར་དུས་ 
རབས་བཅོ་ལྔ་བ་ནས་སྔ་ཕྱིར་ཟམ་མ་ཆད་པར་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ 
བ་ཞིག་བྱོན་ཅིང་། དེ་དག་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཉེ་བར་བལྟམས་ཤིང་། རང་ཅག་ 
ཕྱི་རབས་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་བཞག་པའི་གསུང་རྩོམ་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་རི་བོའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ 
མཆིས་པར་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་མི་ནུས་མོད། འོན་ཀྱང་། ནག་ཕྱོགས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྩུབ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་བསླངས་པའི་དུས་འགྱུར་གྱི་ཡོ་ལང་དྲག་ཕོས་ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བླ་ 
འོག་བསྒྱུར་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ཆག་སྐྱ་ཉིལ་གྱི་དུས་ཟིང་ཁྲོད་དུ་གསུང་རབ་བསྟན་བཅོས་རྩིས་ཀྱིས་མི་ 
ལང་བའི་དཔེ་རྒྱུན་འཐོར་གྱར་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་སྟེ། ད་ལྟར་ང་ཚེས་མཚན་ཙམ་ལས་མཐོང་ཐོས་མེད་ 
པའི་ཡིག་འཇོག་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་ནུས་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡིན་ཨང་། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཁ་བ་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་རིག་ལ་ཁ་ཞེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མས་སྐབས་སོ་སོར་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་དང་བསྡོས་ཤི ང་། ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་རྩལ་དུ་ 
རྒྱུན་ཉེན་སྐྱོབ་དང་གཅེས་ཉར་གནང་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་བོད་ཀྱི་ཆོས་རིག་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐབས་ཤིག་རིང་གངས་རིའི་ཞིང་དུ་སྣུམ་ཐད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ 
སླར་གསོས་པ་ལའང་ཚར་བ་ཆུ་གྲོགས་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྐྲན་ཡོད་པར་གཟུར་གནས་ 
བློ་ལྡན་སུས་ཀྱང་མཁྱེན་པར་ངེས། 


[01] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

དེ་ལྟར་ལོ་དང་ཟླ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གོ་ལ་རིལ་བོར་ཚན་རྩལ་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་འགྱུར་བ་ 
རྒོད་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྐབས་འདེར་སླེབས་པ་ན། ང་ཚོས་ཀྱང་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་དུས་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་དེ་དག་གི་དཔེ་རྒྱུན་སྲང་སྐྱོབ་དར་སྤེལ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒོ་གང་ས་ནས་བརྩོན་དགོས་པ་ནི་གཡོལ་དུ་མེད་པའི་རང་འཁྲིའི་ལས་འགན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་མཐོང་ 
བར་བརྟེན། འདི་ག་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་སྔ་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་རབ་བསྟན་ 
བཅོས་དུ་མ་དེང་རབས་དེབ་གཟུགས་སུ་ཞུ་སྒྲིག་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་དང་བྱེད་མུས་སུ་མཆིས་ལ། ཁྱད་ 
པར་ཉེ་བའི་ལོ་འགའི་གོང་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་གཞི་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་རྩོམ་གྱིན་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའི་གསུང་འབུམ་ 
གཉིས་སྔ་ཕྱིར་དཔར་སྐྲན་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ནས་སྐབས་ཀྱི་གླེང་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་མ་ཧྭ་པདྷིཏ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་འབུམ་འདིའི་དཔར་སྐྲན་ལས་རིམ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་རྩོམ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་ 
གསུམ་མཛེས་རྒྱན་དང་བསམ་གཟུགས་ལེགས་བཤད་བུམ་བཟང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ 
སྐབས་བབ་སློབ་གཉེར་བར་རྒྱུན་དུ་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྔར་ནས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ལན་ 
ཁ་ཡར་དུ་དཔར་སྐྲན་བྱས་ཡོད་མོད། རྗེ་འདེའི་གསུང་རྩོམ་གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འདི་ལྟར་དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བཞེངས་སྐྲུན་བྱས་པ་ད་སྔར་བོད་གཞིས་བྱེས་གང་དུའང་བྱུང་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྗེ་ 
མངོན་གྲུབ་མཐའ་སོགས་གཞུང་ཆེན་སྐོར་དང་། རྣམ་ཐར་ཆོས་འབྱུང་དང་དཀར་ཚཆག་ལོ་རྒྱུས། འགྲེལ་ 


[02] 


དཔར་སྐྱན་དང་འྭ་གླེག་གསལ་བཤད། 





རྩོམ་སྣ་ཚོགས། ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་ཁག་གི་སྒྲབ་ཐབས། བསྟོད་ཚོགས་དང་སྨོན་ཚིག །འཕྲིན་ཡིག་ 
དང་སྙན་ངག་སོགས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གནད་ཟབ་ཅིང་བཟླིང་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་འགྲོས་སྙན་ཞིང་ 
འཇེབས་པ་སོགས་ཆེས་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡིག་ཆའི་རྗེས་འབྲང་གི་སློབ་གཉེར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྐལ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་སྤྱི་ལའང་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལེགས་བཤད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁུམས་པ་བཅས་སྤྱི་བྱེའི་ 
དགོས་པ་དུ་མར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟར་རང་ཅག་ཐུན་མོང་གི་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དམ་པའི་བགོ་སྐལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་རྗེ་འདིའི་རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མཆོག་པོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ 
ཐོག་མའི་ཡི་གེ་གཏགས་འཇུག་ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བར་གྱི་ཞུ་དག་ཞིབ་བསྡུར་དང་། མཐའ་མའི་ 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་སོགས་ལས་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་སྣེ་མང་བའི་དཔར་སྐྲན་ལས་རིམ་ 
གྱི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ཉིན་ཁར་ཟླ་དང་ཟླ་བར་ལོ་སྦྲེལ་ཏེ་འདི་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཤིང་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
སྒྲིག་གི་རིམ་པ་ཁག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་ངེས་སུ་མཐོང་བས་བག་ཙམ་སྤྲོ་བ་ལ། 
དེའང་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལ་མཚོན་ན་ད་སྐབས་མདོ་སྨད་བླ་ 
བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཤིང་པར་ལས་གཞན་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་གང་ཡང་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ 
ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༧༡ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་ནས་དཔར་སྐྲན་བྱས་པའི་དཔེ་རིང་དེབ་གཟུགས་ 
སུ་བྱས་པ་ཞིག་འདི་གའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་བཞུགས་མོད། དེའང་གོང་བརྗོད་བླ་བྲང་པར་མ་བསྐྱར་ 
དཔར་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། ང་ཚོས་ཞུ་སྒྲིག་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་བླ་བྲང་པར་མ་རང་ལ་རྩ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་དཔེ་བསྡུར་བྱ་ས་གང་ཡང་མ་རྙེད་ལ། རྩ་འཛིན་བྱ་སའི་བླ་བྲང་པར་མ་ 
དེའང་ཐོག་མར་པར་ཤིང་རྐོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་པར་ཡིག་པ་དང་ཞུ་དག་མཁན་སུ་ཞིག་གིས་ལྷོད་གཡེང་དུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་མིན་ཅི་ཆ་སྟེ། དེར་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིག་ནོར་དག་ནོར་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བའི་ཁར། ཕྲད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་འཐོབ་ཚུལ། བདག་སྒྲ་དང་མིང་མཐའི་ 


[03] 


ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 

དུ་བདོག་པས། སྐབས་རེར་མ་ཕྱི་ལའང་ཡིད་ཆེས་ཆ་འཇོག་བྱ་མི་ཐུབ་པ་མང་དུ་མཆིས། དེ་བས་ང་ 
ཚོས་མཐའ་མའི་ཞུ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ནོར་བ་དག་ཐད་ 
ཀར་བཅོས་པ་ལས་གཞན་མ་དཔེའི་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་དང་ནག་ནོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོལ་ཚོད་ 
དུ་བཅོས་མ་སྤོབས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་ལ། ཡང་ཐེ་ཚོམ་དོགས་གཞི་ཅན་དང་། ཆད་ལྷག་བྱུང་ 
བཀོད་ཡོད། ཆོས་ཚན་སོ་སོའི་ཁྲོད་དུ་གཞན་གཞུང་ཡུང་འདྲེན་བྱས་པ་རྣམས་སུ་དོགས་གནས་ཅན་ 
དང་ཡིག་འབྲུ་མི་གསལ་བ་རེ་མཆིས་ཚེ་ཁུངས་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟ་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཚིག་རིས་མི་མཐུན་ 
པ་རྣམས་གཤམ་མཆན་དུ་བཏབ་པ་ཡིན། དེ་མིན་དོན་གཅིག་ལ་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ད་ལྟའི་ 
ཚིག་མཛོད་ཁག་ཏུ་མི་གསལ་ཡང་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་ཁག་ཏུ་ཡང་ཡང་མཇལ་དུ་ཡོད་པ། སྔོན་རྗེས་ 
དང་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒྲེས་དང་བགྲེས། ཕོགས་དང་ཕོག །འཚམས་ 
དང་མཚམས། འཇག་དང་འཇགས། ཀླག་དང་ཀློག །རྩོམ་དང་རྩོམས། ཙོང་དང་བཙོང་། འཇུག་དང་ 
མཇུག །ཐོག་དང་ཐོགས། ཁམས་ཚན་དང་ཁམ་ཚན། མཛོད་དགེ་དང་མཛོ་དགེ། འབྲི་གུང་དང་འབྲི་ 
ཁུང་། ལྗང་ཀུ་དང་ལྡང་གུ། སེར་སྦྲེང་དང་སེར་སྦེངས། སྤམས་དང་སྤམ། ཨེར་རྷེ་ནི་དང་ཨེར་ཏི་ནི། 
རིག་དང་རིགས། གླེང་མོ་དང་གླེང་མོལ། གྲ་བ་དང་གྲྭ་བ། གླིང་བསྲེ་དང་གླིང་བསྲེས། ལྡོང་མོ་དང་ 
མདོང་མོ། དཔེ་རིས་དང་དཔེའུ་རིས། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱ་སོགས་ཧ་ཅང་མང་བས། དོན་ལ་འགལ་ 
བ་ཆེར་མེད་རིགས་རྣམས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་ཡིན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐབས་སོ་སོའི་འབྲི་ཚུལ་རང་ 
སོར་བཞག་ཡོད། ཡང་ཡི་གེ་སོགས་འབྲི་བ་ལ་༼ འདྲི༽ཞེས་བྲིས་ཚེ་ཀུན་གྱིས་ཡིག་ནོར་དུ་མཐོང་སྲིད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་། གསུང་འབུམ་འདིའི་ཁྲོད་དུ་འབྲི་དང་འདྲི་གཉིས་གདམ་ང་ལྟ་བུར་བྲིས་པ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས། དེའང་སྐབས་ཤིག་གི་འབྲི་ཚུལ་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་མཆན་སོགས་གང་ཡང་མ་བཏབ་པར་རང་སོར་ 
བཞག་ཡོད། 


[04] 


དཔར་སྐྱན་དང་ྲ་སྦེག་གསལ་བཤད། 

ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ནས་ཨི་ལྡན་དང་། ལ་དོན། སླར་བསྡུ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནོར་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་བཅོས་ཡོད་ལ། ཞིང་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཕྲད་བཅུ་བཞི་དང་། བདག་སྒྲ་ 
དང་མིང་མཐའི་པ་བའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་པས་ང་ཚོས་ཐོབ་པ་ལ་ 
བ་རྣམས་བཅོས་ཡོད་པ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་དཔེར་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ག་རང་ལས་བརྡ་སྤྲོད་སྤྱིའི་ 
ཐོབ་ཐང་དང་བསྟུན་ཐབས་གང་ཡང་བྱས་མེད། གསན་ཡིག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལའང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གྱུར་མིན་པ་དང་། དོགས་གནས་ཅན་རྣམས་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱི་གསན་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནོར་བ་རྣམས་དག་པར་བཅོས་ཡོད་ལ། ལར་ནས་ཁུན་ 
ཆོས་ཚན་ཕལ་ཆེ་བར་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཡི་གེ་ཆེ་ཆུང་གིས་ཁྱད་ 
དུ་གང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བློས་ཅི་ལྕོགས་ལྟར་ཡིག་ཆུང་ཡིག་ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཟོས་ཡོད་མོད། 
སྤྱིར་ངེད་ཅག་ཚུལ་འདིར་མྱོང་རྒྱུས་ཞན་ཅིང་། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གོམས་འདྲིས་དམན་པས་ 
འགལ་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཡོད་ངེས་པར་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་ཡངས་གནང་བར་ཞུ། 
བརྐོས་པར་གསལ་བའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པ་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ད་ལྟའི་བླ་ 
བྲང་པར་གསར་ལྟར་ན་ཤོག་ལྡེབ་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། པྲ་ཏིའི་སུམ་ཅུ་བའི་པར་བྱང་ 
སྨོན་ཚིག་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་གསར་དུ་བཅུག་ཡོད་ལ། དེའང་མཛོད་འདུལ་གྱི་ཟིན་ 
བྲི ས་དེ་དགོས་དབང་གི ས་པོད་ཇ་པའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་། པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དེ་སླད་ 
ནས་བསྡུས་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་བའི་མཇུག་ཏུ་བསྣན་ཡོད། དེ་ལྟར་ཚེགས་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་འདིར་དུས་ 


[05] 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མོཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ཡུན་ཅི་ཙམ་འགོར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡིད་གཟབ་ནན་གྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱར་ཞུས་ཡང་ཞུས་ 
རྒྱུས་ཧ་ཅང་དམན་པས། ལས་འདིར་ད་དུང་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་ཉེས་འཛོལ་གྱི་ཆ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ངེས་ 
པར་བརྟེན་ཚུལ་འདིར་རྒྱུས་མྱོང་ཅན་གྱི་མཁྱེན་ལྡན་རྣམ་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སྩོལ་གནང་ 
བར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 
(༢༥.༠༠༠༠༠/-ཟུར་འཇོག་གནང་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་རེས་གསུང་འབུམ་སྤུས་ལེགས་ཚར་ 
གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ཁོང་རྣམས་ལས་གཞེ་འདིའི་ཁྲོད་ནས་ 
ཀའི་ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ཀ་ཀོར་གང་ཡང་མེད་པར་བླ་བྲང་པར་མའི་མ་ཕྱི་གཡར་བོ་གནང་མཁན་གྱི་ 
འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་བྱ་བྲལ་ཁམས་ཚན་དང་། བླ་བྲང་པར་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་མཛོད་འདུལ་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱི་མ་ཕྱི་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་སྐུ་པར་མཁོ་འདོན་གནང་མཁན་སོགས་ལས་ 
ཞེས་ཞུ་བ་ཡིན། 

མདོར་ན་ང་ཚོས་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ཟླ་དུ་མའི་རིང་ཚེགས་ 
དང་ངལ་བར་མ་འཛེམ་པར་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་འབད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་དག་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ས་དམ་པར་ 
རྟག་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཇིན་གྱི་སྐྱེས་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པ། སྒོས་སུ་ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྱིས་ས་ཡི་འཛིན་མ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ལུས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་ 


[06] 


དཔར་སྒྲན་དང་ཁྱ་གྫེག་གསལ་བཤད། 


བདེའི་དེད་དཔོན་སྟོན་མཆོག་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲྭ་ཚང་འདིའི་འཆད་ཉན་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་ 


བཅས། 


འབྲས་སྦུངས་བཀྲ་ ས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྦྱར་བ་དགེའོ།། 


[0/] 


མཛད་པ་བོའེ་ནམ་ཐར་མདོར་བྲསས། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


དེའང་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ 
རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་ནི། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༢༨ ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་གསུམ་པ་སྟེ། སྣང་རའི་དཔོན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་གནམ་སྐྱིད་གཉེས་ 
མཚོས་སྒོ་བླ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ལྔའི་ཐོག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོག་ནོར་ 
བུའི་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་ནས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེ ས་ཏེ་མཚན་ལ་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོལ། 
རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཚན་ལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བདུན་ 
དང་། སུམ་རྟགས་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་བས་འཚེམས་ཡུས་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། དུས་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅུ་བར་ཁུ་བོ་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ཕེབས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་གྱི་ལོར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ། མཚན་ལ་ངག་དབང་ 
འཇམ་དབངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། སྔ་ཕྱིར་སྟོང་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསསང་འྱབམ།༼ཉ༽ 

ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་དང་། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་སོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མང་དུ་བཞེས་ཤིང་། ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་ལ་ཟིན་བྲིས་ཤོག་བུ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་མཛད། 

དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཡོས་ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་ལྡན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་སྐུ་ཚ་ཏོག་ཤིན་དབོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་མཆོག་ 
སོགས་གྱེར་ཐང་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་བརྟག་པ་བྱས་ཤིང་། དེ་དོན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྡེ་བ་བློ་བཟང་ 
དོན་གྲུབ་པ་ལ་ཞུས་པ་ནས་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ 
པ་བྱུང་། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་མངོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡེ་འདི་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡང། གདན་སར་འགོད་རྒྱུར་ཕྱོགས་དུ་མ་ནས་དཀའ་རྙོག་མང་བོ་ཞིག་ 
བཟང་དོན་གླུབ་པ་དང་། དཔོན་ཇུ་ནང་གི་བཙུན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ནུ་ 
བཏོན་ཅིང་། མཐར་ཁོང་རྣམ་གཉི ས་གྲོས་མཐུན་གྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་གདན་ས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་གདན་ 
འདིན་ཞུ་རྒྱུར་ཐག་གཅོད་བྱུང་དོན་ལྟར། རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཆུ་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༤༣ ལོར་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གདན་སར་བཀོད། འགྱང་རོ་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། སྔ་ཕྱིར་མཁས་དབང་དབྱིག་ཀྱ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དང་། རོང་བོ་མེེརྒན་ཆོས་རྡེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་སྒྲ་དང་སྡེབ་ 
སྦྱོར། སྙན་ངག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པར་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག །ལོ་ 
དེར་དགོན་ཡུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། མཚན་ལ་འཇིགས་མེད་དབང་ 
ཐོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེ་ཞེས་གསོལ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རྡེ་དང་སྟོང་སྐོར་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
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མཛད་པ་པོའེ་ཆམ་ཐར་མདོར་བྫམས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པ་ཆུ་སྤྲེལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༢ ལོར་དབུས་སུ་ཕེབས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཀོད་བཞི ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤི ས་སྒོ་མང་གླྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཁས་དབང་ཀླུ་འབུམ་པ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཡོཿ ངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ཀུན་ལ་གསན་བསམ་ཚུལ་བཞིན་གནང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། བ་རེ་དཔོན་སློབ་ 
ངག་དབང་དོན་གྲུབ། སྟག་ཕུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོཿ གས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ 
མང་དུ་གསན། ༧རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་བའི་རྡོ་རེ་རྣམ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
གཏན་ནས་ཞལ་བཞེས་མ་མཛད་པར་མུ་མཐུད་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་། གས ང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་ལའང་གསན་བསམ་ཤུགས་ཆེར་གནང་སྟེ་སླར་མདོ་སྨད་ 
བསྒྱུར་ཏེ ་སྔ་ཕྱིར་དགོན་པ་གསར་འདེབས་དང་། ཁྲི་བཞུགས་སྐྱོང་ཁུར། རྟེན་གསུམ་གསར་བཞེངས། 
རྩོད་རྙོག་འདུམ་འགྲིག་སོགས་ཆོ་ ས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
གི་ཕྱིར་དུ་རླབས་ཆེ་བའི་མཛད་འགན་སྣ་ཚོགས་བདག་གིར་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དད་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ཅན་དུ་མའི་རྩོམ་སྐུལ་ལྟར་སྔ་ཕྱིར་ངོ་མཚར་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུང་རྩོམ་སྣ་ཚོ གས་ལྗགས་ 
རྩོམ་གནང་། 

དགུང་ལོ་ང་བདུན་པར་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་བཤད་ཡུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དཀོན་པའི་ 
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ལྟར་ལགས། 

རྗེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་ཏུ་མཁྱེན་འདོད་ཚེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨྲོན་མེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
རྒྱས་པ་<༤རྗེ་འཛིགས་མེད་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་>>ཞེས་པར་གཟིགས་གནང་ 
འཚལ། 


ཞེས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ས་བཅད། 
༄༅། ། སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ། ། 


སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་དོན་ལ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུགས་པའི་ཡན་ལག །བརྩམས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ། བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ 
སོགས། གཉིས་པ་ནི། གྲགས་པའི་མཚན་མ་སོགས། གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཆོག་གི་ 
ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ནི། རང་དོན་བརྩོན་པས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི། སྦྱིན་པའི་བཅུ་ཚན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅུ་ཚན། བཟོད་ 
པའི་བཅུ་ཚན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བཞི་ཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་ 
དང་། སྡོམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྨོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་ 
པའི་ལེའུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། དང་བ་བསྐྱེད་པ། རྩོམ་པ་ལ་རང་བཟོ་སྤང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ 
སྤྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སོགས། གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ 
གཉིས། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆོས་ཞེས་སོགས། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཡོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༡༽ 

ཏན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན། ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན། དེའི་དཔེ་བསྟན་པ། གྲགས་པ་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐྱེས་པའི་ཞེས་ 
སོགས། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཅེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་སྐལ་པ་དང་ཞེས་སོགས། 

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཞི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། དབེན་པར་ 
གཤེགས་པ། དེར་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ། གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན། སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་དེར་ཡང་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཡི་རབ་ཕྱེ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ནི། འདོད་པ་ཞེས་ 
སོགས། བཞི་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སློབ་མའི་ཚོགས་འདུས་པ། ཆོས་ 
བསྟན་པ། ཆོས་བསྟན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས། 

གསུམ་པ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་པའི་ཚུལ་ལ་དྲུག །དབེན་པར་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གཟིགས་ 
པ། ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཚུལ། སློབ་མ་ལ་གདམས་པ། རང་གི་ལུས་གཏོང་བར་དགོངས་པ། ལུས་ 
བཏང་བའི་ཚུལ། སློབ་མ་ཡི་རང་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཚེ་འདི་ཞེས་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས། བཞི་ 
པ་རང་གི་ལུས་བཏང་བར་དགོངས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དུ་བཙལ་བར་མི་རིགས་པ། དེས་ན་ 
རང་གི་ལུས་སྦྱིན་པར་རིགས་པ། གང་གི་དོན་དུ་ལུས་གཏོང་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་སུ་ན་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་གང་གི་དོན་དུ་ 
ལུས་གཏོང་བའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། ད་ལྟར་བའི་དགོས་པ། མ་འོངས་པའི་དགོས་པ། འདས་ 
པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་ 
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སྒྱེས་རབས་ཀྱེ་ས་བཅད། 


སོགས། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ཙམ་ཞེས་སོགས། 

ལྔ་པ་ལུས་བཏང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཀུན་སློང་གི་ཁུད་པར། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པ། ལུས་བཏང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 
མཐོང་ཞིང་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་སློབ་མ་ཡི་རང་ཞིང་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལུས་བཏང་བ་སློབ་མས་མཐོང་བ། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཏེ་བསྟོད་པ། 
གྲོགས་ལ་སྦྲན་ཏེ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། 
བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེས་དེའི་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་དཔའ་བ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། བདུད་ཀྱི་སྡེ་མྱ་ངན་ 
གྱི་ཁུང་བུར་བཙུད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཞི་བ་ཞེས་སོགས། གཉིས་ 
པ་ནི། མགོན་པོ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ཕྱག་བཙལ་བ་ནི། ཡོང་ཡེ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ 
མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་དེའི་ཞེས་སོགས། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ། ཆོས་མཉན་པ་ 
ལ་སྦྱར་བ། སྟིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ནི་ཞེས་སོགས། 
གསུམ་པ་ལེའུའི་མཚན་སྨོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞེས་སོགས། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་པ་ཇི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་སོ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བྱིས་པ་ནས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་གསུམ་ 
དག་པའི་ཡོན་ཏན། འཁོར་དག་པའི་ཡོན་ཏན། གཏོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདི་ལ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མ་དུལ་འཕྱར་བ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི། སྦྱིན་གཏོང་གི་ཁང་པ་བརྩིགས་ནས་མཁོ་དགུའི་ཆར་ཕབ་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་ 
པའི་ཞིང་འདུས་ཤིང་དགའ་བ་སྐྱེས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་རྒྱས་པ། ཕོངས་པ་རྣམས་ 
ཚིམ་ཡང་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་མ་ཚིམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེས་ 
སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པའི་ཞིང་འདུས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཕོ་རང་ཉིད་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས། བཞི་ 
པ་ནི། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ཅེས་སོགས། གཉིས་པ་ནང་གི་ཡན་ལག་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུས་གཏོང་བར་ 
དགོངས་པ། དེའི་མཐུས་ས་གཡོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། དེས་བསམས་པ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་སོགས། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དྲུག །བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་འོངས་ཏེ་སྤྱན་བསླང་བ། རྒྱལ་པོས་ 
སུས་བསྟན་ནས་འོངས་པའི་དོན་དྲིས་པ། དེས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བསྟན་ནས་འོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསོལ་བ། དེ་ནས་སྤྱན་སྦྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྦྱིན་པར་གསོལ་ 


-4- 


སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ས་བཅད། 


བ་བཏབ་པའོ། །དེ་ལ་མ་གསན་པར་སྤྱན་སྦྱིན་པར་བཏང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
བློན་པོའི་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ 
ནི། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དེ་བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས། ལྔ་པ་ལ་ 
གཉིས། བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གིས་མི་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་ལ་གནོད་པས་སྦྱིན་མི་རིགས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྦྱོད་གཞན་བཙལ་དུ་ཡོད་པས་སྦྱིན་མི་རིགས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་ 
བས་སྦྱིན་མི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ 
ནི། དཔལ་ཆེན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷའི་མཐུ་ཁོ་ 
ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བློན་པོ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ 
ནི། སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བློན་པོ་ 
ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་མི་ 
སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དེའི་བློན་པོ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཞེས་སོགས། དྲུག་པ་ནི། དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མེ་ཏོག་ཅེས་སོགས། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག ། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དགའ་བ་སྐྱེས་པ། བཙུན་མོ་ 
དང་འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་མནར་པ། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སླར་ཡང་མིག་འབྱུང་བའི་ 
ཐབས་བྱས་པ། དེའི་དོན་གྲུབ་པ། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ། འཁོར་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འྱབམ།༼ཉ༽ 

རྒྱལ་བའི་བཙུན་མོའི་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་བ། འཁོར་གྱི་མྱ་ངན་ 
སངས་པ། བརྒྱ་བྱིན་མདུན་དུ་འོངས་ནས་གཏམ་གླེང་བ། མཆོག་སློང་ཞིག་ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པར་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། འགྱོད་པ་ཡོད་མེད་དྲིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་ 
བྱནཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས། ལྔ་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་དེའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་ལམ་གྱིས་མིག་ཐོབ་པ། ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་བྱུང་ཚུལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
མི་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རི་དང་ཞེས་ 
སོགས། གཉིས་པ་ནི། འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་སོགས། ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས། དྲུག་པ་ནི། 
བ། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་ཞེས་སོགས། 

གསུམ་པ་བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྐྱེ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སྤྲོ་བ་དང་ཞེས་སོགས། གཉིས་ 
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སྒྱེས་རབས་ཀྱི་ས་བཅད། 

རབས་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བདག་གིས་ཚེ་སྔ་མ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ 
སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་། བཙུན་མོས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་དྲུག །ཚེ་རབས་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་བསྒྲགས་པ། དེ་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་ 
བ། བཙུན་མོ་དམ་པས་དྲིས་པ། རྒྱལ་པོས་དེའི་དོན་བཤད་པ། བཙུན་མོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ། དེས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དང་ཞེས་སོགས། གཉིས་ 
པ་ནི། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ་ཞེས་སོགས། 
བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ཞེས་སོགས། ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགའ་ 
ཞིང་ཞེས་སོགས། དྲུག་པ་ནི། རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་པོས་ 
དྲིས་པ། བཙུན་མོས་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ཞེས་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ། སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དབང་མེད་པར་ནི་ཞེས་སོགས། གསུམ་ 
པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་འདི་དག་གིས་ཞེས་སོགས། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། དེ་བས་ན་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
བས་ན་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཞེས་སོགས། 

བཞི་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 





བཟུང་པའི་ཁྱད་པར། གྲགས་པའི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་འཕྲོག་པའི་སྦྱིན་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་ཞིང་ 
ཉེ་བར་འོངས་པ། དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བརྩམས་པ། དེས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ཅིག་ཅེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདུད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་སྤྲལ་པ། ཆུང་ 
མས་བསོད་སྟོམས་འབུལ་མ་ནུས་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བརྩམས་པ། བདུད་ཀྱིས་ལན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་བསམས་པ་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ལ་གཉིས། དང་པོར་བཀག་པ་དང་། གཉིས་ 
པར་བཀག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཀག་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་སྡིག་ 
ཅན་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ་ཞེས་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཀག་པ་དང་། ལན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བདུད་ཅེས་སོགས། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་དེས་མི་གནོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། 
སྩྱིན་པ་གཏོང་བར་ཞུགས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསྟན་པ། བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ། དྲག་བཅོམ་ 
པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། བདུད་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་ནི་ཞེས་ 
སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ཡིས་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་ཡིད་ནི་ཞེས་སོགས། ལྔ་པ་ནི། བདུད་ནི་ཡིད་ལ་ཞེས་ 
སོགས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ད་ཅའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས། 
ལྔ་པ་ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་སྐྱེས་རབས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས། 
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སྐྱེས་རབས་ཀྱེ་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྐྱེ་བ་བཟུང་པའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ། 
བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་སོགས། གཉིས་ 
པ་ལ་བཞི། ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡོན་ཏན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན། ནོར་ 
རྣམས་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ། ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་པའི་ནོར་གྱིས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དོན་འབྱོར་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སློང་བས་ཞེས་ 
སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཕོངས་པ་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ལ་གཉིས། ནོར་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། 
དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནོར་གྱིས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནོར་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ནོར་ནི་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟག་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནོར་རྣམས་སྦས་པ། 
སྙིང་སྙོབས་མ་ཉམས་ཤིང་སློང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
བཀག་པ། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནོར་ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནོར་ཟད་དུ་དོགས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་ཕོ་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ལ་གཉིས། གཏན་དུ་བཀག་པ་དང་། རེ་ཞིག་བཀག་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བཀག་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ་ཧ་ཅང་ 
ཆེ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་འཕྲོ་བཅད་ན་འབྱོར་བ་འཕེལ་བའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གྱསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
ནི། དེ་བས་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཆུད་དུ་གོད་ཅིང་“ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
སོགས། གཉིས་པ་ལ་དྲུག །སློང་བ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་བསྟན་པ། མསློང་བ་མ་ 
མགུ་བའི་ནོར་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། ནོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཕོངས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ 
པ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་བསྟན་པ། སེར་སྣ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས། གཉིས་ 
པ་ནི། སློང་བས་གདུང་ནས་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། གང་ཞིག་སེར་སྣས་ཞེས་སོགས། 
བཞི་པ་ནི། ཀློག་ནི་ཞེས་སོགས། ལྔ་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས། དྲུག་པ་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཀག་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག །ནོར་ཡོད་ན་འགྲན་ཟླ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ། གྲོགས་རྙེད་སླ་ཞིང་གཉེན་ 
མགུ་བར་ནུས་པ། ནོར་མང་པོ་ཡོད་ན་གཏོང་རིགས་པ། ནོར་མེད་བཞིན་དུ་གཏོང་བའི་ཉེས་ 
དམིགས། སྤྱིན་འཕྲོ་བཀག་ནས་ནོར་གསོག་རིགས་པ། ནོར་ཟད་ནས་མ་བཏང་པ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཞེས་སོགས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ཞེས་སོགས། བཞི་པ་ནི། འདབ་གཤོག་ཅེས་སོགས། ལྔ་པ་ནི། 
དེ་བས་ཞེས་སོགས། དྲུག་པ་ནི། འབྱོར་བ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་རིགས་པ། འབྱོར་བ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐོག་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨྲས་པ་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་ 
གཞན་ཡང་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་ནི། ཤིང་རྟ་གཅིག་གི་ཞེས་སོགས། ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་ 
བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པ། ནོར་སྦས་པ་བྱིན་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དང་ 


[1] འོག་གི་གཞུང་དངོས་ན། ཆེན་པོ་གོད་ན། ཞེས་གསལ། 


སྒེས་རབས་ཀྱེ་ས་བཅད། 
པོ་ནི། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྔགས་པའི་རྒྱུ། བསྔགས་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་ནི་ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ཞེས་སོགས། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ཞེས་སོགས། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་ 
སོགས།། །། 


སྐེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 


༄༅། །སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


གང་སྐུ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་མངའ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཏུ་སྣང་། །གང་གསུང་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྐད་ 
བཞིན་འཇུག །གང་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ཆོས་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས། །བླ་མེད་གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་བོར་སྙིང་ནས་འདུད། །རིག་བྱེད་བདག་པོ་པད་དཀར་མིག་སོགས་སྲིད་འདིར་དྲེགས་པས་ 
ཆློམ་རྣམས་དང་། །རྣམ་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ཉེར་ཆགས་ཐོས་སྒྲོགས་རང་བྱུང་ལ་སོགས་ 
པས། །ཚ་ཤས་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་པར་ནུས་མིན་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག །མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་ལ་སྙིང་སྙོབས་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་ཕྱུག་ཞལ་མཐོང་ 
སྒོར་ཞུགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཞབས་བསྟེན་ཏེ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ 
སོན་བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་མཆོག་ཉིད་དུ། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་སྨྲ་བའི་ 
ཟླ་བ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གི་རྣམ་དབྱོད་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །རྨད་བྱུང་སྐྱེས་རབས་མེ་ 
ཏོག་གསར་པའི་ཚོགས། །སྡེབ་ལེགས་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །འཕགས་བོད་ 
མཁས་པའི་མགྲིན་པ་ཅི་ཡང་མཛེས། །བཀའ་གདམས་བཤེས་གཉེན་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ 
ལྟར། སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་འདི། །བཤད་དང་ཉན་པར་སྤེལ་བར་མཛད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

མོད་ཀྱང་། །ད་ལྟའི་དུས་འདིར་སྒྲ་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས། །གང་དག་ཐ་སྙད་གཞུང་ལ་མ་སྦྱངས་ 
པར། །རྟོག་གེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པའི་ཁེངས་པ་ཡིས། །གཞུང་འདི་འཆད་པར་རློམ་ཀྱང་དམུས་ 
ལོང་གིས། །གླང་པོའི་གཟུགས་ལ་དཔྱད་པ་ལྟ་བུར་ཟད། །བདག་ནི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་དང་མི་ 
ལྡན་པས། །རྟོགས་དཀའི་གཞུང་འདི་འགྲེལ་བར་མི་ནུས་མོད། །འོན་ཀྱང་ཡུན་རིང་གོམས་པ་ 
ལྷུར་བླངས་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་འགྲེལ་བའི་སྤོབས་པ་ཅུད་ཟད་རྟེད། །ཇི་ལྟར་ཀུན་གསལ་མཐོན་ 
པོའི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། །འདབ་གཤོག་རབ་རྫོགས་མཁའ་ལྡིང་བགྲོད་རིགས་ཀྱི། །ཙ་ཏ་ཀ་རྣམས་ 
འཕུར་བར་མི་འོས་ཞེས། །བློ་ཡི་ནོར་ལྡན་སུ་ཞེས་གཏམ་དུ་སྨྲ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
མན་ངག་དང་། །ལུང་དང་ཐ་སྙད་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་བྱ། ། 


དེ་ལ་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཆེན་པོ། སྟོན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་ 
པོ་ས་གསུམ་ན་མངོན་པར་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ 
ཟག་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཙམ་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཏམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་དེ། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཚེ་སྐུ་ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེས་ 
པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་མཛད་པ་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ཕའི་མགྲེན་རྒྱན། 


མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཞིང་སྙན་ངག་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུརགྱུར་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་བས་ 
བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དགེ་ 
སློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་འགྱུར་བ། །མ་ཁོལ་ཞེ ས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། །ང་ཉིད་ཀྱི་ 
ནི་བསྟོད་བྱེད་པ། །ཇི་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ནི། །ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར། །ཀུན་ 
ནས་སེམས་ནི་རབ་དང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་དད། །བསྒྲུབ་དཀའི་སྔགས་ནི་ 
རབ་གྲུབ་ཅིང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྨྲ། །དུད་འགྲོར་སྔོན་ནིགྱུར་པ་ན། །ང་ཡི་བསྟོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྨྲ། །ཉམས་དགའ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །འོད་མའི་ཚལ་གྱི་ས་སྟེང་དུ། །སློབ་མའི་ 
ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་པ་ན། །དེར་ནི་བྱ་རོག་ཅིག་ཡོད་པས། །ང་ 
ལ་སེམས་ནི་རབ་དད་བྱས། །སེམས་ནི་ང་ལ་དད་བྱས་པས། །ལུས་ཞིག་ནས་ནི་མཐོ་རིས་ 
སོང་། །ལྷ་རྣམས་ལས་ནི་ཤི་འཕོས་ནས། །མི་རྣམས་ནང་དུ་ཉེ་བར་སྐྱེ། །མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་ཀྱང་། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རབ་བྱུང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི། །ཇི་བཞིན་དེ་ཚེ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །མ་ཁོལ་ཞེས་བྱའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དེ་ནི་དེ་ཚེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ 
བཞིན་དོན་ནི་བསྟོད་པས་མཆོད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་བདག་གིས། །འབྱུང་བོ་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རབ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །བསྟོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དེ་གཙོར་བྱེད། །དུས་མཐའ་འཇིག་རྟེན་སྨད་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དེ་ཡིས་ནི། །ལུས་ཞིག་ནས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ 
མཐར་གྱིས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བདེ་གྱོང་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོག་གསུམ་ 
པའི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདུས་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 





བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་ནས་བྱ་རོག་ཅིག་གིས་དབུ་ལ་བྱ་ཐལ་བཏང་སྟེ ་སོང་། དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པར་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། འདི་མ་འོངས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན། དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་པདྨོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་དེ་བདག་གིས་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ཉིད་ཕྱིས་སུ་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁུངས་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚན་འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་བཏགས། ཕྱིས་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནོད་ཅི ང་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཞེས་གྲགས། མཁས་གྲུབ་རྡེའི་རྒྱུད་སྡེ ་སྤྱི་རྣམ་ལས། 
རྫུས་སྐྱེས་ཡིན་པ་གྲགས་ཆེ ་ཞེ ང་། ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་ཏུ་ར་ན་ཐ་གཉིས་མངལ་ 
སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ཡང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
པར། སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་འཁུངས་པའི་སིང་ག་ལའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཞིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
མ་གཏོགས་རྡུས་སྐྱེས་ཡིན་པའི་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བ་ལ་དཔག་ན་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་ 
དཔྱད་གཞི་ཆེ་བར་མངོན། སློབ་དཔོན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྔར་ 
གྱི་བྱ་རོག་དེ་བྲ མ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁུངས་ཤི ང་། བསྐྱེད་བསྲིངས་ནས་སྒྲ་ཚད་ལ་སྦྱངས་པས་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཕ་ལ་གུས་པས་པ་ཁོལ་དང་། མ་ལ་གུས་པས་མ་ཁོལ་དང་། སྐད་སྙན་ 
པས་རྟ་དབྱངས་དང་། མ་ཏི་ཅི་ཏྲ། དཔའ་བོ། ཐུབ་དཀའ་ནག་པོ་རྣམས་སུ་གྲགས། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ལ། འཁུངས་གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཤཱ་ཀེ་ཏ་ཀར། ཡབ་བྲམ་ཐེ ་སམ་གྷ་གུ་ 
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སྒེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའིེ་མགྲེན་རྒྱན། 
རྱ་དང་། ཡུམ་གསེར་མིག་མའམ་བདེ་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས་པར་བཤད་དེ་ 
བརྟག །ཡུམ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པས་བུ་ནང་པར་གཞུག་འདོད་ཀྱང་མ་ 
ཉན་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས། དབང་ཕྱུག་གི་ལྷ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབས་པས་སྐབས་ཞིག་དབང་ཕྱུག་གིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་ཟེར་བ་ན། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དོ་ཞེས་ཞུས་ 
པས་རྒོལ་བ་མཐའ་དག་ཚར་གཅོད་པའི་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མ་ཐུབ་ན་ 
ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབྱངས་ཅན་མ་གསུམ་ལ་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་པས། 
གཅིག །དབྱངས་ཅན་མས་སྲིང་མོ་པདྩི་ཏ་གཅིག་བྱིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ན་རང་ཉིད་སྙིང་ 
པའི་དུས་བཏབ་སྟེ། ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་ན་ང་གངྒུ་ལ་ལྕེབ་པ་ཡིན་ང་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རྣམས་མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་དགོས། ཞེས་ཟེར་ནས་རྩོད་པས་ནང་པ་རྣམས་ཕམ་སྟེ་རྟ་དབྱངས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་རྒོལ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་ཐུབ་ 
དཀའ་ནག་པོ་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན་མས་བསམ་པ་ལ། 
འདི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཚར་མ་བཅད་ན་མི་ཡོང་བར་འདུག་སྙམ་སྟེ་སྨྲས་པ། 
ཙམ་ཡང་མེད། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡུལ་དབུས་ནཱ་ 
ལྕེནྙར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ན་གནས་པའི་པྩྩི་ཏ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ 
གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པས། རྟ་དབྱངས་ཀྱི་བདེན་པར་གོ་ནས་སྙྟེམས་པ་དང་བཅས་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
ཕྱིན། ལམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་དང་ཕྲད་དེ་ཤི་ན་ག་ལ་ཏྲའི་ལམ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། དེ་འདྲ་མ་ 
ཟེར། ཤྲི་ནཱ་ལེནྟ་ཟེར་བ་ཡིན། རྨོངས་པ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་མི་སྒྲ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ནས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 
ལམ་བསྟན་པས་ལ་ཉེ་ངན་པར་གོ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ཚལ་ན་གནྫོ་ 
ལ་ཆེན་པོ་བདུན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི། ཕྲན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི། རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཉྩི་ཏ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། པཌ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཡོད་པའི་ཤྲི་ 
ནཱ་ལེནྟར་འབྱོར། དེར་གནས་པའི་པྩཌི་ཏ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ང་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་བྱ་བ་ཡིན། 
ཁྱེད་རྣམས་དང་རྩོད་པ་བྱེད། ཁྱེད་རྒྱལ་ན་ང་གངྒ་ལ་ལྕེབ། ང་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ངའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེ་ལ་བསྲེག་དགོས་པའི་ 
དཔང་པོ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་འཆོལ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཐོབ་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པས་དེར་ལན་ལྡོན་མ་ནུས། 
པརྙི་ཏ་རྣམས་བགྲོས་ཏེ། འདི་མདོ་ནས་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ཡིན་ 
འདུག །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་པ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་སྣང་བས་འུ་ཅག་གིས་རྩོད་ 
ཐབས་མེད་ཅེས་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་ནས་བཤུལ་ཐག་རིང་བས་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་རྩོད་པའི་ 
དུས་བཏབ། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སྦོན་པར་ཤེས་ནས། རེ་ཞིག་ཕྱི་མི་ནང་དུ་མ་འགྲོ། 
ནང་མི་ཕྱིར་མ་འགྲོ་ཟེ ར་ནས་སྒོ་དྲུང་དུ་བསྡད་ནས་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སློ། བ་ 
འཕྲུག་བྱེད་དམ། །ཁྱོད་ལས་ནུས་ལྡན་གཞན་མེད་འཁོར་ལོ་བྱིང་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྟ་མྱུར་དུ་ 
ལོངས། །ཞེས་པ་བྲིས་ཏེ་གཏོར་མའི་ནང་དུ་བཞག་ནས་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ན། མགོན་བོའི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱ་རོག་ཞིག་བྱུང་སྟེ། གཏོར་ 
མའི་ནང་གི་ཡི་གེ་མཆུས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་བ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བསྐུར་བ་དང་། 
དེ་འཕྲལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟི གས་ནས། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་སྨད་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 
འཕགས་པ་ལྷ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གཤེགས་མི་འཚལ། བདག་གིས་དེ་འདུལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟ་དབྱངས་ཐུབ་མིན་བལྟའོ་གསུངས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་། ཨཱཉྱ་ 
དེ་ཝས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་སྟེ་བརྩད་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་རེས་མོ་ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་རྩོད་པས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ 
གིས་བཟུང་བ་དེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་འབྱུང་། གང་ལྟར་ཡང་ཨཱརྱ་དེ་ཝས་མཆིལ་ལྷམ་འཕང་བ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲམ་པར་ཕོག །དེ་མ་ཐག་འགྱོད་དེ་ཆད་པ་བཅད་དུ་གསོལ་བ་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བདག་ཕྱི་རོལ་པར་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ལམ་དུ་དངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་སློང་བ་ཕོ་བྱང་ནའང་མ་ཆགས་པར་བྱིན་ཅི ག་ཅེས་བཀའ་སྩལ། མུ་སྟེགས་དེ་ 
བདག་གིས་འདུལ་བར་མི་ནུས་སམ་དགོངས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ 
གསུངས་ནས། ཁྱོད་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་གཉིས་བྱེད་མི་དགོས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདུལ་ 
གིས་མིག་སློང་དུ་བྱུང་བར་ སྤྱན་ཡ་གཅི ག་སྦྱིན་པར་བཏང་། དེ་ན ས་ནཱ་ལེ ན་དང་ཁད་ཉེ་ བར་ 
ཞིག་ལ་ང་འོངས་སོ་གྱིས་བྱས་པས། དེས་འཕྲིན་བསྐྱལ་བས་དགེ་འདུན་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ། ཚོད་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་ཆུ་ལེན་གྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བྱོན་ཅིག་བྱས་པ་ལྟར་ནང་དུ་བྱོན། དེ་ 
ནས་ཉིན་གཅིག་སློབ ་དཔོན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ ་རྟ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་ 
གཏོར་གྱིན་འདུག་པའི་རྩར་བྱོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་གཏོར་བར་མཛད་པས་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
འདི་ལྟར་ བྱེད་པ་ཅི་ཡི ན་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། འོ་ན་ཁྱོད་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 
བྱས་པས་ཁོ་ན་རེ། ང་སྔོན་གྱི་ཕ་མེས་རྒན་པོ་ཤི་བ་རྣམས་ལ་འཐོར་བ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། ང་ཡང་ཡུལ་ཀ་མ་རུ་པ་ན་ཤིང་སྡོང་སྐམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཐོར་རོ་བྱས་པས་ཁོ་ན་ 
རེ། ཡུལ་ཐག་རིང་བོ་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་སྡོང་སྐམ་ཕོ་ལ་འདི་ནས་ཆུ་གཏོར་བས་ཅི་ལ་ཕན་ཞེས་ 
པས་ལན་དང་བྲལ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་ཏེ་རྟ་དབྱངས་ཁུས་བྱེད་པའི་རྩར་ 
ཕྱིན་ནས། མི་གཙང་བས་གང་བའི་བུམ་པ་བཀྱུ་བར་མཛད་དེ་སྔར་བཞིན་ཕན་ཚུན་དྲི་བ་དྲིས་ 
ལན་བྱས་པས་ཁོ་ན་རེ། སྡིག་པ་དག་པར་འདོད་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ང་བུམ་པ་དག་ 
པར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་ན་རེ། ནང་མི་གཙང་བས་གང་བ་ལ་ཕྱི་བཀྲུས་པས་ཅི་ལ་ 
ཕན་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ན་ནང་ཉོན་མོངས་པས་གང་བ་ལ་ཕྱི་བཀྲུས་པས་ཅི་ལ་ཕན། 
ཞེས་རིགས་པ་མགོ་བསྒྲེས་པས་སྤོབས་པ་ལན་མེད་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་གཤམ་དུ་བཞུགས་པ་ན། རྟ་ 
དབྱངས་འོངས་ཏེ་དགེ་འདུན་རེ་རེ་ནས་བགྲང་པས་གྲངས་ལྷག་ནས། སྔོན་མེད་པའི་མགོ་ཟླུམ་ 
འདི་གང་ནས་བྱང་ཟེར་བར། མགོ་ཟླུམ་འདི་སྐེ་ནས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པས་རྩོད་ཟླར་བོས་པ་ 
དེ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་ནས། ཁོས་བྱེའུ་ཞིག་ལག་པར་བཟུང་སྟེ་འདི་ཤི་འམ་མ་ཤི་ཟེར་བར། དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་རག་ལས་སོ་གསུངས། ཡང་ཁོ་ཐེམ་པ་ལ་ཞོན་ནས་ང་ཕྱིར་འགྲོ་འམ་ནང་ 
དུ་འགྲོ་ཟེར་བར། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྦྱོད་གང་ན་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྤོབས་པ་ལན་མེད་པར་གྱུར། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་དབྱངས་ལ་རྩོད་པའི་གྲོགས་འདི་དང་ 
འདི་འདྲ་བ་འདུག་ཅེས་ཞུས་པས། སྲིང་མོ་པདྟི་ཏའི་གཉེན་པོར་དགེ་བསྙེན་ངོ་ཚ་མེད་པ། ནེ་ 
ཙོའི་གཉེན་པོར་བྱི་ལ། ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་གཉེན་པོར་མར་ནག་རྣམས་སྟ་གོན་གྱིས་གསུངས་པ་ 
མཐའ་ལ་མཁས་པའི་པཉྩི་ཏ་གསུམ་གྱི་ཁྲི། ཕྱི་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པའི་པཉྩི་ཏ་གསུམ་གྱི་ 
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སྒེས་རབས་སོ་བཞེ་པཞེ་འགྲེལ་པ་མ།ས་པའི་མགྲིན་རྒྱན། 


དཔང་པོ་རྒྱལ་པོ་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེའི་ཁྲི་དང་བཅས་བཤམས། རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཁྲིའི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་མི ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཀྲད་རྙིང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་བཞག །དེ་ 
འདི་ཅི ་སྨྲ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དྲག་པོ་མིག་གསུམ་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ 
མེད། །བརྒྱ་བྱིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་མིག་གཅིག་པོ་ནི་གང་ 
ཡིན་པས། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཡི་དེ་ཉིད་མཐོང་།།ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་སྐྱེངས་ནས་ 
རལ་པ་བཏེག་སྟེ་མིག་གཅིག་བསྟན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཞབས་མཐེལ་ནས་མིག་ 
གཅིག་བསྟན། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་རྩོད་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། ཁོ་ 
སྲིང་མོ་མདུན་དུ་འོངས་ནས་རྩོད་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ། དགེ་བསྟེན་ངོ་ཚ་མེད་པ་ལུས་གཅེར་ 
བུར་ཕྱུངས་ནས་དེད་པས་ངོ་ཚ་ནས་བྲོས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ངའི་ནེ་ཙོ་འདི་དང་རྩོད་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་བསྒོས་ཏེ་ནེ་ཙོ་རྩོད་དུ་བྱང་ 
བ་ལ་བྱི་ལ་བཏང་བས་ནེ་ཙོའི་སྐེ་བཅད་དེ་བཀུམ། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་པ་རྒྱུད་གཞན་ལ་འོང་ངམ་ཞེས་རིགས་པ་མགོ་བསྒྲེས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐོད་ལེ་ 
ཀོར་འདི་དང་རྩོད་ཅི ག་ཅེས་མདུན་དུ་བསྒྱུར་བྱུང་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལ་མར་ནག་གིས་ 
བྱུགས་པས་ཡི་གེའི་གཟུགས་སྣང་མ་ཐུབ་པས་རྟ་དབྱངས་སྐྱེངས་པར་གྱུར། དེར་ཁོས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་བལྟས་པས་ཀྲད་པ་ཞིག་འདུག་པས་ལན་པར་ཤེ ས་ནས་དེ་བསལ་བས་དབང་ཕྱུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 





སྙིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་བརྩད་པས་ཁོ་རང་ཕམ་པར་གྱུར་ཀྱང་དྲེགས་པའི་དབང་གིས་ཁས་མ་བླངས་ 
པར། རྗེས་བརྗོད་ཀྱི་དཔང་པོས་རྡེས་བརྗོད་མ་ཟིན། བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་དཔང་པོས་ཤན་ 
མ་ཕྱེད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་མ་ཤེས་པས་རྟ་དབྱངས་ན་རེ། བླུན་པོ་ 
ལ་འདྲིའོ་ཟེར་ནས་བ་ལང་རྫི་ཞིག་ལ་དྲིས་པས། ཁོས་སུ་རྒྱལ་མ་ཤེས་ཀྱང་སྔར་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་གླིང་བུས་དགའ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཟྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པས། ཁྱེད་རང་ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། ངས་བསུབ། ཡང་ན་ངས་འདྲི་ 
ཁྱེད་རང་སུབ་ཞེས་པ་རྟ་དབྱངས་འདྲི་བཅུག་འཕགས་པ་ལྷས་བསུབ། ཡང་ན་ངས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར། ཡང་ན་ཁྱོད་འཕུར་ཟེར་བ་ཁྱོད་རང་འཕུར་གསུངས་པས། རྟ་དབྱངས་རྒྱང་རིང་ 
ལ་འཕུར་བས་འཕགས་པ་ལྷས་ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྨྲལ་ནས་བུས་མོའི་ལྷ་ངའི་ 
སྟེང་ཕྱག་བཀག་སྟེ་འཕུར་མ་བཅུག །ལ་ལར་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་སྤུ་གྲི་ཅན་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 
བྲོས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་བཞིན་དེད་ནས་དེ་ཡན་འགྲོ་མ་བཅུག་པར་ཁྲིད་འོང་ཟེར་བ་ཡང་ 
འདུག །གང་ལྟར་ཡང་རྩོད་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་ཏེ་རྟ་དབྱངས་ཕམ་པར་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་རང་གིས་ཕམ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ནང་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་འཇུག་པར་མ་འདོད་པས། དགེ་འདུན་གྱི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཞག་པ་དང་། 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་བསམ་པ་ལ། སྔར་དེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མ་ཐུབ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིན་པ་ལ། འདེར་ལན་གཅིག་ཙམ་ཕམ་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་བྱེད་ 
པའི་གམ་ན་པོ་ཏི་ཞིག་འདུག་པ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟས་པས། དེའི་ནང་ན་ཁོ་རང་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་བརྗོད་ནས་མཇུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ལུང་བསྟན་མཐོང་བས། དེ་ཉིད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་སྟེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚངས་སྐུད་ཀྱི་རལ་པ་བཅད་ 
ནས། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྟེ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་ནང་པ་ 
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སྒེས་རབས་སོ་བཞི་པཞེ་འགྲེལ་པ་མཁབས་པའི་མགིེན་རྒྱན། 


བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་མང་དུ་གྱིས་ཤི ག །སྔོན་ 
ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྒྲིབ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྐུལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སུ་ 
སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆེན་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ། སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྡུས་པ་སྟེ་བཞི། ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་སུ་སྐྱེས་རབས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ 
སུ་དགེ་བ་བཅུ་སྟོན་པ་དང་། ར་ལྕུང་བཅུ་བཞི་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། 
བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད། ཁྱུད་པར་ 
དུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ 
བཞི་ཚན་རྫོགས་པ་ན་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་གྲགས། འགའ་ཞིག་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་མགོར་ 
སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའོ། །སློབ་དཔོན་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ 
འདུག་པའི་ནང་ནས་ཁུངས་དག་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐ་སྙད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་བམ་པོའི་གྲངས། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། མཚན་གྱི་ངོ་བོ། མཚན་འདོགས་པའི་རྒྱུ། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སཾ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་དུ། ཛ་ཏ་ཀ་མཱ་ལ། ཞེས་པ་ 
བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཛ་ཏ་ཀ་ནི་སྐྱེས་རབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
དང་། མཱ་ལ་ནི་རྒྱུད་དམ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནི། སྔོན་གྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་རྒྱ་ 
གར་ཞེས་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག །རྒྱ་གར་པ་ཞྭ་གོས་དཀར་པོ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
དཀར་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་ 
གར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་འདེ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པར་སྣང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་མི་དང་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ཅན་དུ་འཁུངས་པའོ། །རབས་ནི་དེ་དག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། ། རྒྱུད་ནི། 
འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་ལེའུ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་སྟར་ཆགས་པར་གནས་པ་ལ་ 

བྱའོ། །འགྱུར་གསར་དུ་ཕྲེང་བ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་གོ་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། དྐ 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརྡ་སྦྱར་བའི་རྒྱ། མིང་དངོས་ཀྱི་རྐྱེན། གང་ལས་མཚན་དུ་ 
གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིའི་མཚན་གྱི་བརྡ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྟོག་པ་དེ་དག་མིང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མི་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མྲགེན་རྒྱན། 


བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲའི་གནས། ཁོག་པ་མགྲིན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། །སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་དང་ 
མཆུ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་དང་། བྱེད་པ་ནི། ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་དང་། །དོག་པ་དང་ནི་ཡངས་ 
པ་ནས། །ཞེས་པ་བཞི་དང་། རླུང་དང་བརྗོད་འདོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་གི་ཉེར་ལེན་ 
ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲའི་རྡུལ་ཡིན་ཞེང་། བརྗོད་འདོད་དང་རྐན་ལྕེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ་བརྗོད་བྱ་དང་། གཞུང་ 
ཚད་དང་། ཡུལ་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དཔེ་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ལས། འདེར་བརྗོད་བྱ་ལས་མཚན་གསོལ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་སྐད། བོད་སྐད། གཉིས་ཀ་ཐོག་མར་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་ཤེས་པ་དང་། སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
ཅིང་། གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་སྐད་དུ་མིང་འདི་སྐད་ཟེར་ཞེས་བརྡ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཞུང་འདི་ལ་བོད་སྐད་དུ་བརྡ་སྦར་བས་བརྡ་དུས་སུ་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་ཤིང་། ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་མིང་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་མཚན་ཐོག་མར་ 
སྨོས་པས་གླེགས་བམ་བཙལ་སླ་ཞིང་། སྐད་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་བརྗོད་པར་མཐོང་ནས་སྐད་ 
བས། བསྒྱུར་བྱེད་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བྱས་ཤེས་དྲིན་གཟོའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བམ་ 
བོ་ཞེས་པ་སིལ་བུ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། དེ་ལ་བམ་པོ་ཆེ་བ་ཤློ་ 
ཀ་སྟོང་གི་སུམ་ཆ་ལ་བྱས་པ་དང་། ཆུང་བ་ཤློ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཐ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཤློ་ཀ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ན་རྐང་པ་བཞི་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག །ལྷུག་པ་ཡིན་ན་ཚེག་ 
བར་སོ་གཉིས་ལ་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དགོས་པ་གཞུང་ཚད་མང་ཉུང་རྟོགས་པ་དང་། 
གཞུང་ཚིག་ལ་སྒྲོ་སྐུར་སྦང་བའི་ཕྱིར་ལོ་༈ཱ་བས་བྱས་ཀྱི། རྒྱ་དཔེ་ལ་བམ་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སཱད་ 
མེད་དོ། །དང་པོ་ཞེས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཐོག་མ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཡིན་ཞེས་འཆད་འགྱུར་ལ་སྙེགས་པ་སྟེ། འོག་མ་ཀུན་ལའང་དེས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། བམ་པོ་ནི་ 

གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་ 
བ་དྲུག་དང་ལྡན་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ལའོ། །གང་གིས་ན་ལོ་ཙཱ་བས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྒྱར་བའི་ཐོག་ 
མར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་ན། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའམ། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཐོག་མར་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བར་བཀས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་བཀས་བཅད་དག་ན་མི་སྣང་ 
ཞིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའང་མེད་དོ་ཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་མད་དེ། 
གཞུང་འདི་མངོན་པར་མི་གཏོགས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་འདུག་པས་སོ། ། །འོ་ 
ན་འདི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ཀྱི་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འདུལ་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་གླེང་གཞི་སོགས་བཞི་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་འདི་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལོ་ཙཱ་བ་རང་ 
ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་མིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཉིས་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། 
བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དངོས་པོ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པཞེ་འགྲེལ་པ་མཁབ་ཕའི་མགྲིན་རྒྱན། 
ངེས་པར་བསྟན་པ། བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཏེ། གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན་ནོ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་སྟེ། དེས་གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །འདིས་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་སྦངས་པའོ། །འདིས་ནི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐྱེ་འཕགས་མཐའ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཞིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ 
མཐོང་བ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། བསྟོད་པ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། །བལྟ་བས་མི་ངོམས་རང་བཞིན་པས། །མཐོང་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྔམས་པའི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེའི་སྐུ་ 
ཚེ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་ 
ཞེས་པའོ། །འདི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དུ་འཆད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ན་བསོད་ནམས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ནི་དཔལ་ཡིན་ལ། དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ཤིང་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ 
པ་དང་། དམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ཡོན་ཏན་དམ་པའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བཟང་བ་སྟེ་བརྒྱན་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ཞེས་པའི་བཟློག་ 
ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྒུད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བས་ན་བཀྲ་ཤིས་པའོ། །འོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་ 
ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ནི། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་འཁུངས་པ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཚོགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཆོས་གསུམ་ 
དེ་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས། །བསོད་ནམས་ཞེས་ 
བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྐུ་ཡི་རྒྱུ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་ཤུགས་ལ། བསམ་གཏན་ཆོས་གཉིས་འདི་དག་ཕལ་མོ་ཆེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
རབ་བྱང་རྣམས་ལ་བསྔགས། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་འགྲོ་ 
ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཟློ་གྲོས་ཚོགས་ནི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་ 
གསུམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པཞི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་ 
གཏན་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དབྱེ་བསྡུ་གྲངས་ངེས་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །ཚོགས་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཐེག་དམན་པ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གཉིས་པ་ 
ལ་བདུན་ཁི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པར་བཞེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ལ་གྲངས་མེད་གཅིག །མ་དག་ས་བདུན་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག །དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་སྟེ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་ 
དོ། །གྲངས་མེད་བདུན་དང་། གྲངས་མེད་བཅུ་དང་། གྲངས་མེད་བཅུ་གསུམ་དང་། གྲངས་མེད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་མོ། །འདིའི་གྲངས་མེད་ནི་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ 
པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །གྲགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིན་པ་དང་། 
ཤི་བིའི་རྒྱལ་ཕོས་མིག་བྱིན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབས་པའི་ 
ངང་ཚུལ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ན་ལྷ་མིའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ངོ་མཚར་ཏེ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒྲགས་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པའི་གཞིརཀྱུར་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
དུག་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན་མ་སྨད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ 
བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྤྱདཔ་དེ་ཉིད་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་སྨད་པར་མི་འོས་པས་ན་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའི་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
པར་ན་ཡིད་དུ་འོང་པའོ། །ཡང་ན་མ་སྨད་པ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་པའི་སྦྱོར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞན་ཕགན་གྱི་སྦྱོད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྒྱ་ལམ་ཙམ་དུ་འབྱུང་སྲིད་པས་རྨད་ 
དུ་བྱང་བ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྩོམ་པ་ཕོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དཔའ་ 
བོ་བདག་གིས་སོ། །བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྙན་ངག་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། མཁས་པ་ཉིད་ནི་མེད་ན་བློ་གྲོ: ས་རྣམས་ 
ཉམས་མི་རྣམས་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་མིན། །མཚུངས་མེད་རྒྱས་པའི་སྙན་ངག་མེད་ན་མཁས་པ་ 
སྙན་ངག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཚིག་གི་སྡེབས་སྦྱོར་ལེགས་པའི་སྙན་ངག་དང་བྲལ་བའི་གྲོང་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན་མཁས་པ་ 
རྣམས་མགུ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས། སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་གཅིག་བུ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། འདིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁུངས་རབས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། རང་བཞིན་བརྗོད་ 
པ་དང་། དཔེ་རྒྱན་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་། བསྡུས་བརྗོད་དང་། ཕུལ་བྱུང་དང་། རབ་བཏགས་ 
འདོད་པ་ཡི། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་དང་། །སྤེལ་མ་ 
མ་གསུམ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་འདིར་ཆིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པ་སྤེལ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
དུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་ནི་མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེ་ཉིད་ 
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སྒེས་རབས་སོ་ ༥བཞེ་པའིེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 





ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྙེམ་པའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི་ཞེས་པའོ། །སྙན་ངག་ཆེན་པོར་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ལ། མེ་ལོང་ལས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ 
ཡི་སྒོ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། ཕྱག་བྱ་བ། དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ 
ལས་འདི་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་དཔང་ལོ་༈ཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་སྙན་ངག་གི་ཊིཀྐར་གསུངས་ 
པ་ནི་ལེགས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བསྡུས་དོན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གང་དག་སྟན་ངག་གི་འཇུག་ 
བའི་སྒོ་ལ་གསུམ་པོ་ངེས་ཅན་དུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་རུང་རེས་ཆོག་ 
པ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་སམ། ཡང་ན་ 
བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་བསྒྲབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་ 
པ་འབྱུང་བས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །མཚན་མར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ 
ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དཔོག་པའམ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་མར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ཉིད་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་བཟང་པོ་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལེའུ་སོ་ བཞི་པོ་འདི་རྣམས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་ 
པ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་རྣམས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གང་ཡིན་པ་འདི་དང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ ་བཤད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིད་ལ་དད་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་འདི་དག་ཐོས་ནས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་སྟེ་ལྷག་པར་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །དཔེར་ན་ 
སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྲུབ་རྗེ་དང་བདེ་བྱེད་སྤུན་གཉིས་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ནས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཏེ། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་ 
སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཐོས་པ་ན་ 
དད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྙིང་སྟོབས་དམན་པས་སྤྱོད་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་མ་ནུས་ཀྱང་། 
ཆོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཏེ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི ་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེ ན་གསུམ་ན་ 
མཚོ: ག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེ མས་འཕགས་པའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་སོ་ 





སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་སོ། །གི་ནི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ 
པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲའོ། །དེ་དག་གིས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དམ་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་པའི་རབས་མཐའ་ཡས་ 
ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་རབས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ནི་བདག་གིས་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་མཉན་པར་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ལའི་མགྲེན་རྒྱན། 





མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས་ཚིག་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྙན་ 
ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་གཙུག་ལག་དང་། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་ 
མི་འགལ་བའི་ལམ་མམ་ཐབས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རབས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདིེ་བརྩམ་པར་བྱའོ་ཞེས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། ། 
བཞི་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། འདུད་ཅེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ 
ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཡུས་ཀྱི་ཆ་མཐོ་ཤོས་སྤྱི་བོས་སོ། །གང་ལ་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ན་ 
མཉམ་པ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། རྒྱུའི 
དང་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་མཐའ་དག་མེ་འབར་པའི་འོབས་ལྟར་མཐོང་བའི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་དྲངས་ཏེ། རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚེ་གསུམ་དང་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་མགོ་ ལ་མེ ་ཤོར་བ་བཟློག་པ་ 
ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་འབད་ ཀྱང་། རང་གི་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབས་པ་གཞན་ལ་ཕན་པས་བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
སྐུ་སྲོག་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་ལ་བསྐུལ་ཡང་དང་དུ་མ་བླངས་པ་དང་། རྱོས་བྱེད་མ་མཐོང་བས་འདོད་པས་ཡིད་ 
གདུངས་པ་ལ་བདག་པོས་ཕུལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་བདག་ཏུ་མ་མཛད་པ་དང་། རྡུན་ 
སྤངས་པས་བདེན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་དུམ་བུར་གཏུབས་ཀྱང་གཏུབས་མཁན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་ལ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསྒྲུབ་པ་ལྟ་ཅི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅམ་ 
ཡང་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ན་སྡུག་ཀུན་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་ལས་མི་གནས་པའི་ 
རྱྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ལ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ 
གི་དོན་ཡལ་བར་བོར་ཀྱང་རང་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་སོགས་སྐྱོན་གྱི་རིགས་མཐའ་ 
དག་ཟད་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་ན། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ 
འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་བཟང་པོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་མཐུན་པར་མ་གྱུར་པས་སོ། །དོན་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་ཉན་རང་སློབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་པར་མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 


- 34 - 


སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་ཕཞེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན། 


དེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་ཆློན་པ་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཏུ་གསལ་བར་གྲགས་པའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་བརྗོད་པ་ནོར་བ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། སྟོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་ཁྱོད་ཉིད་དེ། །ཝ་སྐྱེས་ལ་ནི་སེང་གེ་བཞིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་རང་དོན་བརྩོན་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་བའི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་པའི་ 
དོན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་འཕྲོ་ལ་སློབ་དཔོན་འདས་པར་མངོན་ཏེ། འདིའི་ 
ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཡོད་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་མ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་བཅུ་ཚན་རེ་རེ་བྱས་པར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཞི་ལས་མེད་ 
ལ་པར་ཕྱན་གྱིཨ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་ཚན་མེད་པ་དང་། བརྩན་འགྲུསཀི་བཞི་ཚན་ལ་སྡོམ་ཚིག་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
དྲུག་དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་མེད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་ 
བས་སློབ་དཔོན་འདས་པར་ནི་མ་ངེས་ལ། དོན་མ་ཚང་པར་ནི་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལེའུ་དྲུག་མ་ཚང་ཞིང་། 
སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་མེད་ལ། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་སྡོམ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱང་། སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཚང་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་བཅུ་ཚན་གསུམ་རང་མིང་གིས་བསྟན་ 
ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་སུ་ཏ་སའི་བུ་དང་མ་ཧེ་གཉིས་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནི་བྱ་ཤིང་རྟ་མོའི་སྐྱེས་རབས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མ་ཚང་བར་འདོད་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཉིད་མི་མཁས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་མེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གྲོགས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཆད་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ནོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐྱེས་རབས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་མཛད་པར་བཞེད་དེ། བཅུ་ཚན་གསུམ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བཞི་ཚན་ཟིན་ཅམ་ན་སློབ་དཔོན་འདས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
ལྷག་མ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞུང་མི་མཛད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་འདས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདེས་རྫོགས་པ་ཡིན་ན། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་ 
དུ། མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རབས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རྩོམ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་ཁས་བླངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་ཚན་གྱིས་ 
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སྒེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


བསྟན་དུ་ཡང་ཡོད། བཅུ་ཚན་གྱིས་བསྟན་པར་ཡང་ནུས་པས་བཅུ་ཚན་གྱིས་བསྟན་ལ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་བཞི་ཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པར་ནུས་པས་བཅུ་ཚན་གྱིས་མ་བསྟན་ལ། བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་ 
གཞུང་དུ་བཀོད་ནས་སྟོན་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། ། 
གོང་གི་འཚད་ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ 
བཅུ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་མིང་གིས་བསྟན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལེའུ་བཞིས་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད། བསམ་གཏན་ཞེས་པ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བཤད་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་པ་ཙམ་བསམ་གཏན་དུ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་ཤེས་རབ་དང་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་གསུམ་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ 
ལ་བཤད་ན། སེང་གེའི་གྲེ་བ་ནས་རུས་པ་ཕྱུང་བ་ཙམ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དང་། བྱ་ཤིང་རྟ་ 
མོ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཆད་ན། སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཏུ་ཐལ་བ་སུས་ཀྱང་ཟློག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཟེར། ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་ 
སྔ་མ་རྣམས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྦྱིར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ། བུད་མེད་ནི་སྐྱེ་བ་དམན་ཞིང་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
མ་བཞེས་ཤིང་། ལྷ་དང་མི་དང་དུད་འགྲོའི་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མོཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༡༽ 
རྗོགས་པར་མཛད་དེ། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་རང་ 
ཉིད་གང་ནས་གཤེ གས་པའི་ལམ་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་མཐའ་ཡས་པ་མདོ་སྡེ་དུ་མར་བཀའ་སྩལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ་དང་། 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱ་ཆེ ་བས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྔོ་མ་ 
ཐོགས་པ་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཞེས་སྙན་ངག་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུརགྱུར་པ་ 
དེས་སྔར་རང་གིས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྡིག་ 
པ་འདག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་ཚིག་གི་སྤྲོས་པར་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་བསལ་བའི་སླད་དུ། བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་བྱེད་བསྡུས་པ་སྐྱེས་རབས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སྙན་ 
དངགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རྩོམ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྦྱིན་སོགས་གསུམ་དང་གྲོགས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བཅས་བསྟན་པས་ན་བརྗོད་བྱ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ལེའུ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིར་བསྡུས་པ་ན་ 
བརྗོད་བྱེད་བསྡུས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཟེར་བའང་ 
བསྟན་པས་སོ། །འོ་ན་སྦྱིན་སོགས་གསུམ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བཞེ་ཚན་ལ་གཞུང་ཡོད་ལ། 
བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་གཞུང་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་དང་ 
པོ་བས་བསླབ་པར་ནུས་པའི་སྦྱིན་སོཿ གས་གསུམ་ནི་བཅུ་ཚན་གྱིས་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་ 
ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་ན་མི་རུང་བས་བསྟན་ལ། བཞི་ལས་མ་ 
བསྟན་པ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པར་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ཤི ང་། བཞིར་བསྟན་ 
པས་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་ 
བཞིར་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་འདིར་བསྟན་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ། ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་སུ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པཞེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 





བླང་མི་ནུས་པས་བསྟན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ནི་ 
བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གིས་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་དོན་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཤོག་བྱང་བཅུ་ལྷག་ཙམ་མཛད་འདུག་པར་ཚིག་ཉོག་རྣམས་དོར་ནས་གོ་བདེ་བའི་ 
ཆེད་སྙིང་པོ་མཁོ་ཆེ་བ་རྣམས་བཏུས་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་ཅི་རིགས་སྣང་ནའང་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་འདེར་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འབྲེལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་དང་བྱེ་བྲག་གི་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། སྤྱིའི་འབྲེལ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་སྦྱར་ 
བའི་འབྲེལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བདེ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱིན་པའི་བཅུ་ 
ཚན་དང་པོར་བཤད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལེན་པར་བྱེད་པས་བཅུ་ཚན་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་དོ། །ཉེས་སྦྱོད་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པར་འགྱུར་བས་བཅུ་ཚན་གསུམ་པར་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་དོ། དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན་ལྡོ་ ག་པའི་རྐྱེན་ཉུང་ 
བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་གསུམ་ཡང་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
བཞི་ཚན་བསྟན་ཏོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་སྦྱར་བའི་འབྲེལ་ནི་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 


བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་འབྲེལ་ནི། སྦྱིན་པའི་བཅུ་ཚན་ལ། སྟག་མོ་ཤི་པི་ཀོ་ས་ལ། །ཚེང་ 
དཔོན་གཉི ས་དང་རི་བོང་དང་། །ཨ་གསྟ་དང་བྱམས་པའི་སྟོབས། ། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་མཆོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་ཡོད། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལུས་སྦྱིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ལུས་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལུས་རིལ་ 
པོ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚ་ཤས་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ 
མཆོངས་ནས་སྲོག་བཏང་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤི་པིའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ 
པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ནི། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཚོང་དཔོན་གཉིས་དང་། ཨ་ 
གསྟ་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དེ་དྲུག་གོ །བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལྔ་པ་རི་བོང་དང་། དྲུག་པ་ཨ་གསྟ་དང་། བཅུ་པ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ 
སྟོན་པ་སྟེ། བཅུ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱད་པར་དུ་དང་པོ་སྟག་མོ་ཡུས་སྦྱིན་དང་། 
གསུམ་པ་ཀོ་ས་ལ་དང་། དྲུག་པ་རི་བོང་དང་། བདུན་པ་ཨ་གསྟ་དང་། བརྒྱད་པ་བྱམས་པའི་ 
འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་རྣམས་གསོད་པ་ལས་བསྐྱབས་ཤི ང་། 
མི་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བཀོད་དེ་ངན་འགྲོ་ལས་བསྐྱབས་པས། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་མི་ 
སྐྱེས་རབས་དང་པོ་ལ་མཚོན་ན། སྟག་མོ་ལ་ལུས་བྱིན་པ་ཐང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱུ་གུ་ 
གསོད་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཉེ་གནས་མ་ཕམ་པ་ལ་འཁོར་བའེ་ 
ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །བཅུ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཟང་ཟིང་གིས་གཞན་ལ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའིེ་མགེན་རྒྱན། 





དངོས་སུ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་བཅུ་ཚན་དུ་བཤད་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོ་དང་། བདུན་པ་ཨ་གསྟ་གཉིས་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲི མས་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་ཐི ན་གོང་དུ་སྤེལ་ 
བར་བྱེད་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
པའོ། །སྐྱེས་རབས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་། བཅུ་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡོད་དེ། གོ་ཆ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་དགེ་བ་དེ་རྗོགས་བྱང་དུ་ 
བསྔོ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་གཞུང་ 
ན་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡིན་ལ། བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཚང་བར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འགྲེལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ ། བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ 
ཟེ་མྱོས་བྱེད་མ། །ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཉ། །བྱ་དང་བུམ་པ་ཕྱུག་པོའི་བུ། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན་དང་ཚེང་དཔོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་བདུན་ནི་ 
ལུས་ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཕྱུག་པོའི་བུ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་། ཚོང་དཔོན་ 


- 44 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
གསུམ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་དྲུག་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཞིེ ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་ 
བའོ། ། དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གཡེམ་སྤོང་བ་གསུམ་པའོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་བདུན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐ་མ་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
དང་གཉེན་བཤེས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ། ནགས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའི་དྲུང་དུ་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་གིས་དབེན་པར་གནས་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་སྐྱེས་ 
ཤིང་། ཡུལ་ལྔ་ལ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་འཕྲོག་པས་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱིས་སྨོན་གནས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་མ་སྤངས་པས་གནོད་སེམས་ 
མེད་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་གྱིས་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་ན་ཕ་མ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ 
འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྟབ་སྟེ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་བར་ཆད་བྱས་ཀྱང་དེའི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་ 
མ་ཆགས་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་བཞག་གོ །བཅུ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 








དང་ཡང་ལྡན་ཏེ ། སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་རུང་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ 
སྤངས་པ་དང་། བྲམ་ཟེས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་གནོད་པ་སྦངས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
པའོ། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་ཟིན་ལ་མེད་དོ། །བཅུ་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་ 
པོ་དྲུག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་མི་འཁུག་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ། །བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་ལ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གོ་ 
ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྒྱུའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱང་བཅུ་ 
ཚན་དང་པོའི་སྐབས་བཞིན་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བཟོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ངང་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །སྤྲེའུ་དང་རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷ། ། རུ་རུ་སྤྲེ་རྒྱལ་བཟོད་ 
པ་སྨྲ། །ཚངས་དང་གླང་ཆེན་དེ་དག་བཅུ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ལས། བཟོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་ 
སོ། །བཅུ་པ་གླང་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ནི་གནོད་བྱེད་ 
ལ་ཅི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་བཟོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མ་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་ཅི་མི་སྙམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་བཟོད་པ་དང་། དེས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཟིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༡༽ 
གྱི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ངང་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱིས་ནི་ 
རྟེན་དམན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་མ་བརྡེད་པ་དང་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
རབས་དུ་མར་བྱས་པ་གཟོ་བ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས་གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་སྟོན་ཏེ། 
དང་པོས་ལོཿ ག་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རང་ཉིད་ལ་བརྙས་ཀྱང་དེ་དག་ 
ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་དང་། གཉིས་པས་བདག་ཉིད་ཕོངས་ཀྱང་གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་པའི་ 
དོན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ །བཞི ་པ་སྤྲེའུ་དང་། ལྔ་པ་ཤ་ར་བྷ་དང་། དྲུག་ 
བ་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་བཟོད་པ་སྨྲ་བས་གཞན་གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་ཚེ་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པར་སྨོན་པ་སྟོན་ཏོ། །དགུ་པ་ཚངས་པའི་སྐྱེས་རབས་ 
ཀྱིས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དག་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་ 
དགེ་བ་ལ་བཀོད་པས་འབངས་ནམས་(རྣམས།༔ཀྱིའང་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཅད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
གི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་དག་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བཞི ན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དགེ ་བ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 


ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཉིས་ནི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
ཡང་ན་སྐྱེས་རབས་བདུན་གྱི་འབྲེལ་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་གཙུག་ཕུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་རང་ 
གི་ཆུང་མ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གནོད་པས་འཇུག་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལ་གནོད་ 
པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གསོད་པས་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ངང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སུ་བསྟན་ཏེ། ངང་པའི་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་སུ་རྙིས་བཟུང་བ་ན་ལུས་ལ་འཚེ་བའི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོའི་ 
སྐྱེས་པའི་རབས་སུ་རང་གི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གིས་བརྙས་ཤིང་སྨད་པ་ན་སེམས་ལ་འཚེ་ 
བའི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར། གསོད་པའི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གསོད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་དང་། གསོད་པར་རྩོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ར་བྷ་དང་། རུ་རུ་དང་། སྤྲེའུའི་སྐྱེས་ 
པའི་རབས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཤ་ར་བྷས་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་གསོད་པར་བརྩམས་ཏེ་མདའ་ 
འཕེན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་བྱས་པར་ཕན་བཏགས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། 
རུ་རུ་དང་སྤེའུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སུ་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བས་གནོད་པ་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་རབས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོགས་ 
བཅད་དེ་གསོད་པར་རྩོམ་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲེལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ནི། སུ་ཏ་སའི་བུ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་ཧེ་ 
དང་། བྱ་ཤིང་རྟ་མོའི་སྐྱེས་རབས་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་རང་ཉིད་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
ནི། སུ་ཏ་སའི་བུ་དང་མ་ཧེ་དང་བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་དང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་ 
སྐྱེས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་དང་ལྡན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ལེགས་པར་ 
སྙམ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་རབས་གཞན་གསུམ་ 
ལ་ཡང་སྦྱིན་པ་སོགས་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ད་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
འབྲེལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལས་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་དོན་སྤྱོད་པའམ་དོན་མཐུན་པའོ། །ཡང་ན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་གཉིས་ནི་སྙན་པས་སྨྲ་ 
བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་དོན་མཐུན་པའོ། །སྦྱིན་པས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
སྙན་པར་སྨྲ་བས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དོན་སྤྱོད་པས་གདམས་ངག་ 
གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། དོན་མཐུན་པས་ཕ་རོལ་པོའི་དོན་གང་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་རང་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱང་བས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
པའི་དགོས་པ་དུ་མ་གཟིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ཉེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ 
ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གཞུང་ཡིན་པས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཚིག་འདི་རྣམས་ 
པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
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སྒྲེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 

སྤྱོད་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏམ་མངོན་པར་བསྒྲགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་འཇུག་ངོགས་གཅིག་ 
ུརགྱུརཔ་ཡིནནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དང་བ་བསྐྱེད་པ། རང་བཟོ་སྤང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ནི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། དྲག་གཉེན་བར་མས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སྔར་ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དང་། 
ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་གཅེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རང་གིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པ་ནི་མིན་གྱི་གཞན་དང་གཞན་དག་ལས་ཐོས་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་ལས་ 
ཐོས་ན་དཔའ་བོ་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་རྣམས་ལས་སོ། །དེ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེ་ 
མའམ་གོང་མར་བཟུང་སྟེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །འདིས་ 
ནི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 

གཉིས་པ་ནི། བླ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྒྲུབས་ 
པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་ 


- 47 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྐྱེས་རབས་སོ་གཅིག་པ་ལས། ཕན་བའི་ལན་དུ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ 
ནི། །བསྒོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་སྒྲུབ་ 
པས་མི་མགུ་བར་ཟང་ཟིང་གིས་མགུ་བ་ནི་བླ་མར་མི་འོས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཤ་ར་བའི་ཞལ་ 
ནས། སྒྲུབ་པས་མཉེས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཙམ་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལས་ 
བཟློག་པས་རྣམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པའི་བླ་མ་མི་འོང་གསུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ 
མར་མི་འོས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་བདག་གི་བླ་མ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚེ་གེ་མོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལུང་བཙན་ 
པོས་བླ་མར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ཙམ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་རློམས་པ་ཙམ་དང་། སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་ 
དེ་ཝ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་དག་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པར་མཛད་པ་རྡེས་སུ་ཐོས་ཏེ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་རིགས་ལ་གནས་པ་ན། དམྱལ་བའི་ 
སྣང་བྱེད་དུ་འཁུངས་པའི་ཚེ་ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ལ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཐོབ་ཅིང་། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཕྱག་གི་གནས་སུ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་ 
བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་ 
བྱ་ཞེང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བར་ཡིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ཁྱད་པ་ཅན་དང་མཐུན་ 
པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་མཛད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའི་སྦྱིན་པས་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད། 
དེ་ནས་འདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཚིག་སྙན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྟོན། དོན་སྦྱོད་ 
པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་གདུལ་བྱ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
བ་དོན་མཐུན་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་བཀོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
གནས་ནས་སྒྲབ་པའོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅན་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 
སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །ཞེས་ 
དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྙིང་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་རྒྱུ་སྙིང་རྗེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྲས་བུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་འཁོར་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་མི་འོང་བས་དེ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ 
ཏེ་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སྦྱིར་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཆོས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་རང་རིགས་དང་མཐུན་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་རིག་བྱེད་འདོན་པ་དང་། རིག་ 
བྱེད་འདོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ལེན་པ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལས་ 
དགའ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་མཐུན་ 
པའི་འགྲོ་འདུག་སྨྲ་བརྗོད་སོགས་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ 
ཟེའི་རིགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་ཆེན་པོ། ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོ་སྟེ་མེས་པས་ 





ཕ་བཟང་བ། ཕ་བས་བུ་བཟང་བའི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
མ་གྱུར་པའི་ཚིག་གོ 

གཉིས་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན། དཔེ་བསྟན་པ། གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡུམ་གྱི་ 
མངལ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ལས་ནི། རུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཟས་སྦྱིན་པ་དང་། མིང་གདགས་ 
པ་དང་། གཙུག་ཕུད་བྱ་བ་དང་། ཚངས་སྐུད་གདགས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་བཅིང་བ་དང་། སྐ་ 
རགས་བཅིངས་པ་དང་། སྐྲ་མཚམས་དབྱེ་བ་དང་། བཙས་སྟོན་བྱ་བ་དང་། དབྱ་གུ་དང་། བཀྲ་ 
ཤིས་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཞང་པོ་ལ་སློང་བ་སྟེ། རིགས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱངས་པ་ 
རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་བྱིས་པ་དེ་མངོན་པར་སྐྱེས་པ་སྟེ། རྡེང་ནང་གི་པདྨ་བཞིན་ 
དུ་ན་ཚོད་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ན། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་གཞུངས་པ་སྟེ་སྐྱེས་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའིེ་མགྲེན་རྒྱན། 


ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་འཕྲད་ཅིང་དེཉིད་བསམ་སྤྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། སྟོམ་ལས་དང་། སྒྱིད་ 
བའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བདག་གི་རིགས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་མི་འགལ་བའམ་དེ་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། མཛོད་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རོལ་མོ་འཁྲིག་ཐབས་འཚོ་རྩིས་གྲངས་དང་སྒྲ། །གསོ་བསྐྱེད་(དཔྱད)ཆོས་ལུགས་བཟོ་ 
འཕོངས་གཏན་ཆིགས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཐོས་པ་དྲན་པ་སྐར་མའི་དཔྱད། །རྩིས་མིག་འཁྲུལ་ 
འཁོར་སྔོན་རབས་སྔོན་བྱུང་རིགས། །འདེ་དག་རིག་པའི་གནས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་རྷམླུ་ཀཱིརྟིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། རོལ་མོ་དང་། འཁྲིག་ཐབས་དང་། འཚོ་རྩིས་དང་། གྲངས་ཅན་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བའི་ 
དཔྱད་དང་། བཟོ་དང་། འཕོངས་དཔྱད་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐོས་ 
ཤིང་དྲན་པ་དང་། སྐར་མའི་དཔྱད་དང་། རྩིས་དང་། མིག་འཕྲུལ་དང་། སྔོན་གྱི་རབས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་བཏགས་ 
པའོ།།ཞེས་གསུངས་སོ།།སྱརྩལ་དྲུགཅ་རྩབི་ནི།སླབ་དཔན་རྩལ་ཌིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས 
མཛད་པའི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རོལ་མོའི་མཚན་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་། །འགྱེད་སྟོབས་ 
དང་ནི་མེ་ཏོག་ལས། །དམག་རྣམས་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཤེས། །གཡོས་སུ་བྱ་བ་རྣམ་པར་ 
ངེས། །ཚོང་དང་ནོར་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །རྒྱན་དང་ལྷག་རྩིས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །འཁྲུལ་འཁོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

སྤྱོད་དང་དྲི་བ་དང་། །འཕོངས་དཔྱད་དང་ནི་ཚེ་སྦྱོར་སྒྲ། །ཡི་གེ་དང་ནི་ཁྭ་སྐད་དང་། །རང་རང་ 
བཟོ་དང་མཚོན་རྣམས་བརྟག །གཅོད་ཐབས་དང་ནི་སོག་ལེ་དང་། །ཕུབ་རྣམས་སྐོར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །སོང་དང་འོང་བ་ཤེས་པ་དང་། །གཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །མདུང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
བརྟག་པ་དང་། །ལྡེར་པོ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐུག་རྔུ་འབྱིན་དང་མིག་འཕྲུལ་དང་། །བྷ་ 
ར་ཏ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ཤེས། །བཅིང་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དང་། །དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཕང་བ་ 
དང་། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་མོ་བདེབས་དང་། །དེ་བཞིན་ཆུ་ནི་ཀུན་འཛིན་དང་། །དུང་གི་སྒྲ་དང་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་། །གྲོང་རྡལ་དང་ནི་བླེགས་འདྲ་དང་། །མཚན་མོ་ཆོམ་རྐུན་ཤེས་པ་དང་། །བྱིས་ 
པ་རྣམས་ནི་གསོ་བ་དང་། །མི་རྣམས་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དང་། །སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། །སྒྲ་དང་ས་རྟོག་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྟ་དང་ནི། །གླང་བོའི་མཚན་ཉིད་གར་ 
སློབ་དང་། །འབྱུང་པོ་དག་ནི་གསོ་བ་དང་། །ཟངས་མ་ཁར་བ་གསེར་དག་དང་། །ཤིང་དང་དུང་ 
གི་མིང་ཤེས་དང་། །རི་མོ་ཚོན་དང་སོ་དག་གི །ལས་རྣམས་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སྐར་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། །མཚན་མ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཡང་། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་གཞུང་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཤེས། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་དུ། བཟོ་ལ་སོགས་ 
པར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད། གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ངེས་པ་བདུན། གར་ 
གྱི་ཆ་བྱད་དགུའོ། །དེ་དག་ལས་བཟོ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པ་སུམ་ཅུ་ནི། ཡི་གེ། ལག་རྩིས། 
གྲངས། རྩིས་ཆེན། ཐོར་ཚུགས། གོམ་སྟབས། ལྕགས་ཀྱོས་བསྒྱར་ཐབས། རལ་གྲིའི་ཐབས། 
ཞགས་པ་གདབ་བ། མདའ་བོ་ཆེ་འཕེན་པ། མདུན་དུ་བསྡུར་བ། ཕྱིར་བསྣུར་བ། བཅད་པ། དྲལ་ 
བ། དབུག་པ། རྒྱང་ནས་འཕོག་པ། སྒྲ་གྲག་པར་འཕོག་པ། གནད་དུ་འཕོག་པ། མི་འཆོར་བར་ 
འཕོག་པ། ཚབས་ཆེ་བ། མཆོངས་པ། གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས། བང་རྐྱལ། བརྒལ་བ། གླང་པོ་ཆེའི་ 
གཉར་ཞོན་པ། རྟ་ལ་ཞོན་པ། ཤིང་རྟའི་ཐབས། མདའ་གཞུ། གྱད་སྟོབས་དང་སུམ་ཅུའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 


སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་ལའིེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ལའེ་མགྲེན་རྒྱན། 


གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ནི་བཞི་སྟེ། ངེས་བརྗོད་དང་། སྙན་ངག་དང་། 
སྲིད་བསྲུང་དང་། མཆོད་སྦྱིན་རྣམས་སོ། །དེ་བཞི་རང་གིས་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ། མི་ 
ཚངས་པ་ཡིན་པར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་འདོད་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པའོ། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་རྒྱལ་རིགས་ལས་དམན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། ཡོན་སྟོབ་པ་སོགས་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོའི་ཞེང་དུ་འཛིན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ཡིད་ལ་དགའ་བ་དཔག་མེད་སྐྱེ་ 
བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བར་དཀའ་བ་བརྒྱ་བྱིན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་ 
འཛིན་ཏོ། །རིག་པའི་གནས་ཤེས་པར་འདོད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་འོངས་པ་ན་དེ་དང་དེའི་དོན་ 
ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་དཀའ་ཚེགས་དང་སྐྱོ་ངལ་ལ་མི་བལྟ་བར་རིག་གནས་དེ་དང་དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་བཟང་བས་རང་གིས་ཤེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བུ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སློབ་པ་དང་འདྲའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐྱེ་བ་དུ་ 
མར་བློ་ནི་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བསྒོམས་པ་དང་། སྔོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་པའི་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བར་མ་གྱུར་ཞིང་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བྱངབརགྱུརཏོ། 

གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ།།དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ངག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

བདུན་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པས་སྐུ་ཚེ་ ་འདིར་ཡང་དེའི་བློ་སྟེ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་འདོད་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་ནི་བསགས་པ་དང་བསྲུང་བ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
སྐྱོན་མང་པོ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ནས་ནི། ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བདེ་བ་འགོ་བའི་ནད་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགོན་པ་ནགས་ཚལ་གྱིས་ 
གང་བའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་འདུག་པས་ནགས་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་མཛེས་ཤི ང་བརྒྱན་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན། བྱམས་པའི་ཡོན་ཏན། ཆོ་ག་ཤེ ས་པའི་ཡོན་ཏན། སློབ་མའི་ཚོ་ གས་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ནགས་ཚལ་དགོན་པ་དེར་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་དེ་ཡིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེ ས་རབ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལ་ཚགས་ཞེན་བཟློག་པ་སྟེ་བྲལ་ཞི ང་མི་སྡུག་པ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་བྱམས་པའི་ཆུས་རྣམ་པར་བརླན་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་ 
མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལྟ་ཞོག །གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་སེང་གེ་ 
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སྒེས་རབས་སོ་བཞི་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


དང་སྟག་དང་དོམ་དང་དྲེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཏེ་དྲང་སྲོང་བཞིན་དུ་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་དག་ཅིང་དབང་པོ་དུལ་བ་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ 
པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་། ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བཟའ་པ་ 
དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྐྱེ་བོ་འདྲེས་པར་མ་གྱུར་པ། × བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
ལ་བྱམས་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ 
བྱམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པའི་ཡོན་ཏན། སློབ་མའི་ཚོགས་འདུས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་དགེ་ཚུལ་སྐུལ་བྱེད་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་སྤྱོད་ལམ་བཅོས་ 
པའི་ངན་གཡོ་མི་ཤེས་ཤིང་། ཡོན་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་སྟེ་ཚགས་པ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་མགུ་བར་གྱུར་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ལུས་གུས་ 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
ཡུལ་གཞན་གྱི་མིས་ཐོས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ 
གྱུར་ཏེ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ་དོར་ནས། བྲན་གྱིས་གཅོ་བོའི་དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་དེའི་སློབ་མར་འདུས་སོ། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འདུལ་བའི་བཅས་ཁྲིམས་རྣམས་བསྲུང་བའི་གཙང་སྦྲ་དང་། དབང་ 
པོ་དུལ་བ་སྟེ་དབང་ཕོ་ལྔ་བསྡམས་པ་དང་། དྲན་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། དེ་ 
མ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་དེ་ཚངས་ 
པའི་གནས་བཞི་དང་། ཡིད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
སོགས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་ཅི་ནུས་སུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ནས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
མང་དུ་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འདུས་པའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་བར་གྱུར་ཏོ། །སློབ་ 
མ་དེ་དག་ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དགེ་བའི་ལམ་སྟེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ངེས་པའི་ལམ་སྟེ་ཐར་ 
པའི་ལམ་དམ་པ་ལ་བཙུད། ངན་སོང་ནི་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་གསུམ་ཡིན་ལ། 
དེར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུའོ། །བཅད་པ་ནི་ཁང་པའི་སྒོ་བཅད་པའམ་བཀག་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་སྤོང་དུ་བཅུག་པའོ། །བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་དང་། ཡང་ན་བདེ་བར་འགྲོ་བས་བདེ་འགྲོ་ 
སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དུ་བཀོད་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནི་ལམ་པོ་ 
ཆེ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་ལམ་སྲོལ་བཞིན་དུ་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ 
ལ་བཀོད་ནས་སློབ་མའི་འདུས་པའི་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཐུགས་ཕྱུངས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ་གནས་ 
དབེན་པར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཟིན་པ་དེའི་ 
ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རང་དང་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སློབ་མ་མ་ཕམ་པ་སྟེ་བྱམས་ 
པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པ་སྟེ་འཕེལ་བའི་གནས་རིའི་ 
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སྒེས་རབས་སོ་བཞེ་པཞེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ཕའི་མགྲེན་རྒྱན། 


སུལ་སྨན་ལྟར་ཕན་པས་སྨན་ལྗོངས། ཕུག་དང་ཚང་ཆིང་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་བཞིན་བཞུགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
སྦྱིན་པའི་རྐྱེན་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གཏོང་བར་དགོངས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། 
ལུས་བཏང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བར་སྐབས་ཤིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་ 
གི་གྲོགས་མ་ཕམ་པ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ནགས་གསེབ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་རིའི་ 
སུལ་གཅིག་ཏུ་སྟག་མོ་ཕྲུ་གུ་འབྲངས་པ་སྟེ་བཙས་པ་ཞིག་འདུག་པ། ཕྲྭ་གུ་འབྲངས་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟེ་ལྟོགས་ཤིང་དེས་གཟུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་དབང་གིས་ 
སྲོག་ཆགས་གཞན་ཟ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་གི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ཏེ་འགྲོ་མི་ 
ནུས་པརགྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་མིག་གཉིས་ཀྱང་ཕུགས་སུ་བྲོས་ཏེ་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཞན་པར་གྱུར། ཟ་བ་མ་རྙེད་པར་རབ་ཏུ་བཀྲེ ས་པས་ལྟོ་བ་སྟེ་གསུས་ 
པ་རབ་ཏུ་རྙོང་བ་སྟེ་ཞུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕྲྭ་གུ་གཞོན་ནུ་དེ་བདག་གི་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་བུ་ཡིན་པས་ཟ་བར་མི་འོས་ཀྱང་། བཀྲེས་པས་གདུང་སྟེ་ཁ་ཟས་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་གྱུར། 
དེ་ལྟར་མས་ཟ་བར་རྩོམ་ཡང་ཕྲུ་གུ་དེ་མ་ལ་བག་ཕབས་པས་ཡིད་གཅུགས་པ་སྟེ་དོགས་པ་དང་ 
འཇིགས་པ་མེད་པར་ནུ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཞོ་སྟེ་འོ་མ་འཐུང་བར་འདོད་དེ་མའི་གམ་དུ་ལྷགས་ 
པ་སྟེ་ཕྱིན་པ་ན། མ་དེས་བུ་ལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སྟག་སྐད་རྩུབ་བོ་ཉེར་ཉེར་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་སྡིགས་པ་དང་ནུ་ཞོ་མི་ལྡུད་པའི་ཁར་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་ 
སྤོང་བར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྟག་མོ་མ་སྨད་དེ་མཐོང་ 
ནས་དེའི་རང་བཞིན་རི་བོ་ལྟར་བརྟན་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་པའི་ཚེ་ལྗོན་ཤི ང་འགུལ་བ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་གདུང་སྟེ་འདར་བ་སྟེ ་ཐུགས ་ཤིན་ཏུ་འཁུག་པར་གྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 
ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་གི་སྟེ་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཡང་སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་བརྟན་པ་སྟེ་ཡི་ཆད་པ་དང་། སྒྱིད་ལུག་པ་སྤངས་པའི་ནང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལུས་ངག་གི་རྟགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡང་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ལ། གཞན་གྱི་སྡུག་ 
དུ་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་སྟག་མོ་མ་སྨད་ཉམ་ཐག་པའི་ངང་ཚུལ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ལུས་སེམས་བརྟབས་པ་སྟེ་དངངས་ཤི ང་རིངས་རིངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་སྐད་དུ་སྨྲ་ 
བས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ནང་གི་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གསལ་ 
བར་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་ཞི ང་ 
མ་འཁྲུལ་བར་སློབ་མ་མ་ཕམ་པ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་བུ་ཞེས་ཟློས་ཏེ་སྨོས་པ་ནི་བརྟབས་པའི་ཚིག་ 
གོ །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐོ་ཆུན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ་ 
སྟེ་དེ་ལྟ་བའི་འཁོར་བ་འདི་ན་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གཅན་གཟན་སྟག་མོ་འདི་ལྟོགས་ནས་སུ་བྱམས་པ་སྟེ་ 
རང་གི་བུ་ལ་བརྩེ་ཞིང་གཅེས་པའི་མཚམས་ལ ས་འདས་པ་སྟེ་བརྒལ་ནས་བདག་གི་བུ་གཞོན་ 
ནུ་ཡང་ཟ་བར་འདོད་པ་འདིའོ། །ཀྱེ་མ་སྐྱོ་བ་དང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཚིག་གོ །ཕྲྭ་གུ་ཡལ་བར་ 
བོར་ནས་བདག་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཧ་ཅང་ཡང་མི་འོས་ཤི ང་མི་འཚམ་པ་ 
ཡིན་ལ། བུ་བསད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་སྱོང་བས་མི་ཟད་པའོ། །རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རང་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མ་ཡང་རང་གི་བུ་ཟ་བར་འདོད་པ་དངོས་ 
བར་འདོད་པའི་ལས་སམ་བྱ་བ་ངན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་བུ་ལ་བྱམས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
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སྒྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 





མ་གྱུར་པར་འདི་རྣམས་བཀྲེས་ཤི ང་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་རྒྱུ་གཅན་གཟན་གྱི་ཁ་ 
ཟས་སུ་འོས་པ་དག་གང་ཞིག་ནས་མ་འགོར་བར་མྱུར་དུ་ཚོལ་ཞིག ། འདེར་མ་རུངས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་སྟག་མོས་ཕྱྭ་གུ་རྣམས་བསད་ན་སྡེག་པའི་ལས་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ 
ལྟུང་བ་སྟག་མོ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དང་། ཕྲྭ་གུ་རྣམས་བསད་ན་དེ་དག་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ། །བདག་ཀྱང་སྟག་མོ་འདིའི་ཐུབ་ཆོད་དེ་ 
བུ་ཟ་བའི་སྦྱོད་པ་ངན་པ་འདི་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སློབ་ 
མ་དེས་ཀྱང་དེའི་གསུང་མཉན་ཏེ ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་ཞུས་ནས་སྟག་མོ་དེའི་བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་བའི་ཁ་ཟས་ཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལུས་གཏོང་བར་དགོངས་པ་ལ་ལྔ། གཞན་དུ་བཙལ་བར་མི་རིགས་པ། ལུས་ 
སྦྱིན་པར་རིགས་པ། མ་འོངས་པའི་གཞན་དོན་ལ་དགོངས་པ། སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ 
པ། ལུས་གཏོང་བ་རང་དོན་མ་ཡིན་པར་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེས་སློབ་མ་མ་ཕམ་པ་གཞན་དུ་མ་བཏང་ན་སྐུ་ལུས་གཏོང་བའི་བར་ 
བུ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་སོ། །ག་རེ་བདག་གི་ལུས་འདི་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་ཚང་བར་ཡོད་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ནས་ཤ་ནི་བཙལ་བར་བྱ་མི་ 
རིགས་སོ། །སློབ་མ་ཤ་ཚོལ་དུ་བཏང་བ་དེས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་ཤ་རྙེད་དམ་མི་རྙེད་གཏོལ་མེད་ 
པ་སྟེ་ཆ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་དེས་ཤ་ཁྲག་རྙེད་ནས་འོངས་ན་བདག་གི་ཡུས་གཏོང་བའི་ 
དགོས་པ་འདི་ཡང་མི་འགྲུབ་སྲིད་པ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་འདུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ སུ་ན་སྟེ་གཞན་ཡང་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དང་བྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
བའི་(བས)བདག་མེད་པ། སྐད་ཅིག་མའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་འཇིག་པ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། ཕར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པས་བསྐྱངས་ཀྱང་ 
དེའི་ལན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་སྟེར་བས་དྲིན་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་ས་ 
དང་། གཅིན་དང་། མཆིལ་མ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ཞིང་ 
འཛག་པའི་ཕྱིར་ལུས་འདི་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་ 
པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མཁས་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་གིས་ཚེ་འདིའི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་ 
ཀྱང་དེ་བསལ་བའི་ནུས་མཐུ་མེད་པ་གང་ཡིན་ཅེས་མཐའ་གཉིས་ཀར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དམ་ 
སྒྲ་སྨོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ 
ཡལ་བར་བོར་ན་བདག་གི་སེམས་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་དེ། བདག་གིས་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནུས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅན་གཟན་ 
གྱི་ཟས་སྐོམ་ནི་ཤ་ཁྲག་ཡིན་ལ། དེ་བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་དེ། བདག་གི་ལུས་འདི་ཚང་བར་ཡོད་ 
བ་མི་རིགས་སོ། །ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་བདག་གིས་སྟག་མོ་མ་སྨད་རྣམས་ཡལ་བར་བོར་ན་ 
གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་གསོད་བཅུག་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ཡའེ་མགྲེན་རྒྱན། 


པར་གནས་པའི་ཚེ་སྟག་མོ་མ་སྨད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་ 
བོར་བ་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་ནོངས་སོ། །ཞེས་རང་གི་སེམས་ནི་འགྱོད་པའི་མེས་ཀུན་ཏུ་ཚིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ན་བསྲེག་ཅིང་ཚིག་ནས་ 
སྙིང་པོ་དང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བདག་གི་ལུས་ 
ཀྱིས་སྟག་མོ་མ་སྨད་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་བསྲུང་ནུས་སམ་ཞེ་ན། གཡང་ས་ 
ནི་སྟག་མོ་ལ་ལྟོས་ན་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་དང་། ཕྲྭ་གུ་ལ་ལྟོས་ན་འཆི་བའི་གཡང་སའོ། །གང་ 
བཟློག་ནས་གཅན་གཟན་མོ་དེ་ཕྲུ་གུ་རྣམས་གསོད་དུ་མི་འཇུག་པར་བསྲུང་། ཡང་ན་སྟག་མོས་ 
ཕྲྭ་གུ་བསད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་དེ་གསོད་དུ་མ་བཅུག་པར་སྟག་མོ་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ 
ལྟུང་བ་བསྲུང་། གཅན་གཟན་མོ་ཤ་ཁྲག་གིས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྲུང་བ་ལས་ཀྱང་དེའི་ནུ་ཞོ་ 
བླུད་དེ་ཕྲྭ་གུ་རྣམས་འཆི་བ་ལས་བསྲང་བ་སྟེ་མི་འཆི་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་གཏོང་བ་ལ་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་པར་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྟག་མོ་ལ་ལུས་འདི་ལྟར་བཏང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ་དོན་འདེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་སྒྱིད་ལུག་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ཤི ན་ཏུ་ཞན་ 
པ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། གཏོང་ཕོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་དྲངས་པ་སྟེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ནི་བདུད་དང་། སྡེ་ནི་ཚེགས་ 
དང་། ཆེན་པོ་ནི་ཚད་མེད་པ་སྟེ་མང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་དཔའ་སྐོང་བ་ནི་སེམས་ཞུམ་པར་བྱ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མོའེ་གྲསང་འབམ།༼༡༽ 

བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྟོབས་ 
བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་གོ །དེ་ལ་དགའ་བའམ་མོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་སུ་བྱ་དཀའ་བའི་སྦྱོད་པ་འདི་ལྟར་ 
སྤྱད་དོ་ཞེས་དང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་བདག་གི་དོན་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངོ་ཚ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཇུངས་པ་ 
སྟེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཏོང་མི་ནུས་པའི་སེར་སྣ་ཅན་དང་། འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ 
ཆོག་མི་ཤེས་པར་ལྷག་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་ཆེན་ཅན་རྣམས་ངོ་ཚ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་མཆོག་སྟེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། གཏོང་བ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུས་སྙེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་བསྟེལ་ནས་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། གཏོང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། དེར་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ་དེ་དག་གི་དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 

བཞི་པ་ནི། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་འཇིག་སླ་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྟག་མོ་མ་སྨད་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ 
འབྱང་པར་འགྱུར་ཞེས་བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་པར་ 
ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཡོད་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་ 
དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
ཉེ་བར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ལུས་གཏོང་བའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདག་གི་ལུས་གཏོང་ 
བ་འདིེ་ནི་རང་དང་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་འགྲན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ལུས་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ལའིེ་མགྲིན་རྒྱན། 

བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་ནི་ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །མཐོ་རིས་ཏེ་ལྷའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། མིའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་ནས་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ཕྱི་མའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེར་ 
མ་ཟད་བདག་གི་སྟེ་རང་ ་བདེ་བ་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །འོ་ན་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་རྩོམ་མོ། །ཞེས་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་འཕང་བར་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་དགེ་རྩ་འདིས་ 
དུས་རིམ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཅིག་ཚར་དུ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་བསལ་ 
ཞིང་། བདེ་བ་འབྱུང་བ་བསྒྲུབ་པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤར་བ་ན་མུན་པའི་ཚོགས་བསལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་ནི་མིག་གིས་མཐོང་ཞིང་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་ཡང་རུང་། ལུས་ལ་རེག་གམ། ངག་ནས་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
རུང་། བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་། ལུས་བཏང་བ་དངོས་དང་། དེ་ལ་སློབ་མ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཞིང་ 
གྲོགས་ལ་སྦྲན་ནས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་དོན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཅན་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཇི་སྐད་དུ། 
འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་ཐོས་བསམ་ལས། ། རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་ 
རྣམས་ལ། །ཞི་བར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་བྱེད་མིན་ན། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་ 
མེད་པར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དམ་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཐོང་སར་སྲོག་བོར་བ་སྟེ་བཏང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྟག་མོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གཡང་སར་ལུས་བོར་བའི་སྒྲ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རང་ཉིད་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་གཞན་ཞིག་བྱུང་དུ་ 
དོགས་ནས་ཁྲོས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བོར་བ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ 
འདི་ཅི་ཞིག་ཅེས་ལངས་ཏེ། བདག་གི་སྟེ་རང་གི་ཕྱུ་གུ་བཅའ་བ་སྟེ་བཟའ་བའི་བསམ་པ་བཏང་ 
ནས། དེ་ནས་སྟག་མོ་དེ་མིག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་བལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེའི་ལུས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ལུས་དང་ཉེ་བར་འོངས་པ་སྟེ་དྲུང་ 
དུ་ཕྱིན་ནས་བཟའ་བར་བརྩམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཤ་བཅལ་དུ་བཏང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སློབ་མ་མ་ 
ཕམ་པ་དེ་ཤ་མ་རྙེད་པར་སླར་ལོག་ནས་འོངས་ཏེ་མཁན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་ 
བཞུགས་སྙམ་ནས་བལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལུས་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ནི་སྟག་མོ་ 
དེ་ཟ་ཡིན་འདུག་པ་མཐོང་བ་དང་། སློབ་མ་མ་ཕམ་པ་དེས་སྟག་མོ་ཉམས་ཆུང་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གསོད་པར་ནི་མི་ཞུས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་འདུག་སྟམ་དུ་དེའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ཕའི་མགྲེན་རྒྱན། 
འཕགས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བཟུང་ནས། གཞན་དུ་ན་མཁན་པོ་སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བས་རྱ་ངན་བྱ་རིགས་པ་ལ། དེའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་མྱ་ 
ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུགས་བཏང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ལུས་སྦྱིན་པར་གཏོང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་སྙིང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨོན་པའམ་བསྔགས་པ་སྐབས་དེར་ཆིག་ 
ཏུ་སྨྲས་པ་མིན་ཀྱང་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གང་བསམས་པ་འདིར་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་ཏེ་ཨེ་མ་ཧོ་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ 
གོ །བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་སྟག་མོ་མ་སྨད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
སྙིང་རྗེ་རེ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་རབ་དང་སྙེིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་དབང་ 
གིས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བཏང་བའི་ངོ་མཚར་འདི་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག །ངོ་མཚར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འདེས་ནི་དམ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ 
དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད་གཞན་ཏེ་རང་དོན་དུ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་གཏོང་པའི་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབལ་ཏེ་གཟི་ 
བརྗིད་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟེལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ 
གོང་དང་འདྲ། སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་དཔའ་ལ་ལུས་གཏོང་བ་ལ་དོགས་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཏེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་གཞི་དང་ལྡན་ཞིང་། བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་མཆོག་ཐུགས་རྒྱུད་ན་གནས་པ་རྣམ་པར་ཏེ་གསལ་བར་བསྟན་ 
ཏོ། །དེར་མ་ཟད་ཨེ་མ་ཧོ་སྟེ་ངོ་མཚར་བ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཆེན་པོའི་དབང་གིས་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ལུས་སྲོག་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་འདིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་རང་གི་ལུས་ནི་རང་དགར་ཤི་བའི་ལུས་དང་མི་འདྲ་བར་གཞན་དོན་ 
དུ་བཏང་བའི་ལུས་ཡིན་པས་ན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པའི་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་བྱས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


-65- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼༡༽ 
དེའི་རང་བཞིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ཞི་བ་སྟེ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཟུང་བས་ས་ 
བསྔལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོ་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་སེམས་གཡོ་བས་ན་ཨེ་མ་ཧོ་ཅེས་སྨོས་སོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་གཞན་སྟག་ 
མོ་མ་སྨད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པས་སེམས་གཡོ་བར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ་ 
དུ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིས་སློབ་མ་མ་ 
ཕམ་པ་བདག་གིས་བླ་མའི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་མ་ནུས་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅེས་པར་ 
བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། སྟག་མོ་མ་སྨད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཆེད་དུ་བསྒྲགས་པ་བཞིན་དུ་གྲགས་པར་གྱུར། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་མགོན་སྐྱབས་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་མྱ་ངན་དང་བཅས་པར་བྱས་པས། ད་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་མགོན་སྐྱབས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རམྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་ནུས་པས་སོ། །གཞན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན། ཕམ་པར་བྱས་ཡོང་སྟམ་དུ་དོགས་པའི་བདུད་ 
དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཅེས་པ་ངེས་པར་རམ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པའི་དོན་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་ཕཞེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ཕའིེ་མགྲེན་རྒྱན། 

ཚགས་པས། ད་ལྟ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོན་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་ཐུགས་རྡེ་ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། 
རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །དེས་ 
ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་དོན་དང་ཇི་ལྟ་བར་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྟག་མོ་ལ་ལུས་བཏང་བའི་དོན་དེ་རང་གི་ 
གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྨྲན་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱས་སོ། །གོ་བར་བྱས་པ་ 
སྟེ་གནས་དེར་གཞན་མི་དག་མེད་པས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྤྱོད་པས་ངོ་ 
མཚར་ཞིང་ཡི་རངས་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་དག་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རི་ 
བདུན་པོའི་བར་ན་གནས་པའི་དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་ན་གནས་ 
པའི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། ས་འོག་ན་གནས་པའི་དགའ་བོ་ལ་སོགས་ 
ཉེ་དབང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐུ་གདུང་དང་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། ཙན་དན་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པས། ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཆོད་ 
པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ་སྟེ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་གཞི་ 
མཐའ་དག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་སྟེ་གང་བར་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་བྱ་བ། ཆོས་མཉན་པར་བྱ་ 
བ། སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་བོ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་རང་དོན་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། རིས་སུ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་བདག་གི་སྟེ ་རང་ 
གིས་ཁུར་དུ་བཞེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱའོ། །དད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་དད་པ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་བྱའོ། ། རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དད་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་སམ་ཞིང་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མང་པོས་བསྒྲབས་ 
པར་མ་ཟད། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱང་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མང་བོས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤངས། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མཉན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྙིང་རྗེས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་རྒྱད་ལས། སྟག་མོ་ལ་ལུས་སྦྱིན་པར་ 
བཏང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྨད་བྱུང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོ་རྫོགས་ 
པའི་པདྨ་དཀར། ། ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་མཐར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །མཁས་པ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ 
རྣམས་ངང་གིས་འདུས། །ནགས་མཐར་སྟག་མོ་བཀྲེས་པས་ཉམ་ཐག་པ། །གཟིགས་ཚེ་མི་ 
བཟད་གཡང་ལས་སྒྲོལ་བའི་སླད། །གཅེས་པའི་སྲོག་ཀྱང་ཕངས་མེད་སྦྱིན་པར་བཏང་། །རྒྱལ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


སྲས་མཆོག་གི་སྙིང་སྟོབས་ཨེ་མ་མཚར། །ཐུབ་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲས་གྱུར་ཚེ་སྟག་མོ་ལ། །ཤ་ཁྲག་ 
དངོས་པོ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལས། །ཟད་པ་མེད་པའི་ཟག་མེད་འབྱོར་བ་ཡིས། །ཁྱོད་ཐུགས་ 
ལེགས་པར་གཏམས་པ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མིག་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བདག་ཅག་སེམས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ། རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 
ནས་འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
དུས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལས་བསགས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་འདྲེས་པར་བསྒོམས་པས་རྒྱད་ལ་ཞེན་པར་བྱས་པ་དེ་དུས་རེ་ 
ཞིག་ཅིག་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཤི་བི་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ ། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བྱིས་པ་སྟེ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་རང་ལས་ན་ཚོད་རྒན་པ་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱེད་པར་དགའ་བ། ཡང་ན་འདིའི་རྒན་པ་ནི་ཐོས་པས་རྒན་པ་འཕགས་པ་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་རྒན་པ་རབ་བྱང་དང་། དབང་ཕྱུག་གིས་རྒན་པ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བྱའོ། །དབང་པོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ཞི་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་དུལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དགའ་བ། ཕའི་སྤུན་ཟླ་དང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ཟློན་པོའམ་རང་ཉིད་ཀྱི་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་བྱམས་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་གཞུངས་པ་སྟེ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་རིག་པའི་གནས་ 
ལྔའམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་བ་ཉོགས་ཤིང་སྤྱར་བྱ་གིཟློ་གྲོསརྒྱ་ཆེ་བ་དང། སྐྱེ་དགའི་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚོར་དུ་མི་རུང་བའི་གཏམ་ཅི་ཐོད་དུ་མི་སྨྲ་བའི་གསང་ 
ཚིག་དང་། གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་མཐུས་གཞན་གྱིས་བརྙས་སྨོད་དང་ 
ཁྱད་གསོད་མི་ནུས་པ་དང་། སྔོན་བསོད་ནམས་ཡང་ཡང་བསགས་པས་ཚེ་འདིེར་རིགས་དང་ 
རང་གི་ཆབ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྐངབར་གྱུརཏོ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། 
འཁོར་དག་པའི་ཡོན་ཏན། གཏོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བོ་དེ་ལ་ 
འཁོར་གསུམ་སྟེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པ་དང་གསུམ་མམ། ཡང་ 
ན་འཁོར་འབངས་སྦྱོང་བའི་སྲིད་དང་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕོངས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བའི་ཆོས་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ཆོས་དང་དོན་དང་འདོད་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཚོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། འབངས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་གུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཁོར་གསུམ་གྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིང་། གཞན་གསོད་པ་དང་བཙོན་རར་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བའི་ཁྲིམས་དང་། ཕན་ཚུན་ནང་མི་མཐུན་པས་འཁྲུག་པ་སོགས་མེད་པས་དེའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་མཐུན་བས་མཛེས་པ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ་མཛེས་སོ། ། 
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སྒེས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མྲགིན་རྒྱན། 


གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཞེ་སྡང་ཅན་དབང་པོ་མ་དུལ་བ་དང་། སེམས་རྒོད་པས་འཕྱར་ 
བ་སྟེ་རྒོ་ ད་བག་ཅན་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྱས་པར་འགྱུར་བ་རྒྱལ་པོ་དེའི་འཁོར་ན་མེད་ 
དོ། །དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་བླུན་པོ་གཏི་མུག་ཅན་བདེ་སྡུག་རྣམས་སྔོན་ལས་ལས་བྱང་བར་མི་ལྟ་ 
བར་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་འཁོར་ 
ན་མེད་དོ། །སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདག་ཉིད་དེ་བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་རྣམས་དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་སེམས་ཚཆགས་ 
ཆེ་བའི་འཁོར་དང་མི་ལྡན་པར་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ 
མི་བསྐྱེད་པར་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པས་ན་དཔལ་གྱི་མིང་དང་དོན་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ཏོ། ། ཡང་སྐྱེ་བོ་ཞེ ་སྡང་ཅན་དབང་པོ་མ་དུལ་བ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་སེམས་འཕྱར་བ་སྟེ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་གསོག་པ་དང་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བར་བྱེད་ 
པའི་སྡིག་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་དེ་བསོད་ནམས་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་པ་ཡོད་ན་བག་མེད་པས་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྱོར་བའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པས་ན། དཔལ་དེ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
མིང་ནི་དོན་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་ན་ཡང་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྟེར་ཡང་སེ ར་སྣ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན་གཏོང་བའི་ཀུན་སློཿ ང་ 
གི་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཤི ན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ 


- 74 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 

པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་གསེར་དངུལ་སོགས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས་ལ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པས་ན་ཇི་ཙམ་གཏོང་བའི་དབང་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འོང་ 
བ་རྣམས་ལ་ནི་རང་རང་གི་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་བྱིན་པས་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གྲུབ་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་འཛུམ་མི་གནག་པའི་བཞིན་བཟང་པོ་དེ་མཐོང་བ་ 
ན། སློང་བ་ཕོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མི་སྟེར་དུ་དོགས་པ་མེད་ལ། རྒྱལ་པོ་ཡང་སློང་བ་པོ་ 
རྣམས་མཐོང་བ་ན་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ 
དང་། ཡན་ལག་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། སྦྱིན 
པའི་ཞིང་འདུས་པ། གྲགས་པ་རྒྱས་པའི་དཔེ། ཕོངས་པ་རྣམས་ཆིམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་གནས་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཁང་པ་སོ་སོ། གང་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་གསེར་དང་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་དང་། ནས་དང་། གྲོ་དང་། སྲན་མ་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུ་ 
དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྩིག་ 
ཏུ་བཅུག་ནས། རྒྱལ་པོ་བདག་གི་རང་བཞིན་རང་གི་བདེ་བ་དང་ཡོ་བྱད་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་ 
བདག་ཉིད་ཚེ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། སློང་བ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རེ་བ་གང་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་གི་བསམ་ 
པ་སྐོང་བ། ལུས་ངག་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱིན་པས་སློང་བ་པོ་རྣམས་ཡིད་དགའ་ 
གྱུར་ཏེ། རྫོ་གས་ལྡན་གྱི་སྤྲིན་ནི་ནམ་དགོས་པ་ན་ཆར་འབེབས་ལ། དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འབབ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ཕའི་མགྲེན་རྒྱན། 





པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཆར་ཇི་ལྟར་ཕབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བཀྲེས་པས་ཉེན་ཏེ་ཟས་འདོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟས། སྐོམ་པས་གདུང་སྟེ་བཏུང་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཏུང་བ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་ཏེ་གྲང་བས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་བུ་ཆུང་རྣམས་ 
ལ་གོས་དང་བཟའ་བ་དང་བྱུག་སྤོས་དང་། རྒྱན་འདོད་པ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེ་ 
དག་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཆར་བཞིན་དུ་ཕབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་སེར་སྣ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་སྟེར་བ་དེ་ཐོས་ནས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལ་སོགས་པ་ 
ཕྱོགས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཐག་རིང་བར་གནས་པའི་མི་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལོངས་སྦྱོད་ཕངས་པ་ 
མེད་པར་གཏོང་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཆཚེ་ཞིང་། དེར་ཕྱིན་ན་བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ 
དུ་སྙིང་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་སློང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ 
དེར་ལྷགས་པ་སྟེ་འོངས་སོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མིའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སེར་སྣས་བཅིངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་གཞན་དུ་ 
བསླང་བའི་སྐབས་ནི་མ་རྙེད་ནས། སྐྱེ་བོ་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་དེར་སླེབ་ན་ 
འདོད་པའི་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ་སྙམ་དུ་རང་རང་གི་ཡུལ་སྤངས་ནས་དེར་ལྷགས་པ་ནི་དཔག་ 
ཏུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ན་གནས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཚ་བས་གདུང་བ་ 
ན་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས་སམ་འགྲམ་དུ་ལྷགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚེན་པོ་དེས་སྐྱེ་བོ་ 
སློང་བ་བོ་དེར་མ་འབྱོར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་ནོར་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པས། ཐག་ 
རིང་པོ་ནས་མགྲོན་པོའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་གོས་ཧྲུལ་པ་དང་། སྐྲ་གཟེངས་པ་དང་། མདོག་མི་ 
སྡུག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་ལྷགས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་དུས ་སུ་སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་ 
བྱེས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་དག་ཕན་ཚུན་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་སེམས་དགའ་བས་ལུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 





ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མིག་བགྲད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་སློང་བ་བོ་རྣམས་མཐོང་བ་ན་སེམས་ 
དགའ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མིག་འཛུམ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སློང་ 
ཐོས་པ་བཞིན་དུ་དགའོ། །རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་ 
འགྱོད་པ་མེད་པར་དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་བའི་དགའ་བ་ 
ལས་ཀྱང་ལྷག་གོ 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དེས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་ 
སྙན་པར་གྲགས་པའི་དྲི་ངད་བཟང་པོ། ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡུལ་ཤི་པི་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་རླུང་གིས་གྲགས་པ་དག་ཐོས་པ་ན། 
སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་ཁེངས་པ་དང་དྲེགས་པ་ 
བཅོམ་སྟེ་མེད་པར་བྱས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེའི་དྲི་རླུང་གིས་དེད་པས་གླང་པོ་ 
གཞན་གྱི་དྲི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ཅིག་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་སློང་མོ་བ་དང་། གཏོང་རྒྱུའི་དངོས་ 
པོ་ཅི་འདུག་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཁང་པ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཉུལ་དུ་སོང་སོང་ 
བ་དང་། ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡོ་བྱད་མང་པོས་རེ་བ་སྐོང་བ་སྟེ་ཚིམ་ནས་རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་ 
སོང་ནས་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་ཇེ་ཉུང་དུ་སོང་བ་དང་། གཏོང་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ལྷག་མ་མང་དུ་ 
ལུས་པར་མཐོང་ནས། བདག་གི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་མི་འཕེལ་ 
བརྱགྱུར་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ཅི་འདོད་དུ་བཏང་ 
བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཡིད་ཚིམ་པར་ 
གྱུར་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ནི་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཉུང་བས་སྦྱིན་པ་མི་འཕེལ་ 
ལོ་སྙམ་དུ་སྙིང་སྟེ་ཡིད་མ་ཚིམ་མོ། །དེས་ན་ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཙམ་འདོད་ཅེས་ 


- 74 - 


སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 

པའི་སློང་བའི་ཚད་རབ་ཏུ་མང་ན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ནོར་དང་འབྱུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་སྦྱིན་པའི་ཚད་ལ་འགྲན་ཐུབ་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་ 
པོས་གཏོང་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློང་མ་ནུས་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཆོག་གོ ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི། ལུས་གཏོང་བར་དགོངས་པ། དེའི་མཐུས་ས་ 
གཡོས་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟགས་པས་ལུས་གཏོང་བར་ཤེས་ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པ། སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་བསམ་པ། ཕོངས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་བག་ཚ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་འཛེམ་པ་མེད་ཅིང་བག་བརྐྱངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་ 
ལུས་སློང་བ་ལ་ཡང་མ་ཞུམ་པའི་ཕོད་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་དེ་དག་འདིར་བྱང་ 
ན་ཨ་རེ་སྐྱིད། སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་ཉུང་བ་འདི་ནི་ངས་ཟས་སྐོམ་དང་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་ 
པ་སློང་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚིག་རྩུབ་པོས་བསྡིགས་ཤི ང་བསྐྲད་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ལྟ་ཞོག །ནོར་ 
ཙམ་ལ་ཡང་བག་ཕབ་སེ་སློང་མི་ཕོད་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་ཐུགས་ཡི་མུག་པའོ། ། 
བདག་གི་ལུས་ལའང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་ཆགས་པར་ཡུས་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
མེད་ཆགས་པ་ལངས་པ་ཁྱོ་ལ་སེམས་གདུང་ཞིང་འདར་བ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་པོ་དེའི་བསམ་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ས་གཞི་གཡོས་པའི་དབང་ 
གིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན་འོད་གསལ་བ་གཡོས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། གཡོ་བའི་རྒྱུ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་སོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་ལུས་གཏོང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་རྒྱུ་འདེས་ནི་ས་ཆེན་པོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཡོས་པར་གྱུར་པ་རིག་ནས་སེམས་ལ་ཡ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 

མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་འདི་ལྟར་དུ་བསམ་པ། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་སུ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་གཏོང་བར་སྤྲོ་ཞིང་སེམས་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་པོས་གྱི་ན་སྟེ་ 
རང་དགའ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་ལུས་འདི་ངེས་པ་སྟེ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས་སྙིང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འབད་དེ་གཏོང་བར་བསམ་པ་གཉིས་ 
ལས་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ན་ལུས་གཏོང་བར་འདོད་པ་འདི་བདེན་མི་བདེན་བརྟག་པར་བྱའོ་ 
སྟམ་མོ། 

བཞི་པ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་ལ་བདུན། སློང་བ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚུལ། རྒྱལ་ཕོས་ 
དྲིས་པ། སྤྱན་བསླང་བ། དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཤིང་དོན་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་དྲིས་ལན་གྱིས་བརྟག་ 
པ། མིག་སྦྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་པ། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ཡུལ་ཤི་པི་པའི་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཏེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་གང་ 
དང་གང་། ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་རྣམས་ཤོཿ ག་ཅིག་ཅེས་བོས་ཏེ་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རིན་ 
མིག་འཛིན་པའི་སྤྱན་བྱས། གོས་མདོག་མི་འདྲ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་གོས་ཀྱི་ 
སྣོད་སྒམ་རྣམས་ནི་ཁ་ཕྱེ། བཞོན་པ་དུལ་བ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མ་ཧེ་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་གཏོང་རྒྱུའི་ཡོ་བྱད་འདྲེན་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསོག སྐྱ་བོ་ཕོངས་པ་སྟེ་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཡུལ་སོ་སོ་ནས་ལྷགས་པ་སྟེ་འོངས་ 
པ་ན་སྦྱིན་པའི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་མིག་གཉིས་ལོང་བ་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་ 


- 76 - 


སྒྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་ལ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 

མི་ནུས་པར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བདེ་ 
བ་ལ་འགོད་པའི་བྱམས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་བློ་གྲོས་འདོད་ཆགས་མེད་པས་ 
བརྟན་ཞིང་། གཏི་མུག་མེད་པས་རབ་ཏུ་གསལ་ལ། ཞེ་སྡང་མེད་པས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བས་ཐག་རིང་ན་གནས་པ་བསུ་བ་བཞིན་དང་འཁྱུད་པ་གཞིན་དུ་སྟེ་དེ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་ 
པས་མིག་གིས་བལྟས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིས་ 
པ་ན། འཁོར་རྣམས་ལ་འདི་དང་འདི་འདོད་ཅེས་ལན་མ་བཏབ་པར་མིའི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཁད་ཀྱིས་ཉེ་བར་འོངས་ནས། ཨོཾ་སྭ་སྟི་བཀྲ་ཤིས་པའམ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཐག་རིང་པོ་ནས་ངལ་བཞིན་དུ་འོངས་པའི་རང་ 
གི་འདོད་པའི་དོན་སྨྲས་སོ། ། 
འཚལ་བ་སྟེ་སློང་བའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོ་བདག་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མིག་གིས་མི་མཐོང་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ལམ་དྲིས་ནས་འདེར་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །པདྨ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
སྤྱན་མངའ་བ་ཞེས་བོས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་བུས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་མངའ་འབངས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ 
བགྱི་བ་རྣམས་འགྲུབ་བོ། །འདེས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་འདུག་པ་ལ་དེས་ཆོག་གི། ང་གང་དགར་ 
སློང་ནས་འགྲོ་བ་ལ་མིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྔོན་ནས་ལུས་སློང་ཕོད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཤི ང་སྨོན་པའི་དོན་དུས་དེར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ལུས་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཅི་བྲམ་ཟེ་འདེས་མིག་སློང་བ་འདི་ 
སྙིང་ནས་འདོད་པར་བདེན་པར་སྨྲའམ། འོན་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་སྔར་ཡང་ཡང་གོམས་ 
པས་རྣ་བའི་གོ་ཚོད་ལོག་པའམ། བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ལ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁ་ནས་ཅི་སྨྲ་ 
ཆ་མེད་པར་སློང་བའི་ཚིག་འདི་ལྟར་ཐོན་ཟིན་པ་ཡིན་ནམ་སམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་པོའི་ 
ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་གཙོ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལ་མིག་སློང་བར་སོཿ ང་ཞེས་ལྷས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཀླུས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་ཡིས་ལུང་བསྟན་ནས་ 
ཟེའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་བརྒྱ་བྱིན་དེས། རྒྱལ་པོ་ངའི་མིག་ངེས་པར་གཏོང་བའི་བསམ་ 
པ་རིག་ནས་སྨྲས་པ། བརྒྱ་བྱིན་འདྲ་བ་ཞེས་བོས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྤྱན་སློང་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྩལ་བས་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། 

སྨོས་པས། བདག་གིས་མིག་བྱིན་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཐུས་བྲམ་ཟེ་འདི་གདོན་མི་ 
ཟ་བ་སྟེ་ངེས་པར་ཆོ་ག་འདིས་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བས་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡིད་ལ་མིག་གཅིག་ 
འདོད་པའི་རེ་བ་གང་གིས་འདིར་འོངས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་དེ་ངས་བསྐང་བར་བྱ་སྟེ། ང་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 





ྦྱིན་གྱི། ཞེ ས་པ་སྟེ། འདི ས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆག ས་པར་སྟོན་ 
པའོ། ། ང་ཡི་མིག་བྱིན་པ་དེས་ཁྱོད་སྔར་མིག་མེད་པ་ལ་ད་ནི་མིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས། མེ , 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ན། ཅི་སྟེ་སྔར་གྱི་ལོང་བ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོཿ ག་པས་གཡེངས་ཤི ང་བརྟགས་པས་མཐར་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སྔར་གྱི་བྲམ་ཐེ ་རྒན་ 
པོ་ལོང་བ་དེ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ལ་འགོད་པར་འགྱུར། ད་ནི་ 
ཁྱོད་མིག་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གནས་ སུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་ས་ཕྱོག ས་དེ་དང་དེ་ 
མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱོས་ལ་སོང་ཞིག ། 

དྲུག་པ་ལ་བཞི། བྲམ་ཟེ ་ལ་མིག་མི་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ། ལོཿ ངས་སྤྱོད་གཞན་སྩལ་དུ་ 
ཡོད་པས་སྦྱིན་མི་རིགས་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བསྟན་པ། དྲིས་ལན་གྱིས་མིག་སྦྱིན་ 
མིག་སྦྱིན་པར་སྩོལ་བ་སྟེ ་སྨྲས་པ་རིག་ནས་ལུས་བརྟབ་པ་སྟེ་འདར་བ་དང་བཅས་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སེམས་སྐྲག་པས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུང་བའི་ཡིད་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ཧ་ཅང་ 
སྦྱིན་པ་ལ་དགྱེས་ཆེས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ལ། མང་པོ་ལ་མི་གནོད་ན་རིགས་པ་ལ། མིག་སྦྱིན་ 
བ་འདི་མང་པོ་ལ་གནོད་པས་མི་རིགས་པ་དང་། མིག་མེད་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་མི་འོང་བས་ 
འཁོར་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ལེ གས་ཉེས་ལ་མི་རྟོག་པར་མིའི་ལྷ་ཁྱོད་བྲམ་ཐེ ་ལ་ 
མིག་སྦྱེན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཛད་དུ་གསོ( ལ། ནོར་དང་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་ལ་གཏོང་ཡང་། སྤྱན་སྩལ་བའི་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། ། བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ 
འདི་ནི་གཅིག་པུའི་ཕྱིར། བདག་ཅག་ཟློན་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནས་མི་ 
དོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདེས་ནི་གཅིག་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་མང་པོའི་དོན་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 

སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་བདེ་བར་སྐྱེད་པའམ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་མེ་ལྟ་བུས་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་མི་བསྲེག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

མིག་གཏོང་བ་དེ་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ནི། གཉིས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཚེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ནོར་ 
ཏེ་སྨྱད་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་དང་། འཁྲིག་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྟན་དང་གནས་མལ་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གསེར་དང་དངུལ་ 
སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ་དང་། བཞོན་པ་དང་། དུལ་བའི་རྟ་དང་སྦྱར་བ་ 
སྟེ་དེས་དྲངས་པའི་ཤི ང་རྟ་སྩོལ་བར་རིགས་སོ། །གླང་པོ་ཆེ་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པས་ 
འགྱིང་ཞིང་སྒེག་པ། གཞན་སྡེའི་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་གངས་རིའི་ 
ཕུང་པོ་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་སྩོལ་བར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་རྐང་གདུབ་དང་། ལག་གདུབ་དང་། 
མགུལ་རྒྱན་དང་། རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སིལ་སིལ་དུ་འཁྲོལ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ 
མཛེས་མ་ཡིད་དུ་འོངས་པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་གྲགས་པ་དུ་མས་གང་བ་ 
ཡི་ཁང་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏེ་དུས་བཞི་དག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། རྡོ་ཐལ་གྱིས་ 
བྱུགས་པས་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་པས་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དཀར་བ་སྩོལ་པར་རིགས་ལ། འགྲོ་བ་སྟེ་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཅིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་མ་སྩོལ་ཞིག །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱན་མེད་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ལོང་བ་དང་འདྲ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་རེ་ཞིག་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ་གསོན་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
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སྐེས་རབས་སོ་ ༥བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཐུས་མིག་ཡོང་བ་ཞིག་ལགས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་ལ་ལྟོས་ཅི་འཚལ་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱན་མེད་པར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡོང་བའི་ཐབས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་བོས་ནས་མིག་སྦྱིན་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་རང་ལ་འབྱོར་བ་མེད་པར་གཞན་ 
གྱི་འབྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལ་མིག་གིས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ། མིག་ཡོད་ཀྱང་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་མང་དུ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་བྲམ་ཟེ་ 
དབུལ་བ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བགྱི་སྟེ་མི་མཁོའོ། །དེ་བས་ན་དཀོར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སྦྱིན་པ་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཡང་ལྷ་ཅིག་ཅེས་བོས་ནས་ཐུབ་ཆོད་དེ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྩིང་པོ་མི་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཉེས་པ་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ལྷའི་མཐུ་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
བཅིང་པའི་ཉེས་པ། སྡེག་ཆེ་བའི་ཉེས་པ། རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དེས་བློན་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྩུབ་མོ་མ་ཡིན་པར་བྱམས་པའི་ཚིག་ 
འཇམ་པའི་སྒོ་ནས་དལ་བུར་སྨྲས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
དམ་པོ་ཡིས་བདག་ཉིད་སླར་ཡང་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཉེས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཤིང་ 
ཡིད་ལ་བསམས་ནས་ཕྱིས་སུ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིད་ལ་མི་སྦྱིན་པར་ 
གཞན་ཞིག་སེམས་པ་སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པར་མ་ངེས་པ་སྟེ་མི་སྦྱིན་པའི་བློའམ་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་སྡིག་པ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དེ་གཞན་བསླྲས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཉེས་པ་ནི། སློང་བ་ལ་དངོས་པོ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་སྦྱིན་པར་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བརྟན་པ་སྟེ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་སུ་བློ་ལོག་སྟེ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གཞན་བསླུ་བའི་ཚིག་ནི་རྩུབ་པོ་ཉན་ 
པར་མི་འོས་པ་དེས་གཞན་བསླུས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྦྱིན་པ་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་སྟིང་ཕོ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷའི་མཐུ་ཁོ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གང་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་ན་རེ། ལྷའི་ 
དབང་པོའི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་འདིའི་མིག་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ལ་ལྟོས་ 
ཅི་འཚལ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་ཉོན་ཅིག །ལྷའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཡང་ལྷའི་མཐུ་ཁོ་ནས་ 
དེ་ལྟོས་དགོས་པས་སོ། །འདིས་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་མིག་སྦྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་མིག་མེད་ན་ 
ང་ནང་གི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བློན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གེགས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་སྟེ་གསོལ་པ། ལྷ་ཞེས་བོས་ནས་རྟ་དང་གླང་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་དང་། ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཏང་བར་འོས་པ་རྣམས་སྩལ་བར་རིགས་ 
ཀྱི། གཏང་བར་མི་འོས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ཞི་སྩལ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་ 
ཅག་གིས་སྔར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལགས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་ཅག་ལ་བརྩེ་ 
བས་དགོངས་ནས་ལྷ་ཉིད་བཤུལ་མ་ལགས་པ་སྟེ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགིན་རྒྱན། 


གཤེགས་སུ་མི་གསོལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ནི། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སློང་བ་བྱུང་ན་བསླང་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། མ་བསླང་བའི་དངོས་པོ་སློང་བ་མི་འདོད་པ་ནི་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སློང་བ་ཕོས་བསླངས་པའི་དོན་ནམ་དངོས་པོ་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་དྲིས་ལན་གྱིས་མིག་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་རབ་ཏུ་ཡིད་གཅུགས་པ་སྟེ་གཅེས་ཤིང་། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འདྲིས་པ་ཞིག་ལངས་ནས་ 
བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་ས་བཏང་བ་སྟེ་བོར་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྨྲས་པའམ་གསོལ་པ། ཀྱི་ 
ཞེས་བོས་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་གཞེས་པ་སྟེ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདི་ན་གང་ཟག་ལ་ལས་མེ་ 
ལྔ་བསྟེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ལ་ལས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། ལ་ལས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའམ་ཐབས་ཚུལ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་སྲིད་གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མང་པོས་ཚེ་འདིར་སྙན་ 
བའི་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚིག་རྐང་ 
དང་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ལ། གཉིས་པས་ནི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་ 
བའི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཡང་འགྲན་པར་བཟོད་པའི་མིའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྤངས་ནས་དགོས་པའམ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ལ་མིག་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་སུ་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་རངས་ 
པའོ། །དེས་ན་མིག་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་འདི་བཏང་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
བརྒྱ་ཕྲག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཕྱི་མར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོའི་གོ་འཕང་ཉེ་བར་ 
འཐོབ་ལ། ཚེ་འདེར་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་པར་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཉི་ཟླ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་མིའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡིན་ན། འདེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་འདོད་ནས་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་མིག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེ་སྦྱིན་མི་འོས་ 
སོ། 

། གཉིས་པ་ལན་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཚིག་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ། བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག །ང་མིག་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་ 
པ་འདི་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ས་ཀུན་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མིན་ལ། 
མཐོ་རིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་དང་། མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་མིན་ནོ། །འོ་ན་དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། གནས་ 
སྐབས་སུ་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་འདི་ནི་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ང་ནི་མིག་སྦྱིན་པ་འདི་ལྟར་འབད་ཅིང་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བདུན་པ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་དངོས་ལ་བདུན། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་ 
ཉིད་དགའ་བ་སྐྱེས་པ། བཙུན་མོ་དང་འཁོར་རྣམས་མྱ་ངན་གྱིས་མནར་བ། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ཏེ་སླར་ཡང་མིག་འབྱུང་བའི་ཐབས་བྱས་པ། དེའི་དོན་གྲུབ་པ། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པ། 
འཁོར་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཕོ་དེས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་མཐེང་ཁའི་འདབ་མ་ལྟར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མིག་ཡ་གཅིག་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པར་སྨན་དཔྱད་ལས་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དལ་བུས་མ་སྣད་པར་ཕྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་དགའ་བཞིན་དུ་བྲམ་ཟེ་མིག་ལོང་བ་དེ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


མིག་དེ་བྲམ་ཟེ་དེའི་མིག་ཏུ་གནས་པར་རྱྱུར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བརགླུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ 
མིག་ཡ་གཅིག་ཕྱེ་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་ལ་བལྟས་པ་དང་། དེའི་མིག་ཡ་གཅིག་བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས་སྙིང་རབ་ཏུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་མིག་ཡ་གཅིག་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ཕྱུང་ནས་བྲམ་ཟེ་དེ་ལ་བྱིན་ནོ། ། 
རས་ནི་པདྨ་མེད་པ་སྟེ་པདྨ་དང་བྲལ་བའི་པདྨའི་མཚོ་ ་དང་འདྲ་བར་གདོང་ཤིན་ཏུ་མི་མཛེས་ 
པར་གྱུར་ལ། བྲམ་ཟེའི་གདོང་ནི་པདྨ་དང་ལྡན་པའི་པདྨའི་མཚོ་བཞིན་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །གཞན་ལ་མེད་པའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་སྤྱན་བཏང་བ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་ 
པ་བཞིན་དུ་སྙིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་ལོང་བ་དེའང་དེའི་དུས་སུ་མིག་དང་ལྡན་ 
པར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཚོགས་དང་། བློན་པོ་སོགས་འཁོར་རྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་དུ་འཁོད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ 
ཤིན་ཏུ་གདུང་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་དུ་ལྷུང་བས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་ 
བཏབ་པ་ལྟར་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་བ། འཁོར་གྱི་མྨྱ་ངན་སངས་པ། བརྒྱ་བྱིན་མདུན་དུ་ 
འོངས་ནས་གཏམ་གླེང་བ། མཆོག་སློངས་ཤིག་ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་པ། འགྱོད་པ་ཡོད་མེད་དྲིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བརྟན་པོ། བཟློག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་ནས་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 
ཡང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོས་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ ་དང་བ་དད་པར་གྱུར་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེ མས་སོ། །ཨེ ་མ་ 
ཧོ་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་བ་དང་སྨོན་པའི་ཚིག་གོ །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བློ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད་པ་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་གཏང་བར་དཀའ་བ་མིག་སྦྱིན་པའི་ཚེ་བག་ཚ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའོ། །འདི་གཉིས་ཀས་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟན་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ལ་མིག་བྱིན་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཆེད་ཡིན་གྱི། རང་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའོ། །འདེས་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ 
མི་ཤོང་བས་ངོ་མཚར་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སོ། །དེ་བས་ན་བརྟན་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་འདི་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མིག་མེད་པ་འདི་ལྟར་ཉོན་མོ་ ངས་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། བཙུན་མོའི་ཚོགས་དང་། ནང་གི་འཁོར་དང་། ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྨྱ་ངན་ནི་ཇེ་སྲབ་ཇྡེ་སྲབ་ལ་སོང་ཞི ང་སངས་ནས། རྒྱལ་ཕོ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ 
དབེན་པ་ལ་གོམས་པས་གནས་སྐབས་དེར་ཡང་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྗིང་བུ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ན་མེ་ཏོག་གི་ཁུར་དང་འབྲས་བུའི་ལྕིད་ 
ཀྱིས་ནོན་པའི་ཤི ང་བཟང་པོ་ཚ་བའི་གདུང་བ་སེལ་བའི་གྲིབ་བསིལ་དང་ལྡན་པའི་འདབ་མ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པཞེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ཕའི་མགྲེན་རྒྱན། 

སྙུག་པོ་ཡོད་པ། ཡང་ན་སྙུག་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཤི ང་དེ་ལྟ་བུས་བར་མཚམས་མེད་པར་དཀྲིགས་ 
པའོ། །ཚ་བས་གདུང་བའི་ཚེ་བསེར་བུ་སྟེ་རླུང་བསིལ་ཞིང་ལུས་ལ་རེག་ན་བདེ་ལ། མེ་ཏོག་ 
དང་ཉེ་བ་ལས་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོའི་ངད་ལྡང་བ་དང་ལྡན་པ། བུང་བ་མང་པོ་འདབ་མ་བསྐྱོད་ཅིང་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོ་དེའི་མིག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མདུན་དུ་ 
འོངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་མེད་ཀྱང་སྒྲ་ཞིག་ཐོས་ནས་འདེར་འོངས་ 
པ་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། ལྷའི་དབང་པོས་སྨྲས་པ། ང་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འོངས་སོ། །དེའི་ལན་དུ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཁྱོད་འདིར་གཤེགས་པ་ 
སྟེ་བྱོན་པ་ལེགས་སོ། །ཅི་དང་ཅི་བཞེད་པའམ་གང་མཁོ་བ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞེ་ས་ 
དང་བཅས་པར་སྨྲས་སོ། །དེ་ཡང་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པས་སློང་བ་པོ་ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ་སྟམ་ 
ནས་སྨྲས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སླར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། མིག་སློང་དུ་རེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་དྲང་སྲོང་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་མཆོག་ 
གམ་དངོས་གྲུབ་དེ་སློངས་ཤིག །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་དེས་སྐྱེབ་སྔ་མ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
གོམས་ཀྱི། དངོས་པོ་གང་ཡང་གཏོང་མི་ནུས་པས་འཇུངས་ཤི ང་། སློང་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ 
གོམས་པའི་ཕྱིར་བློ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་མི་ཆེ་བ་སྟེ་མི་བརྩི་ 
ཞིང་། སྙིང་སྟོབས་རླབས་ཅན་དུ་སྨྲས་པ། དེ་ཡང་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གང་ཟག་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་དེ་ངོ་མཚར་དུ་མི་བརྩི་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ 
ཞེས་བོས་ནས་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་གསེར་དངུལ་སོགས་ནོར་མང་བ་སྟེ་རྒྱ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 

ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཕྱིའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་མི་དགོས་སོ། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་དམག་གི་དབུང་གི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པས་ནང་གི་དངོས་པོ་སྦྱིན་མི་དགོས་སོ། །སྔོན་ 
བདག་ལ་མིག་ཡོད་ཀྱང་ད་ནི་མིག་མེ ད་པར་ལོང་བར་གྱུར་པས་བདག་ལ་གཞན་ཅི ་ཡང་སྩྱོལ་ 
མི་དགོས། འཆི་བ་འབའ་ཞིག་མངོན་པར་འདོད་པས་དེ་ཉིད་སྩོལ་ཞིག །འདིས་ནི་བདག་མིག་ 
དང་ལྡན་ན་འཆི་བ་མི་འདོད་ཅེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་སྔར་མིག་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚེ་སློཿ ང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞི ང་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་སྟེ་བྱིན་ཡང་ད་དུང་སློང་བ་བྱང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་ཞིང་། ད་ནི་སློང་ 
བ་རྣམས་བྱུང་ཡང་ལེགས་པར་ལྟ་བའི་མིག་མེད་པས་སློང་བ་དེ་དག་གི ་བཞིན་རས་རྣམས་མི , 
མཐོང་བས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་བདག་ནེ ་ཅིས་ཀྱང་འཆི ་བར་དགའ་བའམ་འདོད་ 
དོ། ། 

པ་ཡིན་སྟམ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི་མུག་པའི་བསམ་པ་འདི་སྙམ་དུ་མ་སེམས་པ་སྟེ་མ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ 
སེམས་ལ་གཟེ ངས་བསྟོད་པ་ནི། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཁྱོད་ལ་ངས་དྲིའོ། ། སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བཟློག་མ་ཕོད་པར་མིག་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་མིག་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལོང་བའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ནས། ད་ནི་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཐོག་མར་ 
དགའ་ཡང་བཏང་བའི་རྡེས་སུ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་སམ་མ་སྐྱེས། གལ་ཏེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་གཡོ་ 
སྒྱུ་མ བྱེད་པར་དྲང་པོར་སྨོས་ཤིག །ཅི་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་མི ག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་ཡོད་ན་བརྒྱ་བྱིན་ 
བདག་ལ་དོགས་མི་དགོས་པར་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་ཆེས་པར་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་མིག་བསླངས་ན་ 
རུང་གི། འཆི་བ་ལ་མི་སྨོན་པར་འགྱོད་པ་ཡོད་མེད་དེ་ནི་སྦ་བ་དང་གསང་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


སྟེ་གསལ་བར་སྨྲ་བར་གྱིས། 

ལྔ་པ་དེའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ། སྨོན་ལམ་གྱིས་མིག་ཐོབ་པ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
བྱུང་ཚུལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལེགས་སོ་བྱིན་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བོས་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། བདག་གིས་དགེ་བ་བྱས་པ་གཞན་ལ་ངོམ་དུ་གཞུག་པར་དེ་ཙམ་དུ་ཁྱོད་ 
ལ་ཅིའི་ཆེད་ཆེ་སྟེ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལྷའི་དབང་པོ་ཞེས་བོས་ནས། མིག་བཏང་པའི་ 
ཚེ་འགྱོད་པ་ཡོད་མེད་གསན་དུ་གསོལ། བདག་ལ་དང་པོར་སློང་བ་པོ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དང་། 
མིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་ལོང་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
དུ་སློང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དང་འདི་བསླངས་པའམ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
ཇེས་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐོས་པ་བཞིན་དུ་བདག་འགྱོད་པ་ 
མེད་ཅིང་དགའ་བར་གྱུར་ན་བདེན་པའི་མཐུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་མིག་ནི་ཡ་གཅིག་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་ཅིང་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མཐུ་དང་མིག་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་སྤེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདེན་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི་གདོང་ལ་མེ་ 
གཅིག་གསར་དུ་གྲུབ་སྟེ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡ་མཚན་ཚེ་བའི་ 
མིག་ཡ་གཅིག་མཐོང་བའམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་དྲངས་ 
ཏེ་མིག་ཡ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། གང་ཡང་བྲམ་ཟེ་སློང་བ་ཕོས་བདག་ 
ལ་ཡ་གཅིག་མིག་བསླངས་པ་ན། དེ་ལ་བདག་གིས་བསླངས་པའི་མིག་གཅིག་བྱིན་པར་མ་ཟད། 
མ་བསླངས་པའི་མིག་གཅིག་ཀྱང་དགའ་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འགྱོད་པ་མེད་པར་ 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ། སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ན། བདེན་པ་དེའི་མཐུས་ཡ་གཅིག་མིག་ཀྱང་བདག་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ཤོག་ཅེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 

སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དེའི་མིག་ཡ་གཅིག་ 
ཀྱང་མིག་སྔ་མ་དང་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རི་དང་བཅས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་གཡོས་པས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱང་ཞག་བདུན་ན་འབྱུང་བས་དུས་ཀྱི་མཚམས་ 
ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོགས་པར་གྱུར། ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོན་ཀའི་དུས་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཙན་དན་ས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མས་བསྒོས་པའི་མེ་ 
ཏོག་རྣམས་ནི་ཆར་བཞིན་དུ་ལྡིང་ཞིང་འབབ་པར་འགྱུར། ལྷའི་བུ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་མིག་བཏང་བའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སེམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཚེ་བའི་མིག་བགྲད་དེ་དེར་ལྷགས་པར་གྱུར། བསེར་བུ་ཡོད་དུ་འོང་བ་ཚ་བའི་ 
གདུང་བ་ལ་བདེ་བ་གསར་དུ་ལྡང་བའམ་འབྱུང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མཐའ་ཡས་པ་བྱང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱང་ད་ནི་མགོན་སྐྱབས་དང་བཅས་སོ་སྙམ་ནས་ 
དགའ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟོད་པའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟོད་པ་དངོས་སོ། །དང་ 
བོ་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་མཐུ་ཆེན་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཇོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ནས་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་པོའི་མིག་བཏང་བའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པའི་གཞིར་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣ་བར་སྙན་ཅིང་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 


སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་བསྟོད་ཆིག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། སླར་མིག་རྙེད་པ་ 
ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྨོས་པའི་བསྟོད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་པ་ངོ་ 
མཚར་བའོ། །རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེ ལ་བ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ 
བསམ་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ 
བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སེམས་མ་ཆགས་པར་དམ་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བརྟན་ཞིང་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། པདྨ་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྤྱན་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཆོག་བྱིན་པ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སླར་ཡང་ཨུཏྤལ་མཐེ ང་ཁ་དང་འདྲང་བའི་སྨྱན་རྒྱས་པ་སྟེ་སྔར་བས་ལྷག་པ་ 
རྙེད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་མགོན་དང་བཅས་པར་ 
བགྱིས་པ་ལེགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ་གཞན་གྱི་མཐུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོག ས་ནི་དོན་ནམ་དགོས་པ་ཡོད་པར་བྱས་ཏེ་ སླར་ཡང་མི ག་རྙེད་པའོ། ། མི ག་མེད་པར་དུས་ 
རིང་མོ་ཞིག་ལོན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ལོཿ ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལེགས་ 
སོལེགས་སོ་ཞེས་གསོལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཡང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱིས 
སྔར་མིག་སྦྱིན་པའི་ཚེ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་བ སམ་པ་དག་པ་ནི་ང་ཡིས་སྔ་མོ་ནས་མི་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གི་ཚབ་ཏུ་མིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼༡༽ 

གཉིས་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པས་ན། མིག་འདི་གཉིས་ནི་སྔར་གྱི་མིག་དང་མི་འདྲ་བར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་བྲག་རི་སྙུག་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་བཅད་ཀྱང་དེས་སྒྲིབ་མི་ནུས་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་གོང་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་མཆོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་མིག་རྙེད་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མིག་བྱིན་པར་ 
བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིར་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱིན་པར་བཤད་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
རྐྱེན་ཙམ་བྱས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། ཕོ་བྲང་གི་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་སྔར་བས་ལྷག་པའི་ 
མིག་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་བྱང་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ ་ཞི ང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པས་ 
མིག་གིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བལྟ་ཞིང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཤི ས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྨྲས་པས་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་འབྲོག་དགོན་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ 
བཙུགས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཆེན་པོ་བྱས་སོ། ། 

བདུན་པ་ལ་གཉིས། རང་གི་མིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པའི་དགའ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ ན་པོ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྟེ་འོངས་པའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 

བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་བརྩམས་པའི་ 
ཆོས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་སྟེ་མིག་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ལས་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ང་ཡི་གདོང་ལ་སྔར་ 
ལྷའི་མིག་མེད་ཀྱང་། ད་ནི་ལྷའི་མིག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཐོང་བ་སྟེ ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་ནོར་གྱིས་སེམས་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
བསྟན་པ་ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནི་ཚུན་ཆད་དུ་བྲག་རི་མང་ཕོས་བར་བཅད་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པར་བྱས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་གནས་པའི་བལྟ་བར་བྱ་བའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གསལ་བར་མཐོང་ངོ་། །གང་གི་ཕྱིར་ཐག་རིང་པོ་མི་མཐོང་བའི་མིའི་མིག་དམན་པ་ 
ནི་འདེར་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིན་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་མི་ལས་འདས་པའི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བདག་གིས་ཐོབ་པས་ངང་ཚུལ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྙིང་རབ་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་ལུས་དང་ངག་དུལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་དང་མིའི་མངོན་མཐོ་ 
འཐོབ་པའི་ཐབས་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཡུལ་ཤི་བི་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་བསླ་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱས་ནས། གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ 
རང་གི ས་ སྤྱད་བའི་ནོར་རྣམ ས་ནི་ ཆུད་མི་ཟ་བར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ནམ་འབྲ ས་བུ་ 
ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག །དོན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་སྟེ་ཚེ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་ལའང་ 
སྦྱིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་། མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ འཕང་ 
དོན་དུ་གཉེར་ནས་ནོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་མི་ 
རྟག་པ་དང་འཇིག་པས་སྙིང་པོ་མད་(མེད)པས་ནོར་ཡང་བཏང་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རྟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

པ་དང་བརྟན་པར་ཡོད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ནོར་སྦྱིན་པར་མ་བཏང་ན་ཟད་འགྲོ་ 
ཞིང་། སྦྱིན་པར་བཏང་ན་ཟད་པ་མེད་པས་སྙིང་པོ་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ 
ན་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་དང་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡར་གྱི་ 
པར་འགྱུར་བས་ཤི ན་ཏུ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྦྱར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་ 
བ་སོགས་ལ་སྦྱར་བ། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་མིག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མང་པོས་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདི་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུ་བྱ་དཀའ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཐོབ་པས་ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བའོ་སྙམ་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སྔར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་བར་མཐོང་བའམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའ།། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བདག་ 
གི་བདེན་ཚིག་གླུབ་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷའི་མིག་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
འཕྲེང་བ་འཇིག་རྟེན་འདིར་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ། ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ཤི་བི་ 
པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །ཨུཏྐལ་མཐེང་ཁའི་འདབ་ལྟར་ཡངས་པའི་ 
སྤྱན། །ཕངས་མེད་བཏང་བའི་ངོ་མཚར་སུ་ཡིས་བསམ། །འོན་ཀྱང་བདེ་སོགས་བདག་པོ་ལྷུན་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 
པོའི་རྩེར། །མིག་སྟོང་བགྲད་དེ་མངོན་སུམ་བལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའོ།། །། 


གསུམ་པ་བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
སྣོད་དེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱིན་པ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་གཏང་བར་བྱ་བའི་རྫས་དམན་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་དངོས་ 
བོ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་ལུང་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་སོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཀོ་ས་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་ 
བོ་སྟེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གཞན་དོན་ལ་སེམས་སྤྲོ་བ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། གསང་དགོས་པའི་ཚིག་རྣམས་གང་བྱང་དུ་མི་སྨྲ་བས་ངག་བཙུན་པ་དང་། གཞན་སྡེ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་རྣམ ས་དང་ལྡན་ཞི ང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་བ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཟིན་ཀྱང་། སྔོན་བསགས་པའི་སྐལ་པའམ་བསོད་ནམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཟང་བའི་མཐུས་ཕྱི་ནང་གི་འབྱོར་བའམ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདིར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

གསལ་བར་གྱུར་པ་ནི། དཔེར་ན་ཚར་བབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་རྡུལ་སོགས་མནན་པའི་སྟོན་ 
ཀའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་དཔལ་ནི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་སྡེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་དགྲ་རྣམས་ཁེངས་པ་དང་ 
དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་གུས་པས་འདུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
བློན་པོ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བོའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དགའ་ཞིང་ཕ་བུ་ལྟར་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའོ། །མ་རུངས་པ་རྣམས་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཁྲོས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་དཔལ་དང་། ཚུར་ཁྲོས་ཀྱང་ལན་དུ་བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྐྱོང་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་ན་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཁྲོས་པས་འདུལ་བ་དང་། སླ་བ་ 
རྣམས་བྱམས་པས་འདུལ་བའོ། །དཔལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་འཁོར་འབངས་གཞན་ 
གདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །གལ་ཏེ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཁྲོས་པས་འདུལ་ན་སྟིང་ 
རྡེའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཏེ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དམ་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ན་གཞན་ལ་ཁྲོ་ཡང་ཕན་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་དེའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དགྲ་ 
ལ་མི་འགོ་བ་སྟེ་དགྲ་སྡེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གློ་བ་སྟེ་སྙིང་ཉེ་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་སྦྱིན་ 
པ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་བདག་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་འདས་པའི་དུས་སུ་དབུལ་པོར་གྱུར་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་ལའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 

པ་དེ་རྡེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་ཤིང་སྐྱ་བར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དགེསྦྱངདང་། བྲམ་ཟེདང། སྙང་རྡེའི་ཞིང་ 
ཕོངས་པ་དང་སློང་བ་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་དང་རྩ་བའམ་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟས་དང་གོས་དང་རྟ་དང་གླང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
་ འཆལ་དང་མ་འདྲེས་པས་ངན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་། ངེས་པར་གནས་པ་སྟེ་ངེས་པར་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱ་དག་ཀྱང་དུས་མཚམས་ཏེ་ཟླ་བ་བྱུང་ 
ངོ་ཅོག་གི་ཉ་དང་གནམ་སྟོང་དང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། བཙུན་མོས་ཆེ་རབས་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ཚེ་རབས་ 
སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་བསྒྲགས་པ། དེ་ལ་བློན་པོ་རྣམས་ངོ་མཚར་བ། བཙུན་མོ་དམ་ 
པས་དྲིས་པ། རྒྱལ་པོས་དེའི་དོན་བཤད་པ། བཙུན་མོས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། དེས་ན་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཁོར་སྐྱེས་པའི་རིགས་དང་། བདག་སྟེ་ 
ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲུབས་པ་དང་། དེའི་མཐུ་སྟེ་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་དག་ 
པར་བསྒྲགས་པ་དང་། དེའི་དགོས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པས། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ 
གི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
དོན་ངེས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་གཉིས་ལན་ཅིག་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡར་དུ་སྨྲ་བར་བྱས་སོ། །ཚིགས་བཅད་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

བར་གཤེགས་པ་སྟེ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་རིམ་གྲོ་དང་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆུང་ 
ངུ་མེད་ཅེས་ཚེ་རབས་སྔོན་མར་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མེད་ལ། ད་ལྟ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཟན་དྲོན་ཁེངས་པ་སྟེ་འབྲས་ཁེངས་ན་མི་ཞིམ་པ། དངོས་པོ་དམན་ 
པ། གཡོས་ལེགས་པར་མ་སྦྱར་ཞིང་སྣུམ་མེད་པས་རྩུབ་བོ། །རོ་དམན་པས་ལན་ཚྭ་མེད་པ་ 
ཆངས་པ་གཅིག་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ 
སུམ་ཚོགས་པའོ། །བདག་གམ་རང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
འདེ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་དང་། འདེས་ནི་དེར་གནས་པའི་ 
མངའ་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ནོར་མང་བ་སྟེ་བང་མཛོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་པའི་དཔལ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བཙུན་མོའི་ཚོ་ གས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
ནོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
འདི་ཟན་དྲོན་ཏེ་དངོས་པོ་དམན་པ། ཆངས་པ་གཅིག་སྟེ་ཚད་ཆུང་བ་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོ་ གས་པ་ད་ལྟ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཤི ག་ 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་དྲང་པོར་བསྲོང་བའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སྡོད་རིམ་སྟེ་དྲག་པ་རྣམས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པས་ཡིད་ལ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འདིའི་དོན་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདི་གཉིས་དུས་རྟག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་སླར་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་མ་ནུས་སོ། ། 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 





གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་ཏེ་ 
དབང་ཆེ་བའམ་རྒྱལ་པོའི་གཟིགས་པ་ཆེ་བ། ཚིག་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་རྟག་ཏུ་གླེང་བ་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གཏམ་གླེང་བའི་སྐབས་ 
སུ་བབ་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མང་པོ་འཚོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ 
ནང་དུ་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་ཞུས་པ། མིའི་དབང་པོ་ཞེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བོས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 
གཉིས་ངེས་པར་གསུངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དགོངས་ 
པ་ན་དགྱེས་པ་སྟེ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་སྡེད་མ་ཐུབ་པར་ཞལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པར་སེམས་ 
ལ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས་བདག་གི་སེམས་ནི་ངོ་མཚར་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་དྲངས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་གཡེང་བ་སྟེ་ཐེ་ 
ཚེམ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཏུ་རུང་བ་ཞིག་ 
བོ་འདིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེའི་དོན་ནི་ཐོས་པའམ་བསྟན་པར་རུང་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་པོའི་དོན་གར་ཡང་སྟེ་སུ་ལ་ཡང་མི་བསྒྲག་སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་བསྒྲག་ཀྱང་རུང་ 
ངམ་སྙམ་ནས་མང་པོའི་ནང་དུ་གསལ་བར་བསྒྲག་པར་ཞུས་པ་ལགས། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་དེས་བཙུན་མོ་དེ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྔར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་རབ་ཏུ་བྱམས་ 
པའི་མིག་གི་ལྟ་བས་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་མདངས་དང་ལྡན་ 
པས་སྨྲས་པ། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཕྱེ་བར་ངའི་སྨྲས་པ་ 
ཅམ་འདི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྐབས་འདིར་ནི་བཙུན་མོ་ཁྱོད་ཉིད་འབའ་ཞིག་གཅིག་ 
པུ་ངོ་མཚར་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཡིད་གཡོས་པ་མིན་ལ། ཁྱོད་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 
མཚར་ཏེ་ཡིད་གཡོས་པ་གཞན་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་མཛངས་ཤིང་བརྟན་པའི་བློན་ 
བོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ནི་ངོ་མཚར་ཆེན་ཕོས་ཡིད་རབ་ཏུ་གཡོས་ 
ཤིང་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་གཡེང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་ 
པའི་བློན་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་དང་། བཙུན་མོར་བཅས་པ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ང་ཡིས་ 
འདི་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་སྟེ་སྨྲས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་དང་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་གཉིད་ལས་སད་པ་ན་མྨི་ལམ་དྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་སྔ་མའི་སྐྱེ་བ་མ་བརྡེད་པར་ངས་དྲན་པ་ནི་གསལ་བར་སྨྲས་ན། དེའི་ཚེ་ཡ་རབས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡང་དབུལ་པོ་ཡིན་པས། ནོར་ཙམ་གྱིས་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཕྱུག་པོ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གླ་བླངས་ནས་ཞིང་ལས་སོགས་དམན་པའི་ལས་ཀྱིས་དེ་མགུ་བར་བྱས་ནས་ 
དམན་ཚིས་ཏེ་དམན་པའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡི་གླ་མི་ཞིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་ཀོ་ས་ལ་འདི་ཉིད་དུ་ 
ནི་ང་སྐྱེ་བ་བླང་བར་གྱུར་ཏོ། །སྐབས་དེར་བླ་མི་ཡིན་པས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེ་དཔོན་གཞན་ 
གྱིས་བརྙས་ཤིང་གཡོག་གི་བྱ་བའི་ཁུར་གྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ངལ་ཞིང་དུབ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
ལ། དམན་པའི་བླ་དེ་ཡང་སྲོག་གི་སྐྱབས་སུ་རེ་ཞིང་དེ་དང་བྲལ་ན་མི་འཚོ་བ་སྟེ་ཤི་བར་དོགས་ 
བཅོམ་པ་བཞི་ཙམ་ཞིག་བསོད་སྟོམས་སློང་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་པ་སྟེ་འོངས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ལ། 
དེ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་དུལ་ཞིང་དགེ་སློང་གི་དཔལ་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། 
ཆོས་གོས་དང་། མཁར་བསིལ་འཆང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ནི་སྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞིན་དུ་བྱོན་པ་མཐོང་བ་ན། དང་ཞིང་སྤྲོ་བ་དང་འཇམ་པ་སྟེ་ 
གཅིག་ཙམ་ཞིག་བདག་སྟེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གུས་པ་མ་ 
ཉམས་པར་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དེའི་ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་ལའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན། 


ཁྱད་པར་མྱུ་གུ་ཙམ་ཞིག་བྱང་བ་དང་འདྲ་བ་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་རང་ཉེད་དང་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གི་དཔལ་ལ་ཕྲག་ 
སོགས་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ང་ཡི་ཚུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བསམས་ནས་ནི་ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ལ་མ་གསང་བར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ 
ཆུང་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
ནི་ངོམ་པ་མི་མྱོང་བ་སྟེ་མི་ངོམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ཟག་པ་ཟད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་མཐོང་བས་ཀྱང་མི་ངོམས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བསྔགས་པ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བའི་བཙུན་མོ་དེས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ 
རྒྱ་ཚུང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བས་མིག་བགྲད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གུས་པར་མིག་སྨད་ནས་བལྟ་ཞིང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་སྟེ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གསེར་དང་དངུལ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
འཁོར་འབངས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལགས་པར་གདའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟར་བསོད་ 
ནམས་ཏེ་དགེ་བ་བསྒྲུབས་པས་མི་ངོམ་པར་ད་དུང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ལ་གུས་པ་འདི་ 
ནི་སྔར་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སླད་ 
དུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འདི་ལྟར་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་དངོས་ 
སུ་སྡིག་པ་མི་མཛད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་སྟེ་འབངས་རྣམས་ 
བས་བུ་སྐྱོང་བ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ལེགས་པར་མཛད་པས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ཕྱིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཡང་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་སྟེ་དགེ་ 
བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་ཟིན་འཕེལ་བ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་བདེ་བ་སྟེར་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ 
སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་འབར་བ་སྟེ་བརྒྱན་པའོ། །འདིས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བ་སྒྲུབས་ཤིག །སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ལུང་གཉན་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
གཞན་གྱི་སྤྱི་བོས་ནོད་པ་སྟེ་གུས་པས་ཁུར་བ་དང་། བསེར་མ་སྟེ་རླུང་ལངས་པས་རླབས་འཕྲེ ང་ 
གི་གཉེར་མ་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གོས་སུ་གྱོན་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆོས་ཏེ་ 
དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དྲུག་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ་རྒྱལ་ཕོས་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་ཞེས་བཙུན་མོ་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ་དེ་དེ་ལྟར་དོན་དང་ལྡན་པ་ག་ལ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་ 
བཟང་པོ་སྟེ་སྔོན་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ 
མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལམ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་ད་དུང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟེར་བའམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ང་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བ་སྟེ་ཐོབ་བར་གྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པར་རིགས་སོ། །། 

གཉིས་པ་བཙུན་མོས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་སྦྱིན་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱལ་པོས་ 
དྲིས་པ། བཙུན་མོས་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན། 

མཛེས་པའི་དཔལ་ཡོངས་སུ་འབར་བའི་མིའི་ལྷ་མོ་སྟེ་བཙུན་མོ་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པས་བལྟས་ 
ནས་ལྷ་མོའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་འདྲི་བར་འདོད་དེ། དེ་ལ་སེམས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་སྨྲས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཀྲ་བའི་དབུས་སམ་ནང་ན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ས་སྟེང་འདིར་བུད་མེད་མཛེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདེ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཤི ན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ , 
འབྱིན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཁྱད་པར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མཐོང་ན། དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བཙུན་མོ་ལ་བོས་ནས་ཚེ་རབས་སྔ་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱས་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་སྨོས་ཤིག ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྷ་མོ་སྟེ་བཙུན་མོས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
གཅིག་པུར་མ་ཟད་བཙུན་མོ་བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བགྱིས་པ་ 
ད་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ། །དེའི་ལན་དུ་ད་སྨོས་ཤིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་དྲིས་པ་དང་། བཙུན་མོས་དེའི་ 
ཚེ་ནའང་མ་བརྗེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་དྲན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཞེ ་ན། བདག་ནི་ཚེ་རབས་ 
སྔ་མ་ལ་བྲན་མོ་སྟེ་གཡོག་མོ་བགྱིད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཟན་ཆངས་པ་ 
གཅིག་ཐུབ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་གུས་པ་མ་ཉམས་པས་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། དེ་ཚེ་སྟེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འདིར་ 
ནི་གཉིད་སད་པ་ན་མྨི་ལམ་དྲན་པ་བཞིན་དུ་མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས་དགེ་བ་ 
སྔོན་བྱས་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་དྲན་ནོ། །དག་པ་དེའི་མཐུ་ཡིས་བདག་ནི་སྔོན་བྲན་མོ་ 
ཡིན་ཀྱང་ད་ལྟ་ས་དང་བཅས་པ་སྟེ་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་མིའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཙུན་མོར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ཟག་པ་ཟད་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་ 
ཞིག་བསགས་ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་འབྱིན་པ་གང་ཡང་མེ ད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ ་དཔེ ར་ན་ཐུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའི་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་བར་རིགས་སོ། ། 

བཞི ་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་འབད་དགོས་པར་ 
གདམས་པ། སེར་སྣའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཙུན་མོས་བསྐུལ་བ་ 
ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ལ་མྱོང་བ་མཐོང་བས་གཞན་ 
རྣམས་བསོཿ ད་ནམས་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སེ མས་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་འཁོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡ་མཚན་པ་ཉན་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
རིགས་ནས་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་མི་བསླུ་བའི་ 
ངེས་པའམ་ཕན་ཡོན་འདི་འདྲ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །ཟན་དྲོན་ཚངས་གཅིག་ཙམ་བྱིན་པའི་དགེ་བ་མི་ཆེ་བ་སྟེ་ 
ཟོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་སུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྲུང་བ་ 
ལས་བསོད་ནམས་སུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མི་འབད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ་འབད་པར་རིགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་པ་སྟེ་ཚིམ་པར་ཡོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
མི་ནུས་པའི་སེར་སྣའི་མུན་པས་གཏོང་བའི་བློ་མིག་བསྒྲིབས་ནས། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཚེ་ 
འདིར་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པའི་མི་དེ་བལྟ་བར་མི་རུང་བ་སྟེ་སྨད་པར་འོས་ 
སོ། །འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལྟ་ཞོག །འཇིག་རྟེན་འདེར་གྲགས་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ཡང་ 
སྦྱིན་པ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མ་ནུས་པར་འབད་པས་ 
བསགས་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ནོར་རྣམས་བརླག་བར་འགྱུར་ལ། མཐར་རང་ཉིད་འཆི་བ་ན་རང་ལ་དབང་མེད་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པཞེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲིན་རྒྱན། 


པར་ནི་གང་ཞིག་གཞན་གྱི་མཐུས་བཏང་དགོས་པ་དེའི་ཚེ་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་ནོར་དེ་རིགས་པ་སྟེ་རང་དབང་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྔ་ནས་ 
བཏང་ན་གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་དང་། ཕྱི་མར་མངོན་མཐོའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཉམས་སམ་རོ་ཚོར་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གཏོང་རིགས་པས། དེ་ 

གསུམ་པ་ནི། ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་ 
ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞེང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
སྙན་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཏེར་གཞན་ནི་ལོངས་སྤྱད་ན་གོད་ 
ཅིང་ཟད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ་ཞིང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
པ། སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་གཏེར་ཆེན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། །ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
འཕྲོག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ 
མི་ཤེས་པའི་འདོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣའི་སྐྱོན་གྱི་རྡུལ་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་འདོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའང་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་ 
པ་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་ 
པའི་བཞོན་པ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྦྱིན་པས་ལྷ་ 
དང་མིའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་བོ་བསྒྲུབ་ཅིང་། ཉམས་ཉེས་པར་གྱུར་ནའང་མི་བསླུ་ 
བའི་གྲོགས་པོའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བཀའ་ཡུང་གཉན་པོ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པས་འཁུར་ 


- 105 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 





བའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ངམ་ཕོ་བྲང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་གཟུགས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཐོབ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུའང་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚེ་སློང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངག་མ་བཅག་པ་དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ 
པས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་པའོ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ 
པ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ནོར་གྱིས་སྙིང་པོ་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ནི་ཚེ་འདིར་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་ཡིན་ལ། སེར་སྣ་ལ་གོམས་པའི་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་རྡུལ་ 

བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་དེས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ལས་བརྩམས་ 
པའི་ཚིག་གཟུང་དུ་རུང་བ་གསུངས་པ་ལ་ལུས་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་ཡིད་དགའ་བར་བྱས་ནས་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་རབ་ 
ཏུ་དང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྣོད་དེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ཆུང་ཡང་སྦྱིན་པ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ་ཉན་ 


- 106 - 


སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པཞེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ཡའེ་མགྲིན་རྒྱན། 





ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་སོ་སྙམ་དུ་ཡང་ 
ཡང་བསམས་ཏེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཟན་དྲོན་ཆངས་གཅིག་བྱིན་ 
བའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 


བཞི་པ་ཚོ་ ང་དཔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
བ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུས་སྲོག་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་མི་འཛེམ་པ་སྟེ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ 
བྱེད་ན། གང་དག་ལུས་སྲོག་ལ་མ་གནོད་པར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདུག་པ་རང་དབང་ཡོད་ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱི་བ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར། གྲགས་པའི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་པ་བྱས་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉིད་བརླག་པ་ལ་ཡང་མི་འཇེམ་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དེ་ཡང་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔརརྱུར་པའི་ཚེ། སྐལ་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཚོང་གི་ལས་ལ་མཁས་ 
ཚོགས་པ་དང་ནི་ལྡན། རང་གི་རིགས་དང་མི་འགལ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་རྣམས་དང་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ། ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་གནས་སུ་ནི་གྱུར། ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་སྟེ་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ནི་ལྡན། རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཅུ་རྩ་བཞི ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བློ་རབ་ཏུ་གསལ་བ། མི་ཤེས་པའི་ 
དྲི་མ་ནི་མེད་པར་གྱུར་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་རང་གི་རྒྱལ་པོས་ནི་བཀུར་སྟི་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ 
ནས་གོམས་པས་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སློ༔ ང་མོ་བ་གཞན་རྣམས་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྦྱིན་པ་ཅི་འདོད་དུ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་ཚིམ་ཞིང་ཡིད་དགའ་བར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་འདི་ན་ 
སེར་སྣ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེའི་མིང་ནི་སྦྱིན་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་ཐོལ་གྱིས་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་པར་དོན་དང་ལྡན་ 
པའི་མཚན་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ 
ྱརཏ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་ 
འཕྲོག་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་ལ་བསླང་ན་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་སྙམ་པའི་ཐེ ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ནི་ 
ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་ཡི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྙེང་སྟོབས་ 
རྣམས་ནི་བསླང་ན་སྟེར་མི་སྟེར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པ། ཞུམ་པ་མེད་པའི་ 
སྤོབས་པ་དང་ལྡན་ཞི ང་རང་ལ་གང་དང་གང་དགོས་པ་དེ་སློང་བར་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ནི་ནོར་ཡོངས་སུ་འཇི་ན་པའི་རྒྱ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བའི་དོན་དང་། གཞན་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་དོན་དང་། མངོན་པར་དགའ་བའམ་ཚགས་པའི་དོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


དཔའ་དེ་ནི་ཟས་གོས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྱིས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་མི་ཉམས་ 
ནི་གཏོང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལྡན་པར་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་ཚེ་གཞན་ལ་འགྲན་པའམ་ཕྲག་དོག་པའི་བསམ་པས་མི་གཏོང་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
མངོན་པར་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་གཏོང་བའང་མིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་མཐོང་ནས་བཟོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ང་ལ་ནོར་མེད་ཅེས་ 
སྨྲ་བ་སྦས་པ་སྟེ་སྤངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་ཞིང་ཉེ་བར་འོངས་པ། དེ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ 
བརྩམས་པ། དེས་མ་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་ 
ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཟས་ཀྱི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཟན་ 
ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་པ་ལྟར། ཆུ་གཙང་མས་ཁླུས་བྱས་ཏེ་བྱུག་སྤོས་ 
ཀྱིས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། གཡོས་མཁན་མཁས་པས་གཡོས་པ་སྟེ་བཟོས་པའི་འབྲས་ཚན་ 
དང་། ཕྱ་ཚལ་དང་། བཙོས་པ་དང་། ཤ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཁུར་བ་སྟེ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་། རྩབ་ 
དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ་བཅའ་བ་ལྔ། དྲིའི་ཁྱད་པར་བསུང་ 
ཞིམ་དང་ལྡན་པ་དང་། རོའི་ཁྱད་པར་མངར་བ་ལ་སོགས་པ། རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཇམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། ལུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བཤམས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཞེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་སངས་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འདོད་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་ 
ཁྱིམ་དུ་བསོད་སྟོམས་སློང་བའི་ཕྱིར་འོངས་སོ། །འདེར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་བུད་ཤིང་གི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་པའོ། །མེ་ཡིས་བུད་ཤི ང་བསྲེག་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་བསྲེགས་པའོ། །འདིར་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིའི་ཚོགས་ནི་སྦྱིན་པ་ཉི་ཚེ་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ནོར་ཏེ། རེ་རེའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཕྱོགས་དེར་འོངས་ནས་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་དེའི་སྒོ་ཁང་ན་སྡོད་ཅིང་འདུག་པ་སྟེ་འཁོད་དོ། །དེ་ཡང་ 
འདིར་དོགས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་པ་ནི་དངོས་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦངས་པའོ། །འདེས་ 
ནི་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦངས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ 
མཐོང་སྤང་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་བསྟན་པས་སོ། །གཏི་མུག་ 
སྤངས་པས་མི་གཡོ་ལ། འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་བློ་བརྟན་ཞིང་། ཞེ་སྡང་སྤངས་པས་ཞི་ཞིང་ 
དུལ་བའོ། །འདིས་ནི་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྦང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྦངས་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གནས་གང་དུ་འགྲོའམ་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་མིག་གིས་ས་ལ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམས་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་བཞིན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ལུས་ངག་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ྱུར་ཅིང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་སྒོ་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇྔམ་ཞིང་དབྱིབས་ལེགས་པས་མཛེས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ 
ྟངབཟེདཐགས་ཤངའདུག་ོ།།འས་ནི་སླངབགོ་བར་བྱད་ད། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། བདུད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་སྤྲལ་པ། ཆུང་མས་བསོད་སྟོམས་འབུལ་ 
མ་ནུས་པ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབུལ་བར་བརྩམས་པ། བདུད་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཀག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཏོང་བ་དེ་མི་བཟོད་པས་དེ་ལ་བགེགས་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲིན་རྒྱན། 


ཏེ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དང་བར་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེ མས་ཅན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་འབར་བ། ཟབས་སུ་མི་འགྲེ ང་དུ་མ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་པ། དེ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ན་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ནང་ན་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བའི་སྒྲ་སྟེ་སྨེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་གྲག་པ། དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་མ་བཟོད་པར་ལུས་འདྲེ་ལྔོཿ ག་བྱེད་ཅི ང་རྣམ་པར་གཡོ་བས་གང་བ་ཞིག་མངོན་པར་སྤྲལ་ 
ཏོ། །ཡང་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲསྟེ་སོད་སོད་རྒྱོབ་རྒྱོབ་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་གྲག་པ། སྐྱེ་བོ་ 
མང་ཕོ་སྟེ་དམྱལ་བའི་གཤེད་མ་གྲངས་མེད་པ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་ཅི ང་རྣམ་པར་གཡོ་བས་གང་ 
བ་ཞིག་མངོན་པར་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དམྱལ་བའི་བསྲུང་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་ 
ན་ཆོག་པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོང་དཔོན་དེ་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཤེ གས་པ་མཐོང་ནས་ཆུང་མ་ལ་བོས་ནས་ལག་བསྟར་བ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བས་གཞན་མ་གཏོང་བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ 
ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆུང་མ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་གསུང་ལྟར་ཉན་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་སོང་བ་ལས། སྒོ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་སྦྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མཐོང་བ་དང་ 
ཡིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིག་རིག་རིག་པོ་སྟེ་ཧ་ཐང་བ་ལྟར་ 
གྱུར་ཏེ་འབུལ་མ་ནུས་པར་སྒོ་དྲུང་ནས་སླར་ལོཿ ག་པ་དང་། བསོཿ ད་སྟོམས་མ་ཕུལ་བར་ལོག་པ་ 
འདི་ཅི ་ཉེས་ཞེས་ཁྱིམ་བདག་གིས་དྲིས་སོ། །ཆུང་མ་དེ་ལུས་སེམས་བརྟབས་པས་སྐད་ཀྱང་ 
འགག་ནས་ཆེར་མ་ཐོན་པར་དེ་ལ་ སྨྲ་ཡང་དེའུ་མ་ནུ་ ས་ཏེ་དམྱལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པ ས་ཁྱོད་ 
ཀྱང་མ་འགྲོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་བསམས་པ། ཨེ་མ་ཧོ་ནི་ངོ་མཚར་ 
བའོ། །འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་འདི་བདག་གི་ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྟོམས་མ་བཞེས་པར་སླར་ 
བཞུད་པ་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ན་ག་ལ་རུང་སྙམ་ནས་ཆུང་མ་དེས་སྨྲས་པ་ལ་མ་ཉན་པར་རིངས་རིངས་ 
ལྟར་ཏེ་མགྱོགས་པར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེའི་ཡིད་ལ་འདི་ཅི ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་སོ། ། །བཞི་ 
པ་ལ་གཉིས། དང་པོར་བཀག་པ་དང་། གཉིས་པར་བཀག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིེས། 
བཀག་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དེ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁང་ 
པའི་ངོས་ཀྱི་རྩིག་པའི་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་ལྷའི་ལུས་ལྟར་མཛེས་ཤི ང་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གཟུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས་པའམ་འཁོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་ 
པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཚིག་འབྲུ་གསལ་བར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཁྱིམ་བདག་ཅེས་བོས་ནས་སེམས་ 
བསྔལ་གྱིས་མ་བཟོད་པ་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ངུ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕོངས་པས་ 
པ ས་གང་གི་ཚེ་ནོར་རྣམས་ཆུད་གཟན་ཅི ང་བརླག་པ་དེ་དག་དམྱལ་བ་འདིར་སྐྱེས་ཏེ ་ལོ་ནི་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མའི་བར་དུ་ཡང་དམྱལ་བ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བཞིན་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
གནས་འདི་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཐོན་པར་ནི་རབ་ཏུ་དཀའོ། །ནོར་ནི་འཁོར་གསུམ་སྟེ་ཆོས་དང་དོན་ 
དང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མེད་བའམ་བརླག་པར་བྱས་ 
ན་སུ་ཡིས་ཆོས་མ་བརླག་པ་སྟེ་བརླག་པར་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནོར་ཆུད་གཟན་པས་ 
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སྒེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


དམྱལ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །སློང་བ་ལ་ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་བྱིན་ 
པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་མ་འདས་པས། ཁྱོད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དམྱལ་བའི་གཤེད་པོ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་ 
འབར་བའི་མེ་ལྕེ་འདི་ནི་ནོར་ཆུད་གཟན་པ་དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ནི་ཟ་བར་འདིར་འོངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་ཁྱོད་མི་འགྱུར་རོ། །སྔོན་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་རྣམས་ད་ལྟ་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
ཏེ་སྙིང་རྗེ་ལྟར་ངུ་ཞིང་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་འདྲེ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡི་ངང་ཚུལ་འདི་ཉིད་སོམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་འདིེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལྷན་ཅིག་མ་འགྲོགས་ཤིག །སློང་བ་ 
བྱང་བའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚེ་ལེན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་ 
སློང་བ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཡུལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
བསྒྲིབས་པ་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པ་བཏང་ནས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ་སྟེ་དེ་ལས་བློ་བཟློག་ལ་མི་གཏོང་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམས་པ། འདི་སྐད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
མི་རིགས་ཟེར་བའི་བདག་ཉིད་ཆོས་དང་འགལ་བའི་ངན་པ་འདི་ནི་བདག་གི་སྦྱིན་པ་ལ་ངེས་ 
པར་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་བདག་གི་སྙིང་སྟོབས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁར་བོར་བ་སྟེ་ཡལ་བར་བོར་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་མི་འགྱུར་བར་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས་ཚིག་རུབ་པོ་མི་སྨྲ་བར་ཚིག་འཇམ་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ་འབྲེལ་ཆགས་པར་དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་པར་ངེས་སོ། །སྨྲས་པ་གསལ་བར་མེད་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་བ་འབྱུང་སྟམ་ 
དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གོ་བ་བླངས་པའོ། །བདག་ཅག་གཏོང་བ་ལ་ཞེན་ཏེ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ 
པ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ནོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 
པའི་འཕགས་པའི་ལམ་འདི་རྣམས་བསྟན་པ་ནི་གཞན་ལ་དམྱལ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པས་ཕན་ 
འདོགས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་ལས་ལྡོཿ ག་པའི་རྒྱུ་དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཅན་ཁྱོད་མ་གཏོགས་པའམ། ཡང་ན་གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཕན་འདོགས་ཤིང་བླང་དོར་ 
ལ་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ཅན། དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་བགྱི་བའི་ 
པ་ལ་སྔར་སྦྱིན་པ་བཏང་ཐི ན་པས་དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་པ་ཅི ་ཡོད། དེས་ན་ངས་སྔར་ 
སེར་སྣ་ཞི་བའི་ལམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱ་བ་དེར་འཆི་བའམ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྟེ་ཤི ན་ཏུ་ 
ཀྱིས་གསོ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕན་པའི་གདམས་ངག་བསྟན་པའང་ 
ཆོས་ལམ་གཞན་ཡོད་པའམ། ནོར་དེ་ནི་གཏེར་དུ་སྦས་ན་ཕན་ཡོན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 

འཕྲོག་པར་གྱུར་ཏམ། ཆུ་འོང་པས་ཁྱེར་ཏེ ་ནོར་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་མེ་ཡིས་ཚིག་ 
སྟེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ནི། ཁྱེད་ལྷས་རྟོགས་པར་ཟད་ 
སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་ནི་ལྷ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བར་སོཿ ང་ཡང་སླ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །བདག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའེ་དགོས་པ་སློཿ ང་བ་པོ་དེ་དག་ 
མཐོ་རིས་སུ་དེང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དེ་འདོད་པ་ཡིན། དེས་ན་འཇིག་རྟེ ན་ཏེ་སློང་བ་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྲག་པར་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་བདག་རང་གི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ནོར་འདི་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཀག་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བག་ཕེབས་ཅི ང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ད་དུང་ཡང་བཟློག་པར་རེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། སྦྱིན་ 
པ་ལས་བཟློག་པའི་གཏམ་སྨྲས་པ་འདི་ནི་ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པར་སྨྲས་པའམ་རྡུན་དུ་སྨྲས་ 
པ་གང་ཡིན་རྟོག་པ་ཞིབ་མོས་ལེ གས་པར་རྟོགས་ཤི ང་དཔྱོད་ལ། སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། 
སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་གང་དུ་ཞུགས་ན་དགའ་བ་སྟེ་བདེ་བར་སོང་ཞིག །གལ་ཏེ་ངས་ 
སྨྲས་པ་ལྟར་སྦྱིན་པ་མ་བཏང་བས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ང་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ ་དང་བཅས་བཀའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

དྲིན་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་ན་ངས་ཟེར་བ་ལ་མ་ཉན་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་འཕྲོ་མ་བཅད་པས་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་འགྱོད་བཞིན་དུ་སྔར་ཁོས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་དུ་སྦྱིན་པ་ 
ལས་བློ་ལོག་པར་གྱིས་ཤིག། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་གྲོགས་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ 
ཁྱོད་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཕེབས་ཤིང་སྤོབས་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་བསླངས་པ་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པའི་དུས་སྐབས་སུ་བརྙས་ཏེ་ཕོངས་ 
པ་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་པར་ཁྱོད་ཟེར་པ་ལྟར་ནོར་བསགས་ནས་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བས་ 
སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ཅིང་མེ་ལྕེ་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་མ་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་ཞུགས་ 
པ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསྟན་པ། བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ། དྲག་བཅོམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ། 
བདུད་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་ 
པ་གྲོགས་སུ་སོང་ནས། སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་པའི་མཐུ་ 
སྨིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་མེད་ 
པར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་བུ་སྨད་དེ་ཆུང་མ་དང་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོར་མི་ 
སྟེར་བ་སྟེ་བཀག་ཅིང་འཐེན་པ་རྣམས་བོར་ཏེ་བློ་སྟེ་ཡིད་ལ་དོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཚམ་ཚེམ་ 
མེད་ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དམྱལ་བའི་ནང་ན་ཕར་སོང་ 
ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་དེའི་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་གནས་དེར་ 
མེའི་འདམ་རྗབ་མེད་པར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་བྱང་བར་གྱུར་ལ། པདྨ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ཕའེ་མགྲེན་རྒྱན། 

དེའི་ལྟེ་བ་ན་ཟེའུ་འབྲུ་དཀར་ཕོ་སོ་ཡི་འཕྲེང་བ་གཙིགས་པ་དང་འདྲ་བར་དཀར་ལྷག་གེ་ཡོད་པ་ 
དག་ནི་སྦྱིན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལ་ཁྲེལ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཟེར་ཏེ ་ད་ལྟ་དེར་སོང་འདུག་གམ་ཐེ ར་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འཕྱ་ 
བ་བཞིན་དུ་ཟེའུ་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒོད་པ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཞེས་པ་སྟེ ་འདེ་ནི་རབ་བཏགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དུས་ 
སུ་བསོད་ནམས་གཏོང་བ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གོམས་པའི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་པདྨའི་ 
སྟེགས་ལས་ཕར་སོ ང་སྟེ ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་འཕགས་པ་ལ་སེ མས་རབ་ཏུ་ 
དང་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེ་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ 
ལོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཚེ་ ང་དཔོན་དེའི་ཡིད་ནི་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་གསུངས་པས་ཡོན་བཤད་ཀྱི་ 
དོད་དུ་རྫུ འཕྲུལ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་གནས་དེར་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་སྟེ ་འཕུར་ཞི ང་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་འཆའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དེ་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་སྟོད་ནས་ཚར་འབེབས་པ་དང་། སྨད་ནས་མེ་འབར་བར་བྱེད་དེ་ 
དཔེར་ན་གློག་འཕྲེང་གཡོ་བ་དང་། ཆར་འབབ་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པར་མཛེས་སོ། །། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ནི་ཡིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ལ་བར་ 
ཆད་བྱ་བར་བསམས་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ནས་སེ མས་ཡི་ནི་ཚད་ནས ་དེའི་རྣམ ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལུས་ཀྱི་གཟི་མདངས་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཏེ་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མ་རུས་ནས་དམྱལ་བ་བདུད་དང་བཅས་པ་དེ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇེགས་ཨེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཡང་མི་འཇཛེམ་པར་སྦྱིན་པ་བྱེད་ན། གནོད་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་བདེ་བར་འདུག་པ་ 
གཏོང་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དམྱལ་བ་བསྟན་ནས་བསྡིགས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་པའི་མི་རིགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །འདིས་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་གཏོང་བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བདག་ 
ཅག་ལ་གདམས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོང་དཔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བཞི་ 
པའོ།། །། 





ལྔ་པ་ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་ 
བ། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ 
ན་འབྱོར་བ་ཟད་དུ་དོགས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་པ་བཏང་ 
བའི་ཚུལ། བར་ཆད་ཀྱིས་མ་ཚུགས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་སེར་སྣ་མེད་པར་སློང་བ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དོན་ཤེས་པ་ སྟེ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ 
རིགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ དང་ལྡན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ དང་དྲེགས་ པ་ མེད་པ་ ལ་ སོགས་ པ་སྒྱུ་རྩལ་ 
དང་སྐད་རིགས་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ནི་ལྡན། འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ 
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སྒྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགིན་རྒྱན། 


སློང་མོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅེ་དང་ཅི་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་འབྱོར་ 
` བ་སྟེ་ཟས་དང་གོས་དང་ནོར་གསུམ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། འཇིག་རྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཕན་པའི་དོན་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པ་པོའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་ 
ཕྱིར་ཚོང་དཔོན་འདིའི་མིང་ལ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཡོན་ཏན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཡོན་ཏན། ནོར་རྣམས་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ། ཉེས་དམིགས་དང་ལྡན་པའི་ནོར་གྱིས་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་འདོད་པའི་དོན་ 
པར་གྱུར་པས་དོགས་པ་དང་བྲལ་བ། བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་དགའ་ 
བ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གོམས་པར་གྱུར་པས་བསྐྲུན་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སློང་བ་ 
རྣམས་བརྩེ་བས་མི་འདོར་ཞིང་ནོར་ནི་སྒྱ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་སོ། །དེས་ན་ཕོངས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ 
སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོེང་དཔོན་འདི་ནི་མཐོང་བ་ན་དགའ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཚོང་དཔོན་དེས་ཀྱང་ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་སློང་དུ་འོངས་པ་མཐོང་བ་ན་དགའ་བའོ། །འདི་ནི་ 
ཡོངས་བརྡེས་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་སློང་མོ་བས་འདི་ཙམ་ཞིག་བསླང་ཞེས་ཚོད་བགམ་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པར་སྨྲས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བཟློག་མི་ཕོད་པས་ནོར་དེ་དང་དེ་ནི་ 
ཚང་དཔོན་བདག་ལ་མེད་ཅེ ས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚང་དཔོན་དེའི་ 


- 449 -- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 

རྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་མེད་པར་བྱས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོང་དཔོན་དེའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ནི་ 
རང་རང་ལ་གང་དགོས་པའི་ནོར་གྱི་སྙིང་ཕོ་གཅེས་གཅེས་གང་དགར་ཕྱུང་སྟེ་ཁྱེར་ཡང་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་མ་གཉོགས་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ནར་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ལ་ལྟསཏེ་ནོརགྱིས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནོར་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ནོར་རྣམས་ནི་ཁང་པ་དང་ར་བ་སོཿ གས་རྒྱུ་རྐྱེན་བཙན་པོས་མངོན་པར་བསྲུངས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་ནོར་དེ་ནི་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ནོར་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་ཕུང་ཁྲོལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་ནོར་ནི་ཕན་ 
ཡོན་དང་ལྡན་པ་མིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མིའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་ 
བ་ཉུང་བས་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཆགས་པ་སྟེ་སེར་སྣ་འཕེལ་བའི་གཞི་དང་། ནོར་བསགས་པ་དང་ 
བསྲུང་བའི་དོན་དུ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་གྲོགས་ 
སམ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོང་དཔོན་དེའེ་ནོར་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་བདག་གི་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོ' ངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་དེའེ་ནོར་རམ་འབྱོར་བ་ནི་དོན་དང་མིང་མཐུན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའིེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ཕའེ་མགྲེན་རྒྱན། 

པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཕོངས་པ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་འོངས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སེར་སྣས་ཉོན་མ་མོངས་པ་སྟེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་རིག་པར་ནོར་གཏོང་བ་ 
ལ་སེམས་གུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་ 
ཟས་དང་གོས་དང་འབླུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་གྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མང་བས་ན་རླབས་ཆེན་པོས་ 
སློང་མོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་ཞེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་ལ་ལྔ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྟག་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནོར་རྣམས་སྦས་པ། དེའི་ 
ཚེ་སྙིང་སྙོབས་མ་ཉམས་ཤིང་སློང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ། བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་བཀག་པ། སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་མ་ཐུབ་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ཏེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་སྦྱིན་པ་རླབས་ཆེན་པོ་གཏོང་བར་མཛད་པ་ཐོས་ནས་ཡིད་ལ་ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ་ཚོང་དཔོན་དེ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བློ་བརྟན་ནམ་མི་བརྟན། ནོར་ཟད་ན་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་འཕྲོ་གཅོད་དམ་མི་གཅོད་ཉམས་སད་པ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནོར་ཕལ་ཆེར་རིམ་གྱིས་སྦས་པ་དང་། ནོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཆར་དུ་སྦས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ནོར་ཟད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་ནོར་རྣམས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་ཚོང་དཔོན་འདི་ནོར་གྱི་འཕྲོ་ཟད་ 
དུ་དོགས་པས་སེར་སྣ་བྱེད་འོང་ངམ་མི་འོང་བརྟག་ཏུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། ཉིན་རེ་བཞིན་བརྐུས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་རྟ་དང་གླང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་དང་། ནས་དང་འབྲས་དང་སྲན་མ་ལ་སོཿ གས་ 
པའི་འབྲུ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པས། དཔེར་ན་རྩ་ཡི་རྩེ་མོར་གནས་པའི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལ་ཉི་མས་ཕོག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ན་མྱུར་བར་སྐམ་འགྲོ་བ་བཞེ ན་དུ་དེ་ཡི ་ནོར་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྦས་ནས་ཇི་ཙམ་ཟད་པར་གྱུར་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་ནི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས་ནོར་ཟད་པ་ལ་ཇི་ 
པ་བཞིན་དུ་དེའི་ནོར་གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྱིན་ཞི ང་སློང་བ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་སྦས་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
བརྟག་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་དེ་ནི་ནོར་གྱི་མཆོག་གམ་སྟེང་བོ་གཅེས་པ་རྣམས་ 
ཟད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནོར་ཟད་དུ་དོགས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་གྱུར་ 
པ་རིག་ནས་བློ་སྟེ་སེམས་ལ་ཤི ན་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ་སྔར་རིམ་གྱིས་སྦས་པས་གཏོང་བའི་ 
འཕྲོ་མ་བཅད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ནི་ཅི ག་ཚར་དུ་སྦས་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། ཚེང་དཔོན་ 
དེའི་ནོར་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བརྐུས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱས་ནས་ 
ནོར་དམན་པ་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་གཅིག་དང་། ཟོར་བ་གཅིག་བཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་དེའི་ཚེ་སྙིང་སྟོབས་མ་ཉམས་ཤི ང་སློང་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་སྦྱིན་ 
པ་བཏང་བ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་པར་ནམ་ནངས་པ་སྟེ་ནམ་ལངས་ནས་དུས་ 
སློང་བའི་མི་རྣམས་ནི་མེད་པས་སློང་བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། ཁྱིམ་གྱི་ 
མི་རྣམས་ནི་སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟར་འདུག་ཅིང་། སྲིན་པོས་ཕུང་པ་སྟེ་ 
བརླག་པར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མིག་གིས་བལྟ་བ་ན་སེམས་ཉམས་མི་དགའ་བར་གྱུར་ནས་འདི་ཅི ཿ 
གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་གཅིག་དང་། ཟོར་བ་གཅིག་དེ་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཚོང་ 
དཔོན་དེས་བསམས་པ། གལ་ཏེ་སློང་བ་པོ་འགའ་ཞི ག་གིས་སླང་བའི་ཚིག་དེ་ང་ལ་ སྨྲ་བར་མ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པའེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 


ཕོད་དེ་གསང་ནས་བརྐུས་ཏེ ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བདག་གི་ཞོ་ཤ་སྟེ་ལྟོ་བྱིན་པས་འཚོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་ནས་ཁྱེར་བ་གང་རུང་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ། གང་ལྟར་ཡང་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་རྐུ་བའི་སྤོབས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་ཏེ་བརྐུས་པ་ཡིན་ན་ནི་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་འདྲ་ 
བཟོད་ནས་རུན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་སུས་ཀྱང་མ་སྤྱད་པར་རང་གི་ངང་གིས་ཟད་ནས་མེད་པར་གྱུར་ 
ན་ནི ་ནོར་ཆུད་ཟོས་པས་མི ་རུང་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་མོ། །འོ་ན་ནོར་ཟད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན། ནོར་རྣམས་ངོ་ནི་མི་རྟག་ཅིང་ཟད་འགྲོ་བར་བདག་གིས་སྔ་མོ་ནས་ཤེས་ཟིན་ན་ནོར་ 
ཟད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ 
སྐོང་མ་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་བདག་གི ་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤི ང་ནི་འདིར་བསྲེག་པ་སྟེ ་མྱ་ངན་ 
གྱིས་མནར་བར་གྱུར་ཏོ། །འོ་ན་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྔར་བདག་གི་ 
གམ་དུ་སློང་བ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་འདོད་པ་ལྟར་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བཀུར་ 
སྟེར་དུ་རེ་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་བདག་གི་ཁྱིམ་ནི་ནོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན། དཔེར་ན་སྔར་མཚོ་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིས་སྐམ་པའི་དྲུང་དུ་ཚ་བས་གདུང་ནས་ 
སྐོམ་བཏུང་བར་འདོད་པ་དག་ཆུ་ཡོད་དུ་རེ་ནས་ལྷགས་པ་སྟེ་འོངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྐམ་པའི་དྲུང་དུ་སྐོཿ མ་པས་གདུང་བ་རྣམས་འོངས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་རྒྱ་མེ ད་པས ་ཡི་ཆད་ཅི ང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །ནོར་མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་སློང་ 
མི་ཕོད་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་ཚོང་དཔོན་དེ ས་བདག་རང་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ 
སྙིང་སྟོབས་མཆོཿ ག་ཏུ་བརྟན་པ་ལ་བརྟེ ན་པས་ནོར་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་སེ མས་ཞུམ་པ་དང་། སྲོ་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ཤི་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །ནོར་མེད་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྔོན་སློང་ 
བ་ལ་ཡོངས་སུ་མ་གོམས་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི། ངོ་ཤེས་པའི་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ 
དང་ཕྲད་ཀྱང་མ་འདྲིས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སློང་མ་ཕོད་པ་ལྟར་སློང་མ་ནུས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེ་ 
བོ་གཞན་ལ་ནོར་བསླང་བ་ནི་དེ་ལྟར་བྱ་དཀའ་བ་ལྟ་ཞིག་སྙམ་ནས་རང་ཉམས་ལ་དཔབག་སྟེ་དེ་ 
སློང་བ་བོ་རྣམས་ལ་སྔར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་དེ་བས་ཀྱང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དེ་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་རྒྱུ་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཅམ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕོངས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ཅི ང་། འོན་ཀྱང་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་དེ་དང་། ཟོར་བ་དེ་བླངས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྩ་བརྫས་ཤིང་བསགས་པ་ 
རྣམས་བཙོངས་པ་དེའི་རིན་ཇི་ཙམ་རྟེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་སློང་དུ་འོངས་ 
པ་ལ་དེས་མགུ་བར་བྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས། གཏན་དུ་བཀག་པ་དང་། རེ་ཞིག་བཀག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བཀག་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ 
པ། སྦྱིན་པའི་འཕྲོ་བཅད་ན་འབྱོར་བ་འཕེལ་བའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རབ་ཏུ་དབུལ་བར་གྱུར་ཀྱང་། 
པ་ལ་རབ་ཏུ་གཞོལ་བར་མཐོང་ནས་དེའི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཞིང་དང་བའམ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྣང་ལ་གནས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ལས་བཟློག་མི་བཟློག་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་བདག་ཅེས་བོས་ནས་ཁྱོད་སློང་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
སེམས་ཀྱིས་ནོར་སྦྱིན་ཆེས་པས་ད་ལྟ་ནོར་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ཟད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་དྲག་པས་ནོར་ 
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སྒེས་རབས་སོ་བཞེ་པཞེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའེ་མགྲེན་རྒྱན། 


ཟད་དེ་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ནོར་ནི་རྐུན་པོས་མ་ཁྱེར་ཞིང་ཆུའི་ནང་དུ་ལྷུང་ནས་ཆུད་ཟོས་པར་མ་གྱུར་ལ། མེ་འབར་བས་ 
ཀྱང་མ་ཚིག་ལ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པས་བཅད་དེ་ནོར་ཡང་མ་འཕྲོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཚོང་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་མིག་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ་ང་སྨྲ་ཡི། ཁྱོད་སྦྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆགས་པའམ་དོན་གཉེར་འདི་ནི་བཏང་ 
བར་གྱིས་ཤིག །ནོར་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། གལ་ 
ཏེ་གཏོང་འཕྲོ་བཅད་དེ་གཞན་ལ་མ་བྱིན་ན་སྔོན་གྱི་ཕྱུག་པོའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་འབྱོར་བ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆེན་པོ་གོད་ན་འཛད་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཆུང་ངུ་ཞིག་གོད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་ན་ནི་འཛད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
མིག་སྨན་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ཀྱང་ཟད་པའི་དཔེའོ། །ཆུང་ངུ་ 
ཡིན་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསགས་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། གྲོག་མས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རེ་བསགས་ནས་ 
བརྩིགས་པའི་མཁར་མཐོན་པོར་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུབ་པ་གྲོག་མཁར་བའི་ཁང་པ་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག་ཅེས་པ་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་བསགས་ན་འཕེལ་བའི་དཔེའོ། །དེས་ན་ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དར་བར་འདོད་པས་གཞན་ལ་ནོར་མ་བྱིན་པར་ལག་པ་བསྡམ་པར་བྱས་ན་ལེགས་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོ ང་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། སྤྱན་སྟོང་མངའ་བ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ནི་ད་ལྟའི་དུས་ 
སུ་ནོར་རྣམས་ཟད་ནས་རབ་ཏུ་ཕོངས་ཏེ་ཐག་པ་གཅེག་དང་། ཟོར་བ་གཅིག་ཙམ་ལས་ནོར་ 
ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སྦྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

པ་མི་གཏོང་བར་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་མ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ངན་པ་དེ་བྱ་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བས་ 
བདག་གིས་མི་ནུས་སོ། །གང་ཞིག་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནོར་མི་གཏོང་བའི་སེར་ 
སྣའི་སེམས་འབྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མི་རིགས་སོ། །འདི་ནི་གོད་པར་གྱུར་ཀྱང་གལ་ 
དེ་འདྲ་བ་ནི་ཚོང་དཔོན་བདག་ལ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག །སློང་བ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་ 
བསྟན་པ། སློང་བ་མ་མགུ་བའི་ནོར་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ། ནོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཕོངས་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བདེ་བའི་རྒྱར་བསྟན་པ། སེར་སྣ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་སློང་བ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤི་བ་སྟེ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི་ནོར་ཐོབ་པ་དང་དངོས་པོ་རྙེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
ཆེད་དུ་ལམ་དེར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་སློང་དུ་འོངས་པ་ལ། སློང་བ་པོ་དེ་ཡི་ 
ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་རབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཅན་སུ་ཞིག་ 
བརྡེག་སྟེ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སློང་བ་ཕོ་རྣམས་ནོར་གྱིས་གདུང་ནས་མགོ་སྨད་ནས་ངོ་ཡི་འཛུམ་བག་ 
ཟུམ་ཞིང་གནག་པར་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ཕོངས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་མགུ་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ནོར་རམ། རིན་པོ་ཆེའམ། ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའིེ་འགྲེལ་པ་མཁས་ལའེ་མགྲེན་རྒྱན། 


གསུམ་པ་ནི། ནོར་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བསགས་ན་སེར་སྣའི་སྐྱོན་ནི་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། ནོར་བསགས་པ་ལ་གོཿ མས་ན་ཟད་འགྲོ་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པར་དམ་བཅས་པ་ 
བདག་ལྟ་བུ་ཡིས་སྐྱོན་འཕེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་འགྲིབ་པའི་སེར་སྣ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཏང་བའི་ 
རིགས་སོ། །དེས་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་སྟད་བཏགས་པ་དེ་ནི་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
པར་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་མི་བརྟན་པའམ་མི་རྟག་པའི་ནོར་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདེ་དང་ཕྱི་ 
མར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡ་རབས་སུ་ཞིག་སྦྱིན་པའི་ལམ་བོར་ནས་སེར་སྣའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་དེ་བརྟེན་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་དག་ 
དང་འདྲ་བར་གདམས་ངག་བསྟན་ཞིང་ཕན་པ་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ལ་བརྩེ་བར་བགྱིས་པ་ཤེས་ཟིན་ 
ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ནི་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཡིད་ནི་ 
དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་པས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་བའི་ལམ་ 
མ་ཡིན་པ་སེར་སྣ་བགྱིད་པ་ལ་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་དགའ་བར་མི་རིགས་སོ། ད 

དྲུག་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་ཡི་ལམ་དུ་ 
བདག་ཅག་འཇུག་པར་བགྱི་བ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ནི། འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་སྣའེ་ལམ་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་དཀའ་བར་བདག་ཅག་གཞུག་པར་དཀའ་བས་ན་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

གཉིས་པ་རེ་ཞིག་བཀག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བཀག་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཁྱིམ་བདག་ཅེས་བོས་ནས་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་གོས་དང་རྒྱན་དང་ཡོ་བྱད་དང་མལ་ 
ཆ་དང་ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བསགས་ཤི ང་བསྒྲུབས་ནས་བང་མཛོད་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་དང་། ཞིང་གི་སྣམས་ཏེ་ཆུ་ལུད་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེ གས་པ་སྟེ་ཚུལ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རླབས་ཆེ་བ་སྟེ་ཚོ་ ང་ 
བཟུང་ནས་ཕྱུགས་སྤེལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་འབྱོར་བ་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། རང་གི་ངག་ལ་གཞན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་དབང་ 
ཕུགགི་དབང་དུ་གྱར་བ་སྟ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ནོར་བསགས་པ་དང་བསྲུང་བའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་ནོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་བཏང་ན་ཐག་ 
པ་དང་ཟོར་བ་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཕོངས་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག ནོར་ཡོད་ན་འགྲན་ཟླ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ། གྲོགས་རྙེད་སླ་ཞིང་ 
གཉེན་མགུ་བར་ནུས་པ། ནོར་མང་པོ་ཡོད་ན་གཏོང་རིགས་པ། ནོར་མེད་བཞིན་དུ་གཏོང་བའི་ 
ཉེས་དམིགས། སྦྱིན་འཕྲོ་བཀག་ནས་ནོར་གསོག་རིགས་པ། ནོར་ཟད་ནས་མ་བཏང་བ་ལ་སྐྱོན་ 
མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟོས་ཤིག །རྒོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ་བདག་གི་བློ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས་ 
ཇི་ལྟར་ལྕོགས་ཤི ང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་མ་གཡེ ང་བར་ལུས་ངག་གི་ངལ་བ་ཁྱད་ 
དུ་བསད་ནས་སྒྲུབ་པའམ་ཡང་ན་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་སྤོགས་ཁྱད་པར་བ་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲན་རྒྱན། 

ཐོབ་ཅེས་སྙན་པར་གྲགས་པའི་དབང་གིས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོང་བ་མང་པོ་འདུས། 
དེ་དག་གིས་གྲོགས་བྱས་ནས་རིགས་དང་མཐུན་པར་ནོར་སྒྲུབ་པའམ། ཡང་ན་སྨན་དང་དཔྱད་ 
དང་སྐར་རྩིས་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་ནོར་སྒྲབ་ན་འབྱོར་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་ནས་ཉི་མས་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་འགྲན་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནོར་མང་པོ་ཡོད་ན་གཉེན་རྣམས་མགུ་བར་ནུས་ཏེ། མཛའ་བོ་ཅེས་པ་ 
ཆེད་དུ་མ་བཙལ་ཡང་ཞར་ལ་ཟས་ནོར་གྱིས་ཁ་ལན་དུ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའམ། ཆེད་དུ་བཙལ་ 
ནས་ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་པའི་མཛའ་བོར་བཅས་པའི་གཉེན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྟེ་མགུ་ 
ཏེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེན་བཤེས་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་སེམས་མངོན་པར་ཚགས་པ་བཞིན་ 
དུ་འབྱོར་བའི་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་སྟེ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ནོར་མི་གསོག ། 

གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་ན། དེ་ནས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའམ། རང་ 
གི་(གིས།ལོངས་སྤྱད་དེ་ཚེ་འདིའི་བདེ་བའི་རིམ་པ་གང་རུང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 

བཞི་པ་ནི། ནོར་མེད་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་ནི། དཔེར་ན་འདབ་གཤོག་མ་རྗོགས་པའི་བྱ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་འདོད་་ཀང་འཕུརམིཞུས་པ་བཞིན་དུ་སྱིན་པ་འབའཞིག་གཏོང་འདོད་ཀྱང 
མི་ནུས་པས་རང་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་བས་ན་ནོར་སྦྱིན་པའི་འཕྲོ་སྡོམ་ཞིང་ནོར་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་མ་གཡེང་ 
པར་གནས་པར་བྱས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཐོང་བ་སྟེ་ཞོག་ལ་རེ་ཞིག་ནོར་སོགས་ཤིག ། 

དྲུག་པ་ནི། རང་ལ་གཏོང་རྒྱུའི་འབྱོར་བ་མེད་པར་ཏེ་མེད་བཞིན་དུ་གང་ཞིག་མི་སྦྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 





པ་དེ་ནི ་མ་རབས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའི་གང་ཟག་དེ་ལས་མ་རབས་སུ་འགྱུར་བ་ཅི ་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
དོ། ། 

པའི་ཚུལ། སྦྱིན་པ་གཏོང་པ་ཐོག་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྨྲས་པ། ནོར་མེད་ན་སྦྱིན་པའི་དུས་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་ན་སྦྱིན་པའི་དུས་ཡིན་ཞེས་དོ་གལ་ཆེ་ཆེ་ 
སྐད་མ་ཟེར་བར་མནོ་བསམ་ཐོངས་ཤིག །གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབས་པས་གང་ཞིག་བདག་གམ་ 
རང་གི ་དོན་ཆེ ད་ཆེར་འཛིན་པ་དེས་ཀྱང་འབྱོར་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ 
ཏེ། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་སྙན་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལས་ 
འབྱང་བས་སོ། །ཡང་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕར་ཞོག །སྦྱིན་པ་པོ་གང་ 
ཞིག་བདག་གེ་དོན་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་དགོས་ཏེ་མ་བཏང་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
དག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ 
དུ་མ་བཏང་བར་སེར་སྣས་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་དགའ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་མི་མྱོང་བ་སྟེ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེར་སྣས་མ་བཏང་བར་བསགས་པའི་འབྱོར་ 
བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཏེ་ལྷ་དང་མི་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་དུས་སུ་བཏང་བ་ཡིས་ནི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་སེམས་ལྟ་ཞོག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་གཏོང་ 
སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ ་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །སྦྱིན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་འགྲུབ་པ་དེ་བས་ན་འབྱོར་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་ སུ་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིག ས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ སྐྱེ 
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སྐེས་རབས་སོ་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་གྒན། 

བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བས་ནོངས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་འཇིག་རྟེ ན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ 
པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཕྱིའི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ལྟ་ཅི། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བདག་གི་ལུས་སྲོག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཅེས་ཏེ་གཏོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་གཞན་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
བ་མཐོང་བས་རང་ཉིད་བདེ་བར་སྡོད་མི་རིགས་ཏེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་དུ་བདག་གི་ 
བདེ་བ་མི་མྱོང་བ་སྟེ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བས་སོ། །འདིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སོ༔ གས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བཞིན་ 

གཉིས་པ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་གཞན་ཡང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོ གས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་མི་བརྟན་ཅི ང་མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཚེ་ཡི ་འདུ་བྱེད་གནས་པ་མི ་བརྟན་ཅི ང་ 
འགྲོར་འགྲོ་བ་དེ་བས་ན་ཡུལ་སློང་བ་མཐོང་ནས་ནི་རང་གི་དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
གཅེས་པར་མི་ལྟ་བར་ཕངས་མེད་དུ་སྟེར་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་དང་པོར་ཤིང་རྟ་གཅིག་གིས་ས་གཞི་ལ་གང་དུ་ལམ་དྲངས་ 
པ་སྟེ་ལམ་བཏོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དེར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གཞན་དང་གཞན་ཡང་ལམ་ 
བཏོད་པ་དེར་བརྟུལ་ཏེ་དོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྔོན་དུ་གཤེགས་པའི་ 
ལམ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཐོག་མའི་ལམ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་ 
པས་ལམ་བདེ་བ་འདི་ལྟ་བུ་བོར་ནས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སེར་སྣའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
ཚོང་དཔོན་བདག་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མི་དགའོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནི་ད་ལྟ་ནོར་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ 
ཀྱང་སྟེ་ཕྱིས་སུ་ནོར་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་མ་འོངས་པའི་དུས ་སུ་སློང་བ་རྣམས་ལ ་གང་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བྱིན་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ནི་ངེས་པར་མགུ་བ་དང་ཚིམ་པར་བྱ། 
གཉིས་སུ་ན་ཚོང་དཔོན་བདག་ད་ལྟ་ནོར་ཐག་པ་དང་ཟོར་བ་གཅིག་ཙམ་ལས་མེད་པ་འདི་ལྟར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་རྩ་བརྔས་ཏེ་དེའི་རིན་གྱིས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་ནི་ཐ་ན་ཚིག་སྙན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བདག་ནི་ཤི་ཡང་བླ་ཡི། ཐོག་མའི་ 
ལམ་སྦྱིན་པ་འདི་ལས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 

དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ལྔ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྔགས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པ། 
ནོར་སྦས་པ་བྱིན་ཏེ་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་གྱུར་ནས་ངོ་མཚར་བའམ་བསྔགས་པར་འོས་པས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་ལན་གཉིས་སྨོས་པས་དེ་མགུ་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལུས་ངག་རབ་ཏུ་གུས་ 
ཤིང་བྱམས་པའི་ལྟ་བས་བལྟས་ནས་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་ 
བོ་ཐ་མལ་བ་རྣམས་ནི་ནོར་གསོག་པའི་ཆེད་དུ་གཉེན་ཉེ་དུ་སོགས་གསོད་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལ་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བས་མི་ 
བཟོད་པ། ཤིན་ཏུ་སྨད་པས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱོར་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་འདོད་ 
དོ། །བདག་གི་བདེ་བ་ཟས་གོས་དང་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་ 
ནས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་གསོད་པ་དང་རྐུ་བ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་སོགས་ཚེ་ 
འདེའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་ནས་ནོར་ཚོལ་བ་དང་གསོག་པ་དང་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་ 
གཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡེག་པ་སྦྱད་པས་ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཇུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྔགས་པའི་རྒྱུ། བསྔགས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངས་སྦྱིན་ 
པ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་གཏོང་བའི་འཕྲོ་མ་བཅད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་ནོར་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་བསམས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་ 
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སྐྱེས་རབས་སོ་བཞེ་པཞེ་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགྲེན་རྒྱན། 

བདེ་བ་ཉམས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ང་ཡིས་བསླུས་ཏེ ་རང་ལ་སྤྱད་དུ་མེད། གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་ 
པར་བྱས་པའང་མ་བསམས་པར་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་སྟེ ་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་ 
སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་བློ་ 
བརྟན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། (ཨེ ་མ་ཧོ་རང་ ་འབྱོར་བ་ཟད་ཀྱང་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་ཉན་རང་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡིས། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྤྱོད་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་བས་སྙེང་གི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་སེར་སྣའི་ 
ཀྱང་། དེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ལ་སེ མས་ཡོངས་སུ་ཆགས་པ་ཡིས་ནོར་མེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ་ལས་སེམས་ཞུམ་པའི་སྐྱོན་ནི་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིས་ 
བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ལ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་སྟེ་བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་ནས་ 
གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་བླངས་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་གོང་དུ་གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་གི་བདེ་བ་མི་མྱོང་བ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། རྒྱ 
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གངས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའམ་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་བདག་ 

གསུམ་པ་ནི། རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཚགས་པར་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པའམ་ཀུན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་བདག་གིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྦས་ནས་ཡོ། ངས་སུ་བརྟག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་བ རྟག་པར་ནི་གྲགས་པ་ 
འདི་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད་འདི་རྣམས་ནི་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ལ། རིན་ཐང་ཆེ་བར་ཡང་ཀུན་གྱིས་མི་ལྡོམ་པ་སྟེ་མི་ཤེས་སོ། ། །དེ་བས་ན་སྔར་སྦས་པའི་ནོར་ 
རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱིར་འབུལ་བར་བྱ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་སྤིན་ལས་ 
སློང་བ་མཚོ་སྐམ་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡོ་བྱད་ཆར་བཞིན་དུ་ཕོབ་ཅིག །དཔེ་ཇི་ 
མཚོ་རྣམས་གང་བ་བཞིན་དུ་བྱོས་ཤིག །ནོར་རྣམས་ཟད་དུ་དོགས་པ་ཡང་མེད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་ 
ངས་ནི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས་སློང་བ་ལ་ནོར་ཇི་ཙམ་བྱིན་ཡང་གཏེར་བཞིན་དུ་ཟད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་སྔར་ཉམས་སད་བྱས་ཏེ་ནོར་སྦས་པའི་སྒོ་ནས་ཅོ་དྲིས་ཤིང་གཙེས་པ་ 
འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་གོཿ ང་དུ་སྨོས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔས་ཚོང་དཔོན་དེ་མགུ་བར་བྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་ནོར་གྱིས་རྣམ་ 
པ་སྔར་སྦས་པ་དེ་དག་ཀྱང་སླར་བྱིན་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བར་བྱས་ཏེ ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ནི་བདོག་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བས་ཟད་དུ་དོགས་ 
པའམ། འབྱོར་བ་ལ་ཆགས་ནས་རང་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཚེ་ ང་དཔོན་སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོད་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལྔ་ 
པའོ། ། །།འདི་ཡང་སྤྱི་དོན་ཡན་ལ་ལྡགས་ཞུས་ལམ་ཙམ་དང་། དེ་མན་ལ་གཏན་མ་སོང་བས་ས་བཅད་དང་ནང་ 
ཕན་ཚུན་མཐུན་མིན་ཅི་རིགས་འདུག་པ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་མཛོད།། །། 
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མཚན་ཉེད་བ་མྭ་རལ་མཚན་དོན་གབྱབ་ཀྱི་ཇིས་ལན་སོགས་ཁྲེས་ལན་གྱེ་སྐོ་ར། 


༄༅། །པད་དཀར་ཆོས་གླིང་གི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲིས་ལན་སོགས་དྲིས་ལན་གྱི་ 
སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོ་སྭ་སྟི། གང་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དྲི་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྟོང་ 
རོལ་པའི་མོད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གེ་སར་རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་ 
དེང་འདིར་སྐྱོངས། །གངས་ཅན་མདོ་སྨད་བས་མཐའི་ལྗོངས་ཤིག་ན། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ 
ལུགས་གདུགས་དཀར་པོ། །གྱེན་དུ་འདེགས་ལ་ངལ་བའི་ཁུར་འཛིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་གང་དེས་ 
དོན་ལྡན་མཆིད་འདི་གླེང་། །རྣམ་དབྱོད་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའི་རོ་འཛིན་གྱིས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ 
ལུགས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་མྱངས་པས། །མང་ཐོས་ལང་ཚེ་དར་ལ་བབས་པའི་མགྲིན། །ལེགས་ 
བཤད་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོགས་པ་ཁྱོད། །མི་མཐུན་ཉེ་ཞོའི་ཚོར་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་དུ། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ། །འཆད་ཉན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་ནས། །སྙིང་ནས་གུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་ 
བྱེད་པ། །འཕྲིན་ཡིག་རྟེན་བཅས་ཕྱོགས་འདིར་སྤྲིངས་པ་གང་། །སུག་པར་སོན་པས་དེ་ཚེ་ 
བདག་གི་ཡིད། །དགའ་དང་སྤྲོ་བས་ཡོངས་སུ་དྲངས་པར་གྱུར། །འདི་ན་འདུ་འཛིའི་འཆིང་བ་ 
ཀུན་བཏང་སྟེ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་གཅིག་ཕུར་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །སྐལ་བས་དབེན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ནི། །ཅི་ཆུས་སྤེལ་བའི་ལྷག་བསམ་དགེ་བར་མཆིས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་གི་དཀའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 


བའི་གནད་རྣམས་ནི། །ཆུ་གཏེར་གཏིང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་མོད། །འོན་ཀྱང་རྔ་ལ་དབྱུ་ 
གུས་བསྣུན་པ་ལྟར། །ནན་གྱིས་བསྐུལ་ཚེ་མི་སྨྲའི་དབང་ཅི་ཞིག ། 
དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཉིད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བརྩམས་ 
པའི་དྲི་བ་འགའ་བྱང་བའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། ལོང་སྐབས་མེད་ཚེ་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྟེན་ལ་རྡུལ་ཕྱིས་བྱེད། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་ 
ཁ་གསོ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བྱ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
བཏབ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མརྫལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལས་བཤད་པའི་ 
དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཐུབ་ 
དབང་ལ་བསྟིམ། ཟུབ་དབང་སྤྱི་བོར་སྦྱན་དྲངས་ནས་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་གང་རུང་གཤར་ 
པའི་གོ་ངེས་པར་ཆོད། འདི་ལྟར་ན་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་མ་བཏོན་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་། དེ་ 
ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ 
མ་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྡོམས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ 
རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོར་བསྡུས། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུབ་དབང་དུ་ 
བསྐྱེད། དེའི་གནས་ལྔ་ཡི་གེ་ལྔས་མཚན་པར་བསྒོམ། ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས། སྤྱི་བོའི་ཐུབ་ 
དབང་ལ་བསྟིམ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་དང་མཉྫལ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ནས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་སོགས་བརྗོད་ནས་ལམ་རིམ་དམིགས་སྐོར་གང་རུང་ཞིག་གཤར་སྒོམ་བྱས་ 
རྗེས་ལྷག་མ་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ན་ཆོག་པར་གསུངས། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
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མཚན་ཉིདྷ་བ་མྭ་ཧལ་མཚན་དན་གུབ་ཀྱི་ཇྲིས་ལན་སོགས་ཁེས་ལན་གྲི་སྐོ་ར། 

བརྒྱུད་དང་། ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀར་གསལ་གདབ་དགོས་ 
ཏེ། བླ་མ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སོ་སོར་གསལ་བཏབ་ན་ལས་དང་པོ་བས་དམིགས་པ་སྐྱོང་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་གསུམ་པའི་ལན་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་དུ་ 
མ་ཞུགས་པ་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་ཆ་ཚང་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་དཀའ་བ་འདྲ། དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་ 
ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་དུ་ 
གསོག་པ་དང་། དགེ་རྩ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ་ 
ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དམ་སྙམ། འཆི་བའི་ཚེ་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བའི་དོན་གོ་བ་ཞིག་མ་བྱང་བས་ཞུ་མ་ 
སྤོབས། དྲི་བ་ལྔ་པའི་ལན་ནི། སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཚེ་འཕོས་པའེ་དབང་གིས་མི་ 
གཏོང་ཡང་། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་སྡོམ་པ་བླང་བ་བརྗེད་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཞིང་། མ་བརྗེད་ན་ལྟུང་བ་ 
འབྱུང་ངམ་སྣམ། དྲི་བ་དྲུག་པའི་ལན་ནི། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་བུམ་པ་འཇལ་བའི་ཐ་སྟད་ 
པའི་ཚད་མས་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ཕར་བཏགས་ཙམ་དེ་མ་རྟོགས་ 
ཀྱང་། བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་བུམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་རྟོགས་པས་ 
བུམ་པ་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་སམ་སྙམ། ལུགས་འདིར་ཆོས་གང་དང་གང་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ལས། ང་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་ 
མས་ང་མིང་ཙམ་པ་རྟོགས་ཀྱང་། ང་མིང་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་ཞེས་ཞིབ་ཚ་ཕྱེ་ནས་གསུང་འདུག་ 
པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་བ་བཞིན། །ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་ 
དང་འདྲ། །གཉེན་བཤེས་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ཡང་ཡང་བསམ་ནས་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོཞེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 

ལ་གཞོལ་བར་མཛོད། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ཙམ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིད་ 
པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ད་རེས་ཡིན། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལས་སྟྙིང་པོ་ 
རྱུར་དུ་ལོངས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས། །བཀང་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པ་བས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཅམ་ཞིག །གཞན་ལ་སྟོན་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་ཁྱོད་སྙིང་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱད་དེ། །སྐལ་བཟང་ 
ཟློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །འཆད་ཉན་དགའ་སྟོན་ཅི་ནུས་སྤེལ་ཞིག་དང་། །དེ་ 
ཡིས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ངེས་པར་འགྲུབ། །བདག་ལ་མཐུ་ནུས་མ་མཆིས་མཆོག་གསུམ་ 
ལ། །རེ ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་ 
པ། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཡང་ཞུ།། 

པ་ལྟར་བྱ་རྒྱད་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྱུང་ཡང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཆང་ཆུང་དང་ 
ཆོ་ག་འགའ་རེ་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་འདུག་པས་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ། ཀུན་ 
རིག་ཊྟིཀ་ཆེན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་དགོངས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ 
རྣམ་ལས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པ་འདྲ། སེམས་དཔའ་ཡུས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཚུལ་འདིར་བྲིས་ན་མང་འགྲོ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ན་གསལ་བས་དེར་ལྟོས། ཀུན་ 
རིག་གི་སློབ་མའི་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་དུ་སྡུད་དགོས་པ་འདྲ། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་འཕགས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོར་བསམ་གཉིས་མེད་པ་འདྲ། སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་འདིར་སྒྱ་ལུས་ཐབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇྲོག་ལ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་པ་ཐབས་དང་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་དབང་གིས་མཆོད་མགོ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་མཆོག་ལ་མཆོད་མགོ་གཡོན་ནས་བྱེད་པ་ངེས་ཅན་དུ་འདུག་ཅིང་། 
མ་རྒྱུད་གཞན་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་འདྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ལ་དག་ཞིང་གིས་ཁྱབ་པ་མེད་ཀྱང་ 
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མཚན་ཉིད་བ་མ་རལ་མཚན་དོན་གྱབ་ཀྱི་ཇྲིས་ལན་སོགས་ཁྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 
མཐྫལ་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བ་འདི་སྔགས་ལུགས་ཡིན་པ་འདྲ། 
མདོ་ལུགས་ལས་རང་གི་བླ་མ་ཐ་མལ་བ་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་མ་ 
གཏོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མེད། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བཞི་ཐིམ་སྐབས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པས་ལུས་དབང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཐིམ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལམ་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་ཡང་། རྒོད་དང་བལྟས་པའི་འཁྲིག་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆགས་པ་ 
དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ལྟོས། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷ་སྐུ་རྟོག་ངོ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒོམ་པ་ལས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་འབྱང་བར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྷ་སྐུར་འགྱུར་བའི་གསལ་ཁ་མ་ 
མཐོང་། འདོད་པ་དང་དུ་མ་བླངས་ན་ཡུལ་དེ་འཆི་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དེ་ལ་ཡང་གཞན་ 
ཡལ་བར་དོར་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་འདྲ་སྟེ། བྱང་སེམས་ལ་ལུས་ངག་གི་བདུན་གནང་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྔགས་ལུགས་ལ་སའི་གྲངས་དང་མིང་འདོགས་མི་མཐུན་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཚོགས་ལམ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་གོང་གི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་ལམ། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོའི་གཞི་མཐུན། ས་གཉེས་པ་ནས་ 
བཅུ་པའི་བར་དུ་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་འཇོག །དྲི་བ་བྱས་པ་ལེགས་འདུག་ཅིང་། དཔེ་ཆ་ལ་ཡང་ 
ཡང་ལྟ་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དོགས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་སེམས་ལ་ཞོག ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 


ཐྱ་མེད་དཀའ་བྱར་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཐགས་ཀྱི་དྲིས་ལན་བཆགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དྲི་བའི་ 
ལན་འགོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་བའི་ 
གང་ཟག་མེད། བྱང་སྡོམ་བླངས་པས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་སྔར་སྔགས་སྡོམ་ 
ཐོབ་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པར་འཇོག་དགོས། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་གོང་མས་བཤད་དོ། །ལམ་ 
ལྟ་དབང་ཐོབ་ཟེར་མཁན་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དབང་གྲལ་དུ་ 
བསྡད་པ་ཅམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་དེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མདོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་དང་སྔགས་ལ་ 
ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་དང་བསྟུན་ན་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཆགས་གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཞེ་ 
གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་རི་གི་ཨར་ལིའི་ རྒྱུད་ལྟ་བུ་གཏི་མུག་ཐབས་ རྒྱུད་དུ་བ ཤད་དོ། །རྒྱུད་ལ་ 
བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད་གཙོ་ཆེ་སྟེ། པ་རྒྱུད་མ་ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་ རྒྱད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་པའི་གཉིས་མེད་ནི། ཐབས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉེད་བ་མྭ་ཧལ་མཚན་དོན་གྱབ་ཀྱི་ཇྲིས་ལན་སོགས་ཁྲིས་ལན་གྱེ་སྐོར། 





རྒྱུད་ཡིན་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པས་ཁྱབ་པས་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་གས་ཞེང་སྦྱང་ 
བཞེད་པ་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཡིན། ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། 
སྔགས་ལུགས་འདིར་ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པས་ 
ན་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་ཞེས་པའི་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ 
ནི། གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ། ཚོར་ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་ཕོས་བསྡུས་པ་ལྔ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །གཟུགས་ 
ཕུང་གིས་བསྡུས་པ་ལྔ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། གཞི་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། སའི་ 
ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ལྔ་ལ་བྱ་ཞིང་། ལྔ་ཚན་ཕྱི་མ་ 
བཞི་ཡང་དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་སུ་གསལ་བས་འདིར་ 
ཞིབ་ཏུ་མ་བྲིས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་ཚུལ་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ངེས་ངོར་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་སྣང་ངོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ལ་བྱེད། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་ཤར་ཚུལ་གྱི་དོན་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གཉིས་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ཞིང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
གང་ཟག་དེས་ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཞར་བྱང་དང་རྗོགས་རིམ་ 
གཙོ་བོར་བསྒོམ་པས་ཆོག །འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་བསྒོམ་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ཞལ་ལས་ཤེས། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འྱབམ།༼ཉ༽ 

མེད། ཚོགས་འདོན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གང་ཡང་མིན། གཏོར་ 
མ་འབུལ་བའི་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་ཀྱང་དམིགས་པས་གསལ་འདེབས་དགོས། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྦྲུལ་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན། ལས་གཤིན་ལ་ཞབས་བསིལ་འབུལ་བ་རྒྱ་གཞུང་གི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་མི་འབྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚེ་རྟ་བབས་ཀྱི་ཐད་དུ་གསལ་བཏབ་པས་ 
འཐུས། གསང་འདུས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དང་། བདེ་མཆོག་བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་གསུངས་ 
ཆོ་ག་གཞན་ལ་ཞུགས་མི་ཆོག །ཉན་རང་ཡིན་བཞིན་དུ་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མི་སྲིད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བའི་ཚེ་སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་གཞུག་སེམས་དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་བཤད། དེ་གཉིས་མཚན་ 
ཉིད་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་མེད་པ་འདྲ། 

དེ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇོག །དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་རྫོགས་རིམ་རྣམས་སུ་གསལ། 
སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ལས། རང་ལུགས་ལ་ནང་ལྡང་ཡིན། 
ནང་ནས་གྲུབ་པ་དེ་གཞི་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་རྙིང་ 
བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་ན། རྟེན་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པས་མ་ཁྱབ། གྲོང་འཇུག་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་གཤིན་པོ་ལ་བྱེད་དགོས་སམ་སྙམ། ས་བཅུ་པ་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག །ཡང་དག་མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
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མཚན་ཉིད་བ་མྭ་ཧལ་མཚན་དོན་གུབ་ཀྱི་ཁྲེས་ལན་སོགས་ཁྲིས་ལན་གྱེ་སྐོར། 


ཤེས་པ་སྔགས་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་པ་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་ཐིམ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན། 

དུས་འཁོར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་གསང་འདུས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ལོངས་སྐུ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་དག་པའི་སྒྱ་ 
མའི་སྐུ་འཇོག་པ་ཡིན། མ་དག་པའི་ལུས་འདི་ལམ་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་འདོར་བ་ཡིན། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ 
ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་དེ། ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ནས་དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་འདེར་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱས་ཚེ་གཅིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས་སྤངས་རྟོགས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ 
པས་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་སུ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྤྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ 
ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་རྗོགས་རིམ་ 
དུ་གསལ་བས་མ་བྲིས། འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་དཔེ་ཆ་ལ་ཡང་ཡང་བལྟ་དགོས་ 
པས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་མཛོད། 

ཡང་དྲི་བའི་ལན་བརྗོད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྔགས་ 
སྡོམ་ཐོབ་ན་སྔགས་ལ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁ་འདོན་བྱེད་པ་དེ་སྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

མུག་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་འགལ་བ་ཡིན། དུག་གསུམ་ག་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུད་མིན། དྲག་ནག་གི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པར། ཚོགས་ཞིང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་ཞིང་མན་སྟེར་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས་ལ་ཚོགས་ཞིང་མེད་ཅིང་གཞན་མར་ཡང་ཚོགས་ཞེང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བར་མ་བཤད་ 
པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་པའི་དོན་ཁྱེད་རང་གིས་དྲིས་པ་ལྟར་ 
ཡིན། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་དོན། སྣང་ཆ་ལྷར་ཤར་བ་ལ་ 
བྱེད། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་ཤར་བའི་དོན། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་སྣང་ངོར་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མི་འཆར་བ་ལ་བྱེད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྦྲལ་པ་ཡིན། ཕུར་བ་གདབ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན། རང་ལུགས་ལ་ལས་གཤེན་གྱི་མཆོད་པར་ཞབས་བསིལ་མེད། 
སྨྱང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་མི་རུང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པར་སྔགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་མེད། བསྐྱེད་རིམ་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་གཉུག་མའི་རླུང་སེམས་དེ་བཏགས་པ་བ་ག་ལ་ཡིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རིས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དཔེའི་འོད་གསལ་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་དབྱད་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་སྐུ་ཡིན་ན་དངོས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བྱས་ན་ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
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མཚན་ཉེད་བ་མྭ་ཧལ་མཚན་དོན་གྱབ་ཀྱི་ཁྲིས་ལན་སོགས་ཁྲིས་ལན་གྱེ་སྐོར། 


པས་བསྒོམ་པའི་ལྷ་སྐུ་དང་ལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ངོའི་ལྷ་སྐུ་དེ་ཡིན་ན་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་དེ་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གསར་དུ་བྱུང་བ་དེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དུ། ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེས་ཉེར་ལེན་དང་། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་ 
པར་གསུངས་པས་དགོངས་པ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དགོས། 

གང་རུང་གི་ལྷ་ཡིན་དགོས་ལ། འདི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཤད་ 
པས། ས་བཅུ་པ་པའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་ཀྱང་འོད་གསལ་ནི་ 
ཡོད་པ་རེད། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུ་བྱེད་པར་གསུངས། ལོངས་སྤྲལ་གྱི་ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཐ་དད་ཡིན། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ 
ནར་བཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟག་པ་མི་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ 
རྒྱད་ཀྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ སདེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟའི་གསང་འདུས་ 
རྩ་རྒྱུད་གསུང་བ་པོའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དེ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་ཁས་ལེན། རིམ་པ་བཞི་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་དེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་མིན་ 
དཔྱད་དགོས། ལོངས་སྐུ་དང་ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་འོངས་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའི་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

ཡིན། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུ་མེད་དཀའ་བཅུ་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྨྲས་པའོ།། །། 

རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་འཇུག་གི་མཇུག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཞེས་བཏོན་ན་མི་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། མཇུག་ཆོག་གི་སྐབས་འདིར་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཆ་ 
གཉིས་བྱས་ནས་ཆ་གཅི ག་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཆ་གཅིག་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རང་ 
ཉིད་རས་བྲིས་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོགས་སུ་དབྱེ། ཡེ་ 
ཤེས་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ངག་འདོན་བྱེད་ཚེ། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད། ཅེས་པ་ནས། རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་སོ་ གས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་སོགས་མན་ 
ཆད་འདྲ། འདི་ནི་དར་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་དབུ་མཛད་ལ་གནང་བའི་དྲིས་ལན་ནོ།། །། 





དགེ་སློང་ཁྱལ་ཁིམས་རྒྱ་མཚའེ་ཛགས་གནས་ཀྱི་ལན། པར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ། བློ་ལ་སྣང་ 
བ་གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་སྣང་བར་འདོད་ཅེས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་གཞི་གྲུབ་ན་རང་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། སྒྱུ 
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མཚན་ཉེད་བ་མ་རྐལ་མཚན་དོན་གྱབ་ཀྱི་ཁྲིས་ལན་སོགས་ཁྲེས་ལན་གྱི་གྐོར། 





མ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞི་ལ་བྱེད་པ་འདྲ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་མེད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འགོག་སྟོམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་ 
འཇུག་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་གནས་ 
སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཐར་ཆགས་སུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཡན་ལག་ 
འགག་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་འགག་ནས་ཕྱི་མ་ 
སྐུ་མེད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ནི་ཡོད་དོན་མེད། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ཀྱང་སྟོམས་པར་མི་འཇུག་པ་འདྲ་བས་ཞིབ་དཔྱོད་ 
མཛོད།། །། 


ཆེན་པོ་ཧོར་གྱེ་རྒྱལ་ཁམས་ནས་རྒྱད་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་རེང་གིས་ཞྲས་པའི་ཁྲིས་ 
ལན་བྱཞུགས་སོ། །རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་བློ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་བ་རྒྱུད་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཚེ་རིང་འདུ་བ་སྟོམས་ལྡན་ནས་ཡི་གེ ་རྟེན་ལྡན་བསྐུར་བ་འཕྲོད་པས་སྤྲོ། ངོས་ཀྱང་འདུ་བ་ 
སྙོམས་ལྡན་དུ་མཆིས། ཆེད་དོན། དྲི་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བའི་ལན་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་ 
མགྲོན་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གྲུབ་པར་མོས་ 
ནས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱར་ནས་གསལ་གདབ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཇུག་ཏུ་གཏོར་མགྲོན་གྱི་གཤེགས་གསོལ་ཟུར་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདེར་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆེད་དུ་གཏོར་མགྲོན་ལོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བདག་མདུན་ཐ་ 
དད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟ་རྒྱུད་སྨད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྒྱུན་འདོན་གྱི་ཚེ་གཏོར་མགྲོན་མི་བསྐྱེད་ 
པར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་འདི་ལ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུང་ལས་བསམ་གཏན་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅི ག་ལས་གཉིས་ཆད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 

ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་སམ་དཔྱད། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ 
ཚིག་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མདུན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་ 
བཏབ་ནས་དེ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་གཞུང་ལས་མ་བཤད། 
སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གོང་དུ་བཀུག་ནས་ཕུར་གདབ་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། སྔོན་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཕྱི་མ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། 
གཏོར་མགྲོན་རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་གསལ་བཏབ་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ཀླག་ཚུལ་དགོས་གསུངས་ 
པ་ད་སྔ་ཕན་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་འཚལ་ཞིང་། སླད་ནས་མདོའི་དགོངས་ 
པ་བླངས་ཏེ་ཀླག་ཚུལ་གྱི་ལན་གསལ་པོ་ཞུ།། 

དྲི་བའི་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བུམ་ 
བསྒྲུབ་ཨེ་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཁུངས་གསལ་པོ་མ་མཐོང་ཡང་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་ 
འདྲ་སྙམ། ཀུན་རིག་བདག་མདུན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྒྱུད་དོན་ 
གསལ་བའི་ཚིག་ཟིན་ལ། ཐ་མི་དད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་སྙམ། ཡང་ 
འཇུག་པ་གཅིག་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ 
སྒྲུབ་གཞིའི་དབུས་སུ་ཕྱིན་པར་མོས་ནས། བདག་བསྐྱེད་དང་བདུན་བསྐྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ 
པ་ནི་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་དོན་དང་། གསང་འདུས་ལྟར་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་བསྒོམ་ 
ནས་མཐར་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཐ་དད་ཅེས་ཟེར། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་འོད་ཞུ་བྱེད་པར་མ་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ 
འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་ལས་བུམ་པའི་ལྷ་བཞུ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ 
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མཚན་ཉིད་བ་མ་རྒལ་མཚན་དོན་གྱབ་ཀྱི་ཁྲིས་ལན་སོགས་ཁྲིས་ལན་གྲེ་སྐོར། 

བཞིན་དུ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱིའང་རྣམ་འཇྲོམས་དང་། སྨེ་བརྗེགས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བུམ་ལྷ་བཞུ་བའི་ 
ཕྱག་ལེན་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་མང་དུ་སྣང་བས། རྒྱད་སྡེ་འོག་མའི་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་ལྷ་མི་བཞུ་ཞེས་ངེས་པ་བྱར་མི་རུང་། འོན་ཀྱང་འདུལ་འཛིན་གྱི་ཉིཀ་ཆེན་དུ་ 
མི་བཞུ་བའི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ནི། བུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་བྱས་པའི་ཚེ་དམ་ 
རྒྱ་མ་བཀྲོལ་བར་དུ་བཞུ་མི་རུང་ལ། དམ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཚར་བ་ན་གཤེ གས་ཚར་བས་བཞུ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལ་དགོངས་སམ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་སམ་སྣམ། ཀུན་རིག་ 
གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཨེ་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། དམ་རྒྱ་མ་བཀྲོལ་ 
བར་བཞག་ན་ལྷ་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞེས་ཡོ་ག་པ་སྤྱི་སྐད་ལ་གྲགས་པས་དམ་ 
རྒྱ་ངེས་པར་བཀྲོལ་དགོས། གཤེགས་གསོསལ་གྱི་ཚེ་བཛྲ་ས་ཏཱ་མུཿ ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རང་རང་ 
གི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་གཉིས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། 
འདི་སྐོར་མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ཞུས་པ་ལེགས་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ 
སུ་ཟུངས་ཤིག ། 

རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མོང་གོལ་ཅིན་སྨོན་རམ་པ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཁམས་ 
སྙོམས་ཤིང་། རྣམ་དཀར་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བགྱི་བ་ཡར་ལྡན་ནས་ཡི་གེ་རྟེན་ཁ་བཏགས། ཨོཾ་རོ་ 
སུའི་ཤོག་བུ་གསེར་རིས་མ་ལྔ་བཅས་ཉམས་མེད་སོན་པས་ཡིད་སྤྲོའི་གསོས་སུ་གྱར། འདིར་ 
ཡང་ཁམས་སྙོམས་པར་མཆིས། བར་སྐབས་སུ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་དོན། ཁྱེད་རང་ནས་གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་ག་ལྟར་ན་གཏྲི་བརྡུང་ཚུལ་རྒྱད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
བརྡུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འདུལ་བ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུད་རེ་ལ་སོ་དྲུག་རེ་བརྡུང་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གསུམ་ཏོག་གསུམ་དང་བཅས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པས། ལུགས་དེ་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་དགོས་ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྒྱུད་རེ་ལ་སོ་ལྔ་རེ་བརྡེག་པ་དང་། རྒྱུད་རེ་ལ་སོ་དྲུག་རེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 
བརྡེག་པར་བཤད་པ་གཉིས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ཞིང་། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱད་གསུམ་ལ་བརྡེ ག་ཐེབས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཡོད་ལ། ཏོག་གསུམ་ 
བསྣན་ན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འགྲོ་བ་ལ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུད་གསུམ་སོང་ཚེ་ 
བརྡེག་ཐེབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཏོག་གསུམ་བསྣན་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ 
འགྲོ་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱུད་རེ་ལ་སོ་ལྔ་རེ་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་འདུག་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རེ་བྱས་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲོ་བས། ཏོག་གསུམ་ 
དཔར་གསར་ལྟར་ན་ག་གཡོག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔར་བརྡེག་ཅིང་། ཞེས་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ 
ན་ཏོག་གསུམ་དང་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་འགྲིག་པར་འདུག །དེར་མ་ཟད་རྒྱུད་རེ་ལ་ 
སོ་ལྔ་རེ་བརྡེག་པར་པཌ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་འདུལ་ཊཱིཀ་ 
ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོ་ཊཱིཀ་དང་། ཤར་རྩེ་ལེགས་བཟང་ 
དཀྱིལ་ཁང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སོ་ལྔ་རེ་བརྡེག་པར་བཤད། འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འདུལ་བར་སོ་དྲུག་རེ་བརྡུང་བར་བཤད་པ་ཡང་མ་དག་པ་མིན་ཏེ། 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལས། རྒྱུད་ནི་ཀླུའི་གདེངས་ཀ་ 
གསུམ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འགྲོ་བ་དང་། ཏོག་ནི་རྒྱུད་རྗོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེད་ཚལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་ 
མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱུད་རེ་རེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་གི་ 


- 750 - 


མཚན་ཉིད་བ་མ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གུབ་ཀྱི་དྲེས་ལན་སོགས་ཁྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 

ནས་སོ་དྲུག་གི་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་བརྡེག་ཐེབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་མང་པོས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ། 

གྡེའི་རྒྱུ་ལ་ཤིང་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པས། ཙན་དན། སྟར་ག །རྒྱ་ཤུག །སྟག་པ། སྟར་ 
བུ། སེང་ལྡེང་རྣམས་ནི་འདི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པས་གོ་སླ་ལ། བིལ་བ་དང་། ཕཱ་ལ་ཤ་སོགས་ནི་ 
རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཡིན་པས་ངོས་བཟུང་འདི་ཞེས་དཀའ་བར་སྣང་། པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་ཐོར་བུའི་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་འདི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་སྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། ལས་དང་པོ་བས་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཐ་མལ་བའི་རྒྱུད་ན་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཡོད་པས་དེ་ཤེ ར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་མི་རིགས་ལ། འོ་ན་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ 
སེམས་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། བར་དོ་བ་ལ་ཉི་ཟླ་མི་སྣང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འདོད་ལྷ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཡོད་མེད་དྲིས་པའི་ལན་ནི། བར་ 
དོ་བ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མེད་པས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ལྷ་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མེད་པས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་འདྲ་སྙམ། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲུབ་མ་གཏོགས། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འདི་ཀར་མེད་པས་བསྐུར་རྒྱུ་མ་རྙེད། གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་གར། ཞག་ཏུ་བསྡད་པའི་གནས་སུ་ནི། དགོང་ག་དང་། ནང་བར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱུད་ 
ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བ། བར་དུ་མདོ་འདོན་པ། ཐ་མར་བསྔོ་བ་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པར་གསུངས་ 
པས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཞེས་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཟིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། བར་དུ་མདོ་གདོན་པ་ནི། སྐར་མ་རབ་རིབ་ཅེས་སོགས་སམ། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་ཕོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྔོ་བ་ནི། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དོགས་གཅོད་མཛད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས། 
ད་དུང་ཡང་ཚིམ་པ་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་བདུད་རྩི་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ངེད་ 
ནས་ཀྱང་སྐྱབས་འཇུག་བགྱིད། སླད་མའི་འཕྲོས་འོས་ཀྱང་འཚལ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་མཛད་པའོ།། །། 


བྱ'ཁྱང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚེས་ཞྲས་ཕའེ་དྲེས་ལན་བཞུགས་སོ། །མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་ 
གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པས། །དུས་གཅིག་ཉིད་ལ་དྲི་བ་ཀུན་ཞུས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཅིག་ཆར་ལན་ལྡོན་པ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་གྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དེ་ཡང་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་བྱ་ཁྱུང་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
དྲིས་པའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དྲི་བ་དང་པོ་ནི། འཇིགས་བྱེད་དང་གསང་འདུས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདི་དང་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་བཤད་པ་ལས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་ནམ་ 
མིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
རྟེན་དེ་བར་དོ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བར་དོའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་ན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ 
ལུས་ལ་བར་དོར་བཤད་པ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན། དགོས་ 
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མཚན་ཉིེད་བ་མྭ་ཆལ་མཚན་དོན་གུབ་ཀྱི་ཇྲེས་ལན་སོགས་ཁྲེས་ལན་གྱེ་སྐོར། 

པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་དོ་དང་ 
སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡིད་ལུས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉིད་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སྒྱུ་ལུས་དེ་བར་དོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། 
དེས་རགས་པའི་སྦྲལ་སྐུའཛིན་པར་བཤད་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ཡན་ནི། 
དེའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་མ་ནུས་པའི་དབང་གིས་རགས་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གྲུབ་ཚེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་གྲུབ། སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་རྙིང་བ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་དོན་གང་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་གྲུབ་ 
པའི་ཚེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནང་ལྡང་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ལྡང་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་འཐད་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་དྷུ་ཏིའི་ནང་ 
དུ་གྲུབ་ན། བར་དོ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་སྤྱི་བོ་ནས་འཕོ་བར་འཕོ་ 
ཊྟིཀ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ 
ནང་ལྡང་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། སྒྲབ་བྱེད་ནི། སྒྱུ་ལུས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་ 
དུ་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། བར་དོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྙིང་ཁའི་དྷུ་ཏཱེའི་ནང་དུ་གླབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བར་དོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ། ཕུང་ཕོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ན། ལུས་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཡོད་པའི་འཆི་སེམས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་བར་དོ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་། དེ་འདྲའི་ 
སྐྱེས་བུའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་འཆི་སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྒྱ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་ལྡང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བས། བདག་ཅག་གི་ 
འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་པོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གནང་བའི་ 
སྐབས་སྒྱུ་ལུས་ནང་ལྡང་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་གསུངས་བྱུང་བས། བདག་ཀྱང་ནང་ 
ལྡང་ཉིད་འཐད་དམ་སྟམ། སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོ་ 
ཚེ་ཕུང་ཕོ་རྙིང་བའི་ནང་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕོ་བས་ན་གོ་ས་ལོགས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སམ་སྟམ། 

དྲི་བ་བཞི་པ་ནི། འདུལ་བ་ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ན་ལས་ལ་འདུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་ 
དང་། ལྷག་མ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་ཞག་གི་ཚད་ལས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཀ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་མིན་པ་འདྲ། དེས་ལྷག་མ་ 
སོགས་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ་ནི། དབུ་མའི་སྐབས་སུ། མིག་རྣ་སོགས་ང་ 
ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ང་ཡི་བའི་ 
ཡི་བའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། མིག་ 
རྣ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ང་དེ་ང་ཡི་བར་བཞེད་ཅིང་། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་ 
གདགས་གཞི་ཡིན་གྱི་མཚན་གཞི་མིན་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་གང་གིས་དྲིས་པའི་ལན། །རང་ཟློས་གང་དཔོགས་མདོ་ 
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མཚན་ཉིད་བླ་མ་རྐྱལ་མཚན་དན་གུབ་ཀྱི་ཇྲིས་ལན་སོགས་བྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 

ཙམ་བརྗོད་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་སོམ་ཉིའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་ 
བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པའི་དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བཙུན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ལགས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་སེར་སྨད་ལྷ་རམས་པ་ནས་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་ 
མཛད་པའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་ཁས་མ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་སོགས་དགག་དབྱེ་ 
བྱེད་མི་རུང་ཟེར་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་རུང་མིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདུལ་བའི་སྐབས་ 
འདེར་དབར་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། གསོ་སྦྱོང་ཁས་བླངས་མ་བླངས་ཟེར་ 
བྱེད་པའི་ཉིན་དེར་སླེབ་བྱུང་ན་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེའི་ཉིན་དགག་དབྱེ་ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཉིན་ 
དགག་དབྱེས་གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་ཆོད་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་དང་། ལས་ལམ་འདུས་པའི་ 
སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་དབང་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ 
བློ་ནས་གང་ཐོན་བྱེད་གསུངས་པས། དཔེ་ཐོག་ནས་འཚད་ཨེ་ཉན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ 
མདོ་བློ་ལས་ངེས་པར་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདུལ་བའི་གཞུང་དུ་མདོ་འདོན་པ་པོ་ངོསའཛིན་ 
པའི་ཚེ་མདོ་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་བློ་ལས་ཐོན་པའི་དགེ་སློང་རྒན་པ་ཞིག་གིས་འདོན་པ་ 
དང་། དེས་མ་ཐོན་ན་དེའི་འོག་མ་ཞིག་གིས་འདོན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་དེའི་འོག་མ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་འདོན་དགོས་པར་མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་ 
པས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབ་ནང་དུ་མགོན་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླུག་མི་ 
རུང་། སྐུ་ཕྱོགས་ལྔ་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་པའི་རིགས་ 
འགྲེས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་མང་པོ་གནང་འདུག །མགོན་པོའི་ཐབ་ལ་ཆོས་འབྱུང་བྲི་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

དགོས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ལ་གླང་མ་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མི་སྣང་། ཚེ་དཔག་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་སྔར་མ་མཐོང་། གཞན་དང་གཞན་ན་ཡོད་ཤས་ཆེ། ཁུངས་ཤི ག་མ་རྙེད་པར་རང་བཟོ་ 
བྱས་མི་ཆོག་པ་འདྲ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ཆིངས་ལུང་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའི་ལུང་གི་སྐབས་ 
སུ་གྲངས་བཅད་དམ་ཅི་ལྕོགས་འདོན་པའི་དམ་བཅའ་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་དགོས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་མེད། ངོར་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྗེས་གནང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དེའི་དཔེ་སྟོང་སྐོར་དགོན་དུ་བཙལ་ན་རྙེད་པའི་ 
ཚེད་ཡིན། ངེད་ཀྱང་ཕར་ཁར་འགྲོ་བ་དང་ཐུག་བྲེལ་བའི་དབང་གིས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཕུལ་བ་ 
ལགས།། །། 

རྒྱད་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲིས་ལན། སྐྱེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བླ་མའི་ 
དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་སླད་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོ་སྦྱོང་མ་བླངས་པར་བསྲུང་ཆོག་ 
ཟེར་དེ་ཕྱག་ལེན་མ་དག་པ་ཡིན། དང་པོར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བླངས་ནས་དེ་རྗེས་བླ་མ་ལས་ལེན་ 
མ་ཐུབ་ཀྱང་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བླང་ན་ཆོག །སྐྱེ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ལེན་པ་ལ་ 
སྔོན་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། བསྙུང་གནས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཉིན་ 
གུང་ཚིག་གི་སྔོན་དུ་ཟས་ཟོས་མི་ཆོག །གདན་གཅིག་གི་དོན་ནི་ཟས་གཅིག་གི་དོན་ཡིན། རྩ་ 
ལྷུང་བྱང་ན་གདན་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཉི་མ་གསུམ་ལ་བསྲུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་མཛོད།། །། 


དྲིས་ལན་ཚངས་པའི་ཞཁར་ཁོ་ཞེས་བ་བ་བྱནགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ་ 
འགྲོག་པའི་མོད། །བྱུན་པོའི་ཁ་ཡང་ལེགས་བཤད་བསྟེ་གནས་སུ། །བགྱིད་པ་གང་དེ་དབྱངས་ 
ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཡིན་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། དེ་སྲས་ 
དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་གསུངས་པའི་ལན་ཅུང་ཟད་ 
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མཚན་ཉིེད་བ་མ་རྒྱལ་མཚན་དོན་གུབ་ཀྱི་ཇིས་ལན་སོགས་བིས་ཡན་གྱི་སྐོར། 
ན་གོ་སླ་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ཤམྟྟ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་རེར་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་གནས་པས་ 
ཀུན་བསྡོམས་པར་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་རེ་ལ་ཡུལ་ཁམས་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོད་ཅི ང་། བྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་དོ། ། པདྨའི་ལྟེ་བའི་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ན་རིགས་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད། དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། དེའི་ཤར་ 
ན་ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་ནུབ་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ་རྣམས་གནས་སོ། །ཡུལ་དེའི་རིགས་ 
བ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་དུས་མཉམ་ཞིང་། རྒྱལ་པོ་འདེས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་ 
ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོའི་སྲས་ 
ལྷ་དབང་ལོ་བརྒྱའི་རིང་ཤམྟྷ་ལའི་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་སྟོན་པར་མཛད། 
དེ་རྗེས་རིམ་བཞིན་གཟི་བརྗེད་ཅན་དང་། ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དང་། ལྷའི་དབང་ 
ལྡན་དང་། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་དང་། བཟང་པོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ཉི་མ་གྲགས་དང་། 
ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པོ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་རིང་ཤམྟྷ་ལའི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན། དེ་ 
ཕྱོག ས་མ་ཁ་ ཞེ ས་བྱ་བར་ ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་ བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ལོ་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་གྱ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རྗེས་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
དཀའ་སེང་གེའི་ཁྲིར་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན། དེ་རྗེས་ཉི་མ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ཟླ་བའི་འོད་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། དབལ་(དཔལ།སྐྱོང་ 
དང་། སེང་གེ་སྟེ་རིགས་ལྡན་བདུན་གྱིས་ཤམྟྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལོ་བརྒྱ་རེའི་རིང་ལ་མཛད། དེ་ཡན་ 
སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སོང་བའི་སོ་གཅིག་པ་མེ་མོ་གླང་ལོ་ལ་སླེབས་པ་འདི་ག་ཡིན་ནོ། །འདེས་ཀྱང་ 
ལོ་བརྒྱའི་རིང་ལ་ཤམྟྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མཛད། སླར་དེའི་སྲས་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མ་འགགས་པ་ 
དང་མིའི་སེང་གེ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཤམྡྟ་ལའི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེའི་རིང་ལ་ཆོས་སྟོན། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་མ་ཁའི་ཡུལ་ 
ྱིཟླ་གོརྣམསཆེས་ཤིན་ཏུདར་ཞིང་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་འཇྲིག་པར་བྱེད་དོ།།དེ 
བློ་གྲོས་བྱུང་། །དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱིས་ས་ཀུན་ཁྱབ། །སྐལ་དམན་ཕལ་ཆེར་དེ་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་ཤམྦྷ་ལར་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་འབྱོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཀླ་ཀློ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་རྟ་བྱེ་བ་དགུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞི་དང་། ཤིང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་དང་། དམག་མི་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་དཔུང་དང་བཅས་ 
དང་གཡུལ་བཀྱེ་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་བྱ་བར་དྲག་པོ་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གྱིས་མཚོན་བསྣུན་ཅིང་། ཀླ་ཀློའི་དམག་དཔོན་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་དང་དབང་པོའི་མགོན་ 
བསྟུན་ནས་ཕམ་པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་དེར་ལྷ་གང་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཀླ་ཀློའི་ཕྱོགས་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་གཡུལ་སྤྲད་ 
པས་ཀླ་ཀློའི་ཚོགས་མ་ལུས་པར་བཅོམ་ནས་སའི་ཁྱོན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་ལྡན་གྱིས་དབང་ 
བསྒྱུར་བར་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་དར་བར་བྱེད་ལ། དེའི་དབང་གིས་ 
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མཚན་ཉེད་བ་མྭ་ཆཱལ་མཚན་དོནྷ་གུབ་ཀྱི་ཇྲིས་ལན་སོགས་བྲེས་ལན་གྱེ་སྐོར། 

མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཕེལ་ནས་སྔོན་མེད་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ལག་པས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་དག་ནི་འདས་གྱུར་པ། །དེའི་(ཡི)དུས་སུ་ངེས་ 
ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་སྟེད་ལྷ་མཆོག་གིས་བཏུད་དྲག་པོའི་རིགས་ལྡན་ཡང་། །དེ་ཡི་དུས་སུ་གཉིས་ 
དག་ལ་མཐའ་དག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་བསྟུན་བྱེད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རང་གི་དཔུང་། །ཡན་ལག་ 
བཞི་ལྡན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་གྲོང་ནས་དུས་མཐར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དྲག་ 
པོ་གདོང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་འཕྲོག་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་རིག་ལྡན་ལ་ནི་གྲོགས་དག་སྦྱིན་ 
འགྱུར་ཏེ། །རྡོ་རྟ་གླང་པོའི་དབང་པོ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་མི་བདག་དཔའ་བོ་ཕྱག་ན་མཚོན་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དག་ཅིག་འདུག་ 
བར་བྱའ། 

འདེར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཀྭཱ་ལ་ཙ་ཀྲའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའི་བློ་བཟང་ལེགས་ 
བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྡེབས་ལེགས་བུང་བའི་དབྱངས་དང་འགྲོགས་པ་འདི། །ས་སྐྱོང་མགུལ་ 
བའི་དཔལ་དུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །འདི་འདྲ་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་བཞིན་གྱི་གཟུགས། །གང་གི་ཞབས་ 
སྐྱེས་སེན་མོའི་དོགས་འཆར་བ། །མི་བདག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དེས་དྲིས་ཚེ། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་ 
བས་ནམ་ཡང་མི་ངོམས་པ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཞེས་བྱའི་མགྲིན་པ་ལས། །དྲི་མེད་ཚིག་ 
གི་མཆོད་སྦྱིན་བསྒྲགས་པ་སྟེ། །དགེ་བས་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཆབ་སྲིད་ 
རྗོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དྲིས་ལན་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཨོ་རོད་ཐོར་གོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དོན་གླུབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བཀའ་ལན་དུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོཞེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བྲིས་པ་ཛཡརྙ། ། 

རྣམ་དཀར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ། ཕུལ་དོན། སྐུ་ཁམས་བཟང་བའི་ཐད་ནས་གསུང་བྲིས་གནང་བ་འཕྲོད་པས་སྤྲོ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཉ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གོ་སླ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ 
མི་བསྲུན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་སའི་ 
སྟེང་ཐམས་ཅད་ཀོ་བས་གཡོགས་ན་མི་འདང་ཞིང་། ལྷམ་གྱོན་ན་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ 
པ་དང་འདྲ། དཔེ ་དེ་བཞེ ན་དུ་རང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་འདུལ་མི་ 
ནུས་ཤིང་། རང་གི་སེམས་བཏུལ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་དང་འདྲ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡན་ 
ལག་དང་པོ་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེའེ་དབང་ 
གིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སེམས་པ་སྐྱེས་ 
དང་པོའི་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་མི་འབྱང་བ་སོགས་བསམ་པ་ 
ནི་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས། དེ་ལས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་སོགས་བསམ་བ་སྐྱེས་ 
གི་རིགས་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན། སྔར་མ་རིག་ 
པ་ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡན་ལག་ 
དང་པོའི་མ་རིག་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་མ་བྱུང་བས་ཡན་ལག་གཉིས་པ་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ 
སྐབས་སུ་ལག་པ་གཡོན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་བསྟན་ནས་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བཀུག་པའི་སྟེང་དུ་ 
ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི་སོར་མོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན། བདེ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཕྱི་ 
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མཚན་ཉིད་བ་མྭ་ཧལ་མཚན་དོན་གྱབ་ཀྱི་ཇྲིས་ཡན་སོགས་ཁྲིས་ལན་གྱི་སྐོར། 

དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་གོ་སླ་ཞིང་། ལུས་དཀྱིལ་ལ་གནས་ཉེར་བཞིའི་གནས་རེ་རེར་འཁོར་ལོའི་ 
རྩིབས་རེ་རེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཁོར་ལོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་འདུག །རྩིབས་དེ་ཡང་ཌཱ་མ་ 
རུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ ས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལགས། འདི་ཀར་བྲེལ་བ་ཆེ་ 
བས་ལན་རྒྱས་པ་འབུལ་ལོང་མ་བྱུང་བར་ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད། ཁྱེད་རང་སྨྱུང་གནས་སོགས་ 
དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་དྲིལ་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོས་ཕས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པར་གྱུར། 
སླད་མའི་ཆར་ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། སྲུང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་ 
རིམ་གང་དྲག་མཛོད། རྟེན་བསྲུང་མདུད། ལྷ་རྫས་བཅས།། །། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམིགས་སྐོར་མདོར་བསྔས། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཉི་མའི་གཉེན། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་ 
གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །དབུ་སེམས་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཐོགས་མེད་དང་། །ཟླ་གྲགས་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་འདུད། །གངས་ཅན་ 
རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་མགོན་ཨ་ཏི་ཤ །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ཡབ་རྗེ་འབྲོམ་སྟོན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་ 
སྡེ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
སྒྲོན་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བྱམས་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །མདོ་སྔགས་ཀུན་ཚང་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི། །དམིགས་རིམ་སྐྱོང་ཚུལ་དམ་པའི་གསུང་བཞེན་བྲི། ། 

འདིར་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བདེ་ལམ་ 
གྱི་དམིགས་སྐོར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་ 
གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ལས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ་ནི། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར། རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་དུ་བྱི་དོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

དང་གཙང་སྒྲ་འཐོན་པར་བྱས་ཏེ་སྡོད་ཉམས་སྤྲོ་བ་ཞིག་བྱ། མལ་གྱི་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་བྲི། 
དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་དུར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འབོལ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་རྒྱབ་མཐོ་ལ་མདུན་ཅུང་ཟད་ 
དམའ་བ་ཅིག་བཏིང་། རང་གི་མདུན་མཐོ་སར་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ངུ་སྐུའི་རྟེན་ཐུབ་པའི་སྣང་བརྙན། 
གསུང་གི་རྟེན་མདོ་སྡུད་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་སོགས་གང་འབྱོར་ལེགས་པར་ 
བཤམས། 

གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་ནི། དེའི་སྤྱན་སྔར་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་འོས་པའི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པ། འདོད་ཡོན་ལྔ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། མཐྫལ་དང་བཅས་པ་སླ་ཆོས་ 
སུ་མ་སོང་བར་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་དག་པས་བཤམས། 

གསུམ་པ་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ནི། སྔར་གྱི་སྟན་ 
གྱ་སྟེང་དུ་རྐང་བ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ཕྱེད་སྐྱིལ། ལག་པ་མཉམ་བཞག །རྐེད་པ་དྲང་པོར་ 
བསྲངས་ཤི ང་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག །སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ཅིང་ལྕེའི་རྩེ་རྐན་ལ་ 
སྦྱར། མགོ་མ་ཡོ་བར་ཐད་ཀར་བསྲངས། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། དཔུང་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་བསྲངས་ 
པ་སྟེ་ལུས་གནད་བདུན་དང་ལྡན་པས་འདུག་ལ། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ཏེ་རླུང་ཆམ་ལ་ 
འབེབས། དེ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ཆེ་བརྟག་ལ། དགེ་བར་སོང་ 
འདུག་ན་རླུང་ནང་དུ་རྡུབ། མི་དགེ་བ་ཤས་ཆེ་ན་རླུང་ཕྱིར་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་ནག་ཕུང་བ་ 
ཕྱིར་ཐོན་པའི་མོས་པ་བྱ། 

དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ 
མཐུ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་སྟོབས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་མོས་པ་རྣམས། །ཚོགས་ལས་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་སྣང་གྱུར་ཅིག །མདུན་དུ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཡངས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །རྒྱབ་ལ་ཉེ་བར་ 
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བྱང་རྩྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམེགས་སྐོར་མདོར་བསྡས། 


འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲི། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་བཅས་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཤྭཱཀ་ཐུབ་ 
རྣམ་པ་ཅན། །བཙོ་མའི་གསེར་མདོག་དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་མཛེས། །ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ 
མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གུར་གུམ་ 
མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ། །ཉིན་བྱེད་ལས་ལྷག་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ལ་རབ་རྗོགས་པའི། །མཛེས་པའི་སྐུ་ནི་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྙན་པའི་གསུང་ནི་ཐོས་པས་ངོམས་པ་ 
མེད། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ནི་གཏིང་མཐའ་གཞལ་ 
ལས་འདས། །ཉེས་པའི་དྲི་བྲལ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་ 
གདུང་བ་སེལ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་སོགས། །གང་འདུལ་ངོ་མཚར་ 
སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན། །དགུ་བཅས་བཅུ་ཕྲག་ 
ཟུང་གཉིས་ཚར་དུ་དངར། །སྟེང་དུ་གཡས་སུ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་དང་། །གཡོན་དུ་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
རྒྱུད་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས། །ཐུབ་དབང་མདུན་དུ་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མཇལ་དུས་རྣམ་པ་ཅན། །ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པས་བསྐོར། །ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར། །དཔལ་ལྡན་རིགས་ 
བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བསྐོར་བ་ 
པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །གསང་ 
བདེ་འཇིགས་མཛད་དུས་འཁོར་ཧེ་རུ་ཀའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་དེ་དག་ 
མཐར། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་ 
མར་བཅས། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རང་རང་གདན་ལ་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར། །འདུལ་མངོན་མདོ་དང་དབང་བཤད་མན་ངག་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་རྣམས། །པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མཛེས་པར་བཞུགས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

དུ་རང་རང་གིས། །གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །ཕོ་ཏིའི་རྣམ་པར་གདན་ཁྲི་ 
བཟང་པོའི་སྟེང་། །བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་གང་། །རང་གི་འཁོར་དུ་ 
རིགས་དྲུག་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོད་པའི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །གཟིར་བས་ 
འཇིགས་ཏེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དཔུང་གཉེན་ཞུ་བར་གྱུར། ། 

ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ་དྲན་པའི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། 
བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ། སྤྱིར་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འདུག །དེས་ན་ད་རེས་རྙེད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་མི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཐར་པ་མཆོག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ 
མ་བྱས་ན། སླར་ཡང་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ 
པ་ཞིག་མྱོང་དགོས་པ་འདུག །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མདུན་ན་ 
བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ 
བསམས་ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གམ་ཐ་མ་ཡང་ 
བདུན་བྱའོ། ། 

དེ་དག་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བླ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། ཟུབ་པའི་དབང་པོའི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རི་མ་ཕའེ་དམེགས་སྐོར་མདོར་བསྡས། 





དང་། ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་ 
པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་པ་དང་། བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་དབང་པོའི་ 
སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར་དུས་ 
འཁོར། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་× ཁྱད་པར་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། སྐུ་བརྙན་དང་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་ 
བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། 

ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། ལུང་གི་ 


- 167 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཆོས་པོ་ཏི་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་× 
ཁྱད་པར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཟོང་དུ་བྱས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོས་ 
པ། གསུང་རབ་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་གཞག་པ། འགོམ་ཡུག་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱད་ 
པར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། 

དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས། ཉན་རང་། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་གཞན་ 
× ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཡུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ 

སྐྱབས་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་པ་ནི། 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། 
རང་གཞན་» ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། 


- 168 - 


བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱེ་རདེམ་པཞེ་དམིགས་སྐོར་མདར་བསྔས། 


སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཚུལ་ནི། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གང་མང་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་ 
པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་ 
མྱུར་བར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། 
བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མུར་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཀྱང་བླ་ 
མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་ཏེ། རང་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེའོ་སྟམ་དུ་ང་ 
རྒྱལ་འཇོག །རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཐའ་བསྐོར་ན་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། 

དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ 
ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ 
པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་ 
མ་རུང་། གནས་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
ན་ཅི་མ་རུང་། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །འབྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དམ་ 
པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མ་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །མི་འབྲལ་བར་བདག་ 
གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་× ཁྱད་པར་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་བཞི་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ 
ཐིམ། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མུར་བར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་ 
མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ལན་མང་དུ་བྱ། 

བཞི་པ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོའི་ 
དབུས། །ཞེས་པ་ནས། གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི། །པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ 
གདན་ཁྲི་བཟང་པོའི་སྟེང་། །བཞུགས་ཤིང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་སྤྲོ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཡི་གེ་ལྔས། །ལེགས་མཚོན་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་ 
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བྱང་ཆྱབ་ལམ་གྱི་འེམ་པའེ་དམིགས་སྐོར་མདོར་བསྡས། 

འདེར་གཤེགས། །ཇྭཿཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་དམ་ཆིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱར་པར་བསམས་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད། 

ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཉྫལ་དང་ 
བཅས་པ་བྱ་བ་ནི། བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚར་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་ལས། ། བྱུང་བའི་དངོས་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མར་བཅས། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །སྐྱེ་ 
འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་མཆྫལ་འབུལ། 

དྲུག་པ་མན་ངག་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱང་རང་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་དང་། རང་ 
དང་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཆེན་པོས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པར་མོས་ཤིང་དམིགས་པ་གསལ་པོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྡེས་བཟུང་ 
སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
ཚུལ་དུ་བྱང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་དང་ཞལ་ 
ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་ངོ་ཆེན་ཞུ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། སླར་ཡང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱི་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་» ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལ། མདུན་གྱི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཡར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ལན་གཉིས་ 
བརྗོད་པའི་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཚིག་རྐང་རེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་སྐུའི་དོན་ 
སྤྱི་གསལ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པའི་རྒྱུན་བབས། རང་༡ ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གཉིས་ 
པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དམེགས་སྐོར་མདོར་ཁཇྫས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། འདིས་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལན་གཉིས་གཉིས་དང་། དང་པོའི་སྐབས་སུ་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱངས། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རང་འདྲ་བསྟེམ་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། ལས་འབྲས་དང་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ། རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་བསྒོམ་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་དང་། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས། 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱུན་དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འཕགས་པ་རྣམ་ 
གྲོལ་སྡེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་འབྱེད་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཉེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་ 
བའི་མན་ངག་ཀུན་འཛིན་ཀུ་ས་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགྲོ་ 
བའི་དེད་དཔོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་ 
བ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤི ང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ 
དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་སྣེའུ་ཟུར་བ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ 
ཐག་མ་བ། །མཐའ་འཁོབ་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ 
ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 

བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། ཏྲེ 
མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་འི་ཞབས། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ 
བརྙེས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་ཀུན་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་རིང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཐུབ་བསྟན་བཞད་པའི་གཉེན། །མདོ་རྒྱུད་བང་ 
མཛོད་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསན་རྒྱུན་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞི་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དམིགས་སྐོར་མདོར་འསྔས། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །བྱམས་པས་འགྲོ་ལ་སྤེལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ 
མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་» ། །རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་གསན་རྒྱུན་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཞི་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་འཕྲོར། ངག་ལ་དབང་བསྒྱར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །འབེབས་ 
མཛད་མཁས་མཆོག་སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན། །བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་» ། ། 

དེ་ནས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ནི། སྨྲ་བ་ཟླ་ 
མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག ། རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་ 
མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། །སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོ། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ་གསུམ་གྱི་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། །རང་× ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེའི་སྙིང་ 
པོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅན་སྦྱངས། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། སྨྲ་བའེ་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གཉིས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ 
རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ 
དེའི་སྙིང་བོའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ། འདིའི་རིགས་འགྲོས་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐབས་འདིའི་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ནི། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང་། གང་ཟག་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། གང་ཟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙེང་ 
པོ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱའོ། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་ 
ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་བོའི་སྲོལ་འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ 
བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་འཚཆད་ཁ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་ 
བྱང་སེམས་སྤྱིལ་བུ་བ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ། །ཆོས་མངོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་བ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ 
ནུ་འོད། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དགྱེར་སྒོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བྱིན་ 
བརླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་ 
གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
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བྱང་ཆྩབ་ཡམ་གྱེ་དེམ་པའེ་དམེགས་སྐོ་ད་མདོར་བསྡས། 


བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟློ་གྲོས་ཁང་ 
བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་ 
པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཞེས་པ་མན་གོང་དང་འདྲ། 
བྱིན་རླབས་སྦུངས་ཞུས་བྱ་བ་ནི། མཛུབ་མོ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་འདིེ་ལྟར་བསམས་ཏེ། 
བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ 
འདི་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ལ་མངའ་བ་ལགས་པས། བདག་དང་བདག་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ 
ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ 
ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག།ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 





ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ལན་ཅིག་རྙེད་པའི་ 
དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙིང་ 
ཕོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་༣ ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་» ཁྱད་པར་དུ་རྙེད་ 
དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ལུས་ 
སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །མུར་དུ་འཇིག་པའི་འཚི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་ 
རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚེགས་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་× 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཚད་ནས་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མྱུར་ 
དུ་འཆི་ཞིང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
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བྱང་ཆྩྱབ་ལམ་གྱི་འེ་མ་པའེ་དམེགས་སྐོར་མདོར་བསྔས། 


སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །ཡིད་ 
བརྟན་མི་ནུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་ 
གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། 
སླར་ཡང་། དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པར་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་ 
སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚེགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་རེ་ཆད་ནས་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པར་ 
ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་མོ། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབབམ།༼ཉ༽ 
བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་× ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རང་ཉིད་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྟུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བས་འཕོངས་ཤི ང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ 
ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་» ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་པའི་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ 
བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ 
ཆེ་ལ་མ་བསླབས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སློབ་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ 
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བྱང་ཅྱབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་དམིགས་སྐོར་མདོར་བསྡྔས། 
ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ལོག་པའི་ 
ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ། །མྱར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་ 
དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ 
ནས་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སེམས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །བཤེས་ལ་མི་གུས་དལ་འབྱོར་ 
ཆུད་གཟོན་ཞིང་། །འཆི་བ་མི་དྲན་ཚེ་འདིའི་བདེ་ཐབས་བསྒྲུབ། །ངན་འགྲོར་མི་འཇིགས་རྣམ་ 
དག་སྐྱབས་མི་འཚོལ། །ལས་འབྲས་མི་སེམས་བླང་དོར་ལོག་པར་བསྒྲབ། །འཁོར་བ་བདེར་ 
འཛིན་དེ་རྒྱ་ལས་ཉོན་སྤེལ། །ཐར་པར་མི་སྤྲོ་བསླབ་གསུམ་བསྟེན་མི་བྱེད། །མ་རྣམས་ཡལ་ 
བོར་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན། །བདག་ཏུ་མངོན་ཞེན་སྔགས་ལ་མི་མོས་སོགས། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རྣམས། །མྱུར་དུ་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བབས། རང་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ལ་ 
མི་མོས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་བྱང་ཞིང་དག །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། བཤེས་ལ་དད་གུས་དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ལེན། །འཆི་བ་རྡེས་དྲན་ཚེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསར་འབྱམ།༼ཉ༽ 





འདིའི་འདུན་མ་སྐྱངས། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་དྲན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །ལས་འབྲས་ 
བསམས་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ལས་ཉོན་སྤོང་བར་ 
འདོད། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་བསྟེན། །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་རང་ཉིད་ 
ཡལ་བར་འདོར། །བདག་མེད་དོན་མཐོང་སྔགས་ལ་མོས་པ་སོགས། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་རྣམས། །མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་ལ་མོས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། །ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ། །སྙིང་པོ་ལམ་དུས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་ 
ལུས། །ཡང་སྙིང་འབྲས་བུའེ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྐུ། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ 
ཡི། །ཞི་ལྷག་གཉིས་སོགས་ཐབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ། །སྙིང་བོ་དཔེ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གཉིས། །ཡང་སྙིང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྙིང་པོར་ 
བཅས། །མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་ 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་× 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ལམ་དུས་དང་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ལམ་རིམ་སྟྙིང་བོ་དང་བཅས་པ་དང་། སྟོང་ 
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བྱང་ཆྩྱབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་དམེགས་སྐོར་མདོར་བསྔས། 

དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་པར་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་ 
བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་མཆྫལ་ 
ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
བཟུང་བྱ། 

ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ 
གསོལ་པ་བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་བའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཕོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཐུབ་དབང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 
ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
གི་མགྲིན་པའི་ཨཱ་༔ ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ 
དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། 
ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་ 
སྙམ་དུ་བསམ། ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
མཐིང་གསུམ་བྱུང་། རང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་དྲི་མ་དག །ལམ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་ 
བསམ། སླར་ཡང་། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཚད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྒྲུབ་ 
པའི་གཞི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ 
ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་» ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ནས་དབང་དུས་སུ་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
བསྲང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
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བྱང་ཆུྱབ་ལམ་གྱེ་རེམ་ཕའེ་དམེགས་སྐོར་མདོར་བསྡྔས། 


པ་རེ་ཆད་ནས་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲང་བར་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇི་ 
བཞིན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་ 
པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་× ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་ 
སྙིང་པོ་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞན་ཅན་དུ་གྱར། སླར་ཡང་། དམ་པའི་ 
གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་ 
འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་* ཁུྱད་པར་དུ་ཡང་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་རྣམས་རྟོགས་ 
ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ 
ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཙི་སྣ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ནམ་བདག་རྐྱེན་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་དང་། གྲོགས་མཚན་ལྡན་རྣམས་ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱེད། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་པས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་སམྱར་དུ་བླ་ 
མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་སྙམ་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། རྣམ་དཀར་རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཞིང་གི་གཙོ། །ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་ཟེར་འཕྲོས། །འཁོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕོག །ཕྱི་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོར་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཐུབ་དབང་མཆོག །མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་ཐུབ་དབང་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་གཙུག་གི །བླ་མར་ཐིམ་པས་ 
དེ་ཉིད་ཐུབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་པས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕོག །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱད་དང་ 
ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་ཡར་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ལ་ཐིམ། དེ་གཉིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། 
དེ་ནས་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ནས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྐལ་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་ནས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་ 
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བྱང་ཆརྩབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་དམེགས་སྐོར་མདོར་ཁཛྔས། 


བརྗོད་དེ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟིམ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ། 
དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ 
ཅན་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན། 
སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
བ་གསལ་གདབ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །× གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་× བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོར་བསྔོ། །གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་རི་རབ་རིན་ཆེན་བདུན། །རིན་ཆེན་མལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུབས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་ཏེ། 

ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ 
ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ 
ལྷ། །ཐུབ་དབང་× བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་* སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་ 
སྐུའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷ། །ཐུབ་དབང་× བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་× ཡི་ 
དམ་ཀུན་འདུས་× ཐུབ་དབང་× སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་× ཐུབ་དབང་× དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་× 
ཐུབ་དབང་༧ དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་× ཐུབ་དབང་» མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་× ཐུབ་དབང་× ཆོས་ 
སྐྱོང་ཀུན་འདུས་× ཐུབ་དབང་༧ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྡེ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རིམ་རྒྱས་པ་ 
མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ། 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ། ༼ ཉ༽ 

ལོང་མེད་པའི་དབང་གིས་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ཚེ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་ལ་འདི་ལྟར། 
བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དམ་པའི་མགོན། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞིང་། །གཞན་དུ་ལེགས་ཚོགས་རྩ་བ་འཆད་པས་ན། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཏེ་དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི །བློ་རྣམས་འགག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་ཀུན་དང་། །བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ 
མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་པ་དད་དང་གུས་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་ལུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཡིས། །མཉེས་པ་ 
འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ཁོམ་དང་བྲལ་ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་འབྱོར། །སོ་ 
ཐར་ཟུང་འཇུག་བར་རྣམས་སྐྱེ་བར་རུང་། །ཕྱི་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་རྟེན་འདི་ལ། །སྙིང་ 
པོ་རྣམ་དག་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཆི་བའི་དགྲ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འོང་། །དེ་ཡང་ 
དེ་རིང་ཉིད་ནས་འོང་སྲིད་པས། །ཚེ་འདིའི་མདུན་མ་སྲངས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ། །ཕན་ངེས་དམ་ 
ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱིས། །ཤི་ 
ནས་རང་དབང་མེད་པར་ངན་སོང་དུ། །སྐྱེས་ཚེ་མྱོང་འགྱུར་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི། །བཟོད་ 
དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིགས་ཆེན་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མགོན་ 
གཞན། །མེད་པས་བསྐུ་མེད་སྐྱབས་མགོན་རིན་ཆེན་གསུམ། །སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཏེ་ 
ཕྲ་རགས་ཀྱི། །བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །དཀར་ནག་ལས་ལས་འབྲས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟུང་གི །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ 
ལ་འབད་པས་ལན་ཅིག་ཅམ། །མཐོ་རིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་ལས་ནི་མ་འདས་པས། །འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ། སྲིད་པར་ 
དབང་མེད་མནར་བར་བྱེད་པ་པོ། །ལས་ཉོན་གཉིས་ཡིན་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྟེན་ 
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བྱང་ཆབ་ལམ་གྱི་འེམ་ཕའེ་དམེགས་སྐོར་མདོར་བསྔས། 


ནས་འབྱུང་བས་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་པའི། །གཉེན་པོ་འབད་པས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆརློབས། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་སུ། །ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ 
དམ་པོ་དང་། ། བྲལ་ན་ཟག་མེད་བདེ་བ་རྱོང་འགྱུར་བས། ། ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྲིད་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་བསླབ་པ་གསུམ་བསྟེན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་ 
བསྔགས་པ་ཡི། །རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་འབད་པས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་དོན་ཡང་རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ད་ལྟ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་སོ་སོ་རུ། ། སྣང་ཡང་དགྲ་གཉེན་སོ་ 
སོར་མ་ངེས་པས། །རིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སྡང་མི་བྱེད་པར། །ཀུན་ལ་བཏང་སྙོམས་སྐྱེ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པས། །མངལ་དུ་སྐྱེས་བ་ལ་ 





ཡང་ཐོག་མ་མེད། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་གྱུར་པ། །ཤེས་པའི་མར་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་རུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཚེ་འདིའི་མས། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་ 
པ་བཞིན། །ཀུན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ཡི། །དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དྲན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། །ཡལ་བར་དོར་ན་བདག་ལས་ཐ་ 
ཆད་སུ། །དེ་བས་ལན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དྲིན་ཅན་མ་རྣམས་བདེ་བས་འཕོངས་པ་ལ། །བདག་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ 
དགེ་རྣམས། །བཏང་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཕུན་ཚེགས་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་འགྱུར་བར་ 
བྱིན་གྱི་ཆློབས། མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུར་བཅས་པ་ཀུན། །བདག་གིས་བསླངས་པས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འགྲོ་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ལྡན་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་པ་ཞིག །བདག་གིས་ངེས་པར་བྱའོ་དེ་ལྟར་དུ། །སྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 


ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་མེད། །དེ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ 
བར་འདོད་པར་མཚུངས་པས་བདག་བདེ་བར། །འདོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་བདེ་འདོད་ 
པའི། །བདག་གཞན་མཉམ་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །གཞན་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཕལ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལས་བྱུང་། །དེ་བས་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ 
གི་བདེ་དགེ་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ། །རླུང་ 
ལ་བསྐྱོན་པའི་གཏོང་ལེན་མན་ངག་གིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་མི་ཉམས་ཕྱིར། །ཕན་ཡོན་དྲན་ནས་ལན་དྲུག་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །ནག་ཆོས་བཞི་སྤང་དཀར་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་བསྟེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམ་བཅས་པའི། །དམ་བཅའ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཏེ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་ 
རང་ཅི་འདོད་པའི། །དངོས་པོར་བསྒྱུར་ཏེ་གཏོང་བའི་མན་ངག་གིས། །གཏོང་སེམས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་ཐར་ལ་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཁྲིམས། །སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་བ་ལའང་། །འཛེམ་པའི་བག་དང་ལྡན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་སོགས། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མས་མནར་བ་ལ། །ཁྲོ་དང་མི་བཟོད་སྤང་སྟེ་ལས་འབྲས་སུ། །མཐོང་ནས་དང་དུ་ལེན་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ། །དཀའ་བ་དཔག་མེད་བསྐལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་རུ། །སྤྱོད་ལ་ཞུམ་དང་ངལ་བ་མེད་པ་ཡི། །གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲན་ 
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བྱང་རྩབ་ལམ་གྱེ་དེམ་པའེ་དམེགས་སྐོར་མདོར་བསྔས། 


ཤེས་བརྟན་པོས་བྱིང་རྒོད་རྣམ་གཡེང་སོགས། །བཀག་སྟེ་དམིགས་པར་རྩེ་གཅིག་བཞག་པ་ 
ཡིས། །ཤིན་སྦྱངས་དྲངས་ཏེ་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ། །ཅི་འདོད་བཀོལ་ཏུ་བཏུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །མཐོང་བའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི། །ལྷག་མཐོང་ཟབ་མོ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་སྙན་སྨྲས་དགེ་ 
བ་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར། །རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡི། །བསྡུ་བཞིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །སྣོད་དུ་གྱུར་ཚེ་མཚན་ 
ལྡན་སློབ་དཔོན་ལས། །གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་མཆོག་ལ། །འཇུག་སྒོ་དབང་བཞི་ 
ནོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ཚེ་མནོས་པའི་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསྲང་ན་དངོས་གླུབ་ 
བདེ་བླག་འགྲུབ་པ་དང་། །མ་བསྲུང་དམྱལ་བར་བསྲེག་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །སྲོག་ལས་གཅེས་ 
པར་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐ་མལ་འཆི་བ་བར་དོ་སྐྱེ་བ་གསུམ། །སྦྱངས་ཏེ་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་དུས་གཉིས་ཀྱི། །ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བྱེད་པའི། །རིམ་པ་དང་ 
བོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པར། །བསྟིམ་ལས་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་དུ་འཇུག །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ། །སྤྱོད་དང་བཅས་ 
པ་རྗོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། །གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང། །བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ཏེ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་ 
གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བྱ། 

དེ་ནས་སླར་ཡང་། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཟླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞེས་པ་ 
ནས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཞུགས་ལ། །མྱུར་དུ་ཁྱོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློགས། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 

གསོལ་བཏབ་པས། །བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ 
ཐུབ་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གི །མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ 
འབར་བས་བསྐོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །དག་པའི་ཞེང་དང་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོར་བསྒྱུར། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལ། །དམིགས་ཏེ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པར་གྱུར། །ཅེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ་ནས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་བསྒྱུར་ 
བྱས་ཏེ། ཨཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གང་འགྲུབ་བཟླ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ 
རྣམས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་ཏེ་བླ་ 
མ་ཐུབ་དབང་གི །གོ་འཕང་དམ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་ཕོས་ཇི་ལྟར་ 
མཁྱེན་པ་དང་། ། × དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱིས ་རྒྱས ་འདེབས ་པར་བྱའོ། ། ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་རྒྱས་ 
ལ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་སྣང་བས་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག །དེར་མ་གསལ་བའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་ 
མཉམ་རྣམས་ལ་ཕན་བའི་ཕྱིར་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཞབས་རྡུལ་ 
སྤྱི་བོར་ལེན་པ་སྙོམས་ལས་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོ་ཡོན་རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 
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ཞཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྱག་ཉམས་སྲ་ལེན་རྩལ། 


༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
གི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོཿ ས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱའི་ཏོག་དང་དབྱེར་མེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི །སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གསལ་ 
བར་བྲི། ། 

དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ། ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་ 
བཤམས་པ། སྙན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ 
བ། ཚགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 
བ། མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྡོད་ 
གནས་དེ་ཉིད་ཁང་པའམ་བྲག་ཕུག་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། མི་གཙང་བའི་ཉལ་ཉིལ་སོགས་ཕྱག་ 
དར་ལེགས་པར་བས་ཏེ་སྡོད་ཉམས་སྤྲོ་བབྱ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་ཀྱང་གདབ། སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་སྐུའི་རྟེན་ཐུབ་དབང་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཚེའི་སྐུ། གསུང་གི་རྟེན་མདོ་སྡུད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་སོགས་གང་འཛོམ་ལེགས་པར་བཤམས། མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

འབྱོར་ན་མརྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ་ཚོམ་བུ་ལྔའམ་ཉེར་དགུ་སོགས་བཀོད་ 
དེ་བཤམས། འདི་ལ་སྒྲུབ་པའི་མཆྫལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 

གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་བདུན་ 
འདོད་པའི་དབང་གིས་འབུལ་བ་ནི་མཆོད་པ་གཡོ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་སློང་ 
གིས་མ་གོས་པ་ལ་མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པ་ཟེར། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ལ་འབུལ། མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཚེ། ཧ་ཅང་ཁེངས་དྲག་ནས་ཕྱིར་འཕོ་ན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། མ་ཁེངས་ན་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་དང་། ཡ་ཡོར་སོང་ན་ལམ་ལོག་པར་ 
གོལ་བའི་སྐྱོན་ཡོང་བས་རིག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ། དང་པོར་ཕྲ་བ། བར་དུ་སྦོམ་པ། མཐར་ཡང་ཕྲ་ 
བ་ནས་འབྲུ་ལྟ་བུ་དགོས་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
མོ་དབུས་དང་། །རྩ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཆ་མཉམ་པར་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་འབོལ་གདན་མདུན་ 
དམའ་ལ་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་བཏིང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་དམ་ཕྱེད་པ་གང་རུང་ 
མགོ་དང་སྣ་རྩེ་དང་ལྟེ་བ་གསུམ་དྲང་པོར་བྱ། སོ་དང་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག །ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་ 
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འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྱང་གི་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ངྱག་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 

བསམ་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཀུན་སློང་མ་དག་པ་ཡིན་པས། རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་ 
མ་དག་པ་དེ་སྦྱངས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་བཏང་བའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་ 
རྟོག་པ་ངན་པ་མཐའ་དག་དུ་བ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ 
སོང་སྣམ་དུ་བསམ་པ་དང་། ནང་དུ་རྔུབ་པའི་ཚེ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་ 
ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་དགེ ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ཡང་རླུང་སྣ་ 
བུག་གཡས་ནས་དལ་བུས་རྔུབ་སྟེ་གཡོན་ནས་དལ་བུས་ཕྱིར་གཏོང་བ་ལན་གསུམ། གཡོན་ 
ནས་རྔུབ་སྟེ་གཡས་ནས་འབུད་པ་གསུམ། གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ནས་ཕྱིར་གཏོང་ 
བ་གསུམ་བྱ། འདི་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་ཟེར། དེ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རླུང་ 
ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ཕྱིར་གཏོང་བའི་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་བགྲང་ངོ་། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ལ། རང་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡང་ཡང་མནར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ཞི ང་འཇིགས་པའི་ 
ཟློ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དངོས་སུ་མནར་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ཀུན་ཟད་ཅི ང་ཡོན་ཏན་ ཀུན་རྫོག ས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་འཇིག ས་པ་མཐའ་དག་ལ ས་སྒྲོལ། 
གཞན་དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོམས་པར་འཇུག །ཕན་ 
བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པས་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོར་འོས། ཆོས་དཀོ༔ ན་ 
མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 


ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་རིགས་ལས་སྐྱོབ་བའི་སྐྱབས་དངོས་ཡིན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་སྐྱབས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་ 
པ་ཕོ་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་བོས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དབུང་གཉེན་ཞུའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ལྷང་ལྷང་བ་བསྐྱེད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱོན་ནས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་ 
སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་ལེངས་སྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ངག་ཏུ། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ། བདག་དང་ཞེས་པ་ནས། བར་དུ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོད་ 
དེ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེས་ 
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འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྱང་གི་སྦྱོར་བཞི་ཚོས་དྱག་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 

བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པས་ 
ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ད 

བཞི་པ་ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྕོགས་ན་སྐབས་འདིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས་པས་འདི་ལ་གཉིས། 
བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དད་པ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ་ནས་དེ་དག་གི་མཛད་པ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་རྣམས་བློ་ངོར་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། འདེ་ལྟར་བསམ་ 
སྟེ། ག་རེ་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ 
བ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། བླ་མ་འདི་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད་ནས་སྣང་བ་མིན་གྱི། རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་ 
པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བ་ལྟར། 
སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་ལེགས་པའི་སྐར་ 
མས་སྐྱོན་གྱི་གོཿ ང་བུར་མཐོང་བ་དང་། ཟོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་མཐོང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་དང་། ཐ་ན་ཀློག་བཟང་བ་དང་། སེར་སྣ་ཆུང་ 
བ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ནས་ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ཨང་སྙམ་བསམས་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ཏེ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞུགས་ཀྱང་། རང་ཉིད་སྐལ་བ་དམན་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

དབང་གིས་དེ་དག་དང་དངོས་སུ་མཇལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་འདུག །ད་རེས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་དང་ 
མ་མཇལ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་གཏན་འཁྱམས་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་ལ། བླཾ་ 
མ་དམ་པ་འདེས་བདག་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྩལ། རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འདུག །སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཛཇལ་ཡང་དེ་ལས་ལྟག་པའི་མཛད་རྒྱ་མི་འདུག་པས། རང་ 
ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་གུས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ནི། སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ 
ཆེ གས་བཅད་རེའི་དོན་དུ་སྐུ་ལ་མར་མེ་སྟོ། ང་བཙུགས་པ་སོགས་དང་། ནཱ་རོ་བས་ཏེ་ལོ་བའི་ 
གསུང་བཞིན་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞིན་ 
ལུས་སྲོག་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་པར་བྱ་ཞི ང་། 
ཁྱད་པར་དུ་གཅེས་ནོར་ཡོད་དགུ་འབུལ་བ་དང་། ཁླུས་དང་སྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ་དངོས་སུ་ནུས་པ་རྣམས་ལག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པའེ་དོད་དུ་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་དམིགས་པས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་དང་། 
ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་ཤི ང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤི ང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་ 
མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེ གས་ན་སྤར་བར་བྱེད་པའི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པ་ཁྲི་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་སྒྱོར་བཞེ་ཆོས་ངྱག་ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 





རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་ 
གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌླུརྱའི། །རང་བཞིན་ 
འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེའི་དབུས་སུ་སེང་ 
གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྒྱབ་མདུན་མཐོ་དམའི་ 
རྣམ་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་ 
གདན་ཁྲི་གསལ་བཏབ། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དུས་ 
གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་ 
མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོ་གས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱུད། ཟབ་མོ་ལྟ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། དེའི་མཐར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ། མ་ག་དྷ་བཟང་མོའི་གཏམ་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
བྱོན་པར་མོས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ 
ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཚགས་ཟླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ 
ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་རང་ལུས་མང་པོར་སྦྲུལ་ནས་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ 
གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་ 
བ་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཞེས་སྐུ་དབྱི། སྤྲོ་ན། འདི་ 
ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ 
ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཚུ། །ཚུལ་འཆལ་ 
དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བསྲུངས་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ། །འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ 
ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ཁུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ 
ཆུ། །ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བརྩོན་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྐོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་ 
སྐུ་ཁུས་གསོལ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཏིང་ 
འཛིན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁུས་གསོལ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ 
ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
གོས། །གཙང་ལ་དྲ་རབ་བསྒསཔས་སྐུ་བྱིོ། །ཞསསྐ་བྱི།སྟངགསུམ་ཀུནཏུ་དིངད་ལྡང 
བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ 
ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱགས་པར་བགྱི། །ཞེས་དྲི་བཟང་བྱུགས། སྲབ་འཇམ་ཡང་ 
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ཞཇམ་དཔལ་ཞལ་ལྱང་གི་སྦྱོར་བཞེ་ཆོས་དྱག་༡མས་སྱ་ལེན་རྩལ། 

བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོ་ ག །ཅེས་པས་གོས་ཕུལ། དེ་ནས་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
རྗས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ་གདན་དྲངས་པར་མོས་ 
ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་ 
བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ཁྲུས་ཁང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱ། 

ལྔ་པ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། འདྲེན་པ་ 
མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན། །རྒྱལ་ 
བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དབྱིག་གི་གཉེན། །དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་ 
འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྟེ། །དད་པའི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མིག་ 
འབྱེད་གསུམ་ལ་×། །རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གི་སྡེ། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་ 
སྦྱངས་དུལ་བའི་སྡེ། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་གཏེར་གྱུར་རྣམ་སྣང་མཛད། །འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ 
གསུམ་ལ་×། །ལམ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་མཛད་སེང་བཟང་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་མན་ངག་ 
ཀུན་འཛིན་ཀུ་ས་ལི། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དགེ་བ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
གསུམ་ལ་༧། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ལ་མངའ་བརྙེས་གསེར་གླིང་བ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ 
འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
གསུམ་ལ་༧། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་བ། །ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ 
པའི་སྣེའུ་ཟུར་བ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཇིན་ཐག་མ་པ། །མཐའ་འཁོབ་སྨོན་མེ་གསུམ་ལ་ 
×། །བརྩོན་པས་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་ནམ་སེང་ཞབས། །དམ་པས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
བོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོའི་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

×། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་×། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་ 
བོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བཅོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་༣། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
གསུམ་ལ་×། །དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་དབལ་བཟང་སྟེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་གསུམ་ལ་×། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བཀའ་ 
བབས་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
བཔོ་གསུམ་ལ་×། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཤྲི་བྷུ་ཏིའི་མཚན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
གསུམ་ལ་×། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ 
དར་རྒྱས་མཚན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་སྒྲོན་ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ 
ལ་×། །སླར་ཡང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྗེ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་སྡེ། །མང་ཐོས་མཐར་སོན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་གསུམ་ 
ལ་×། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བྱེ་བའི་བང་ 
མཛོད་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ 
×། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
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ཞཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྱག་༡མས་སྱ་ལེན་ཁྱལ། 

སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཤུཀྱའི་ཏོག །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་བསྡུས་འཇམ་ 
བའི་དབྱངས། །ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས། །སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་ 
གསུམ་ལ་×། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་མཛད་ཟླ་བ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་རིགས་ 
པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ། །རྒྱལ་སྲས་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་གཉིས་པའི་ཞབས། །རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གསུམ་ལ་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ 
འཛིན་མར་མེ་མཛད། །ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་ 
གཉིས་ལ་༧། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ 
བའི་ཤ་ར་བ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་འཚད་ཁ་བ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་གསུམ་ལ་ 
×། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་བྱང་སེམས་སྤྱིལ་བུ་པ། །དྲི་མེད་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཁས་ 
པའི་མཆོག །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ 
×། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ངད་ལྡང་ཟངས་ཆེན་པ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའེ་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་ 
བ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཆོའི་མཐར་སོན་མོན་གྲ་བ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་×། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར། །འཕྲིན་ལས་ 
བཟང་པོས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་×། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་མཛད་གཞོན་ནུ་འོད། །ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་དགྱེར་སྒོམ་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་གསུམ་ལ་×། །རྨད་ 
བྱུང་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་དབོན། །དམ་པས་བྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སེང་གེ་བཟང་། ། རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
ར། །བྱང་ཆུ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་གཟིགས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས་ལ་༧། །བློ་གྲོས་ཁང་བཟང་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཉ༽ 

བྱའེ་དཔལ་དུ་ཤར། །གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །བློ་བཟང་གྲགས་ 
པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །ཞེས་པ་ནས། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་ 
པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་བཟད་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ 
ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །ཅེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ། 

ཨོཾབཛྲ་བྷུ་མི་ཨ༔ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། དབུས་སུ་ལྷ་དང་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ 
ཤུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་མཆྫལ་ཕུལ། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་ 
མཆོད་ཡོན་ཟླ་བྲེ་དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
ཡོན་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཞབས་ 
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འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡྱང་གི་གྫོན་བཞི་ཚོས་ཁྱག་ཉམས་སུ་ལེན་རྩལ། 
བསིལ་ཕལ་ཆེར་ཞབས་བསེལ་བླ་བྲེ་དང་། །ཞབས་བསིལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ 
སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཞབས་བསིལ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་༧། །ཅེས་ཆུ་ 
སྟེ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་༧×། །བདུག་སྤོས་ཕལ་ 
ཆེར་བདུག་སྤོས་བླ་བྲེ་དང་། །བདུག་སྤོས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །སྣ་ཚེགས་བདུག་ 
སྦོས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་༧། །སྣང་གསལ་ཕལ་ཆེར་སྣང་གསལ་བླ་ 
བྲེ་དང་། །སྣང་གསལ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ 
བྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་༧། །དྲི་མཆོག་ཕལ་ཆེར་དྲི་མཆོག་བླ་བྲེ་དང་། །དྲི་མཆོག་ 
བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་དྲི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་༧། །ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེ་དང་། །ཞལ་ཐས་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་ 
རབ་བཀྱེ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་༧། །སྒྲ་སྙན་ 
ཕལ་ཆེར་སྒྲ་སྙན་བླ་བྲེ་དང་། །སྒྲ་སྙན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་ 
ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཤིང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཅེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ 
ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་བླ་མ་ལྷ་ལ་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་ 
མཆིས་པ། ། མོས་བློས་བླ་མ་ལྷ་ལ་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་×། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་ཙན་དན་སྦྲལ་སྙིང་ངང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མོས་བློས་བླ་ 
མ་ལྷ་ལ་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་×། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ 
པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་བླ་མ་ལྷ་ལ་ལེགས་འབུལ་ 
གྱིས། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་༧། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 
བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་དབང་ཚིམ་བྱེད་པ། །མོས་བློས་བླ་མ་ལྷ་ལ་ལེགས་འབུལ་གྱིས། །བཞེས་ 
ཤིང་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ 
རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། ཞིང་འདི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་ 
བཀང་སྟེ། །དངས་གྲབ་འདོད་པ་སྦྱིནཔའིཕྱིར།།ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཞིང་ 
འདེ་བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་×། །ཞིང་འདི་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་༣། །ཞིང་ 
འདི་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་×། །ཞིང་འདི་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་ 
གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་×། །ཞིང་ 
འདི་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་འབུལ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། མེ་ 
ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་ 
མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་བཟའ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །མཆོད་པ་གང་དག་ 
བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་ 
དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བླ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆེས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་ 
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འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁྱང་གི་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ངྱག'ཉམས་སྱ་ལེན་རྩལ། 


བཤགས། །ཞེས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་ 
རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །ཞེས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གང་ 
རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་ 
བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ། །ཞེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བས་ 
དེ་དག་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། རྨྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ 
ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཞེས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ 
ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བས་ཆོག་གོ། །། 

དྲུག་པ་མཐལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སོགས་དང་། 
ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་སོགས་མཐྫལ་ཕུལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ 
འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་བོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་ 
དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
སྙིང་ཕོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ 
མ་བཞིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྟེད་ནས་ཉེས་ 
བཔའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼༡༽ 
གྱི་སྒོ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་ 
བ་ལ། །དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་×། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པར་×། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ 
བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ 
×། །སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མེད་ན་བྱུང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་ 
པ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་×། །ལོག་ 
པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡི། །ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་×། །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་ 
པ་དེར། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་༧། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་ 
དག་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་ 
དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲང་བར་×། །དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇིི་ 
བཞིན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་ 
པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ 
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འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་ངུག་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚྩལ། 


གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་དེ་འདུན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བསམ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྗོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཚོགས་ 
བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་བལྟ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་གི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལག་ 
ཏུ་བླང་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདི་ནི། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཁ་བཏགས། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཞལ་གདམས་མཐྱར་མའི་སྐོར། 
༄༅། །ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ མཚན་དཔེ་བྱད་མཆོག་གིས་ལེགས་སྤྲས་ཤིང་། །ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོག་ 
པའི་གཟི་མདངས་ཅན། །ཡོངས་བལྟ་བའི་མི་ངོམས་ཟླ་བྲལ་སྐྱབས། །རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །གནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པའི་ལུས་ཅན་ལ། །རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དམ་ཆོས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་གཉིས་སྣང་ལེགས་པར་ནུབ། །མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ 
མནར་ཀུན། །ལམ་བཟང་པོར་འཁྲིད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མགོན་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཟུང་ནི། །དམན་བདག་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཉིད་དུ། །དུས་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་ལེགས་བཞུགས་ནས། །བློ་ཆོས་ལ་འཁོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཡུལ་མདོ་ 
སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ན། །རྟགས་དགེ་མཚན་དཔལ་གྱིས་བྱིན་ཚགས་པའི། །གནས་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །བན་བཙུན་ཆུང་གཅིག་གིས་རྒྱང་གླུ་ལེན། །དུས་དེང་སང་ཁ་བ་ཅན་ 
ལྗོངས་སུ། །རང་བཟང་པོར་རློམ་པའི་བླ་མ་རྣམས། །དཀོར་ནག་པོའི་རྫས་ལ་འཛེམ་མེད་ 
དུ། །དུས་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །སེམས་ 
སྐྱོ་བས་རྒྱང་གླུ་འདི་ལྟར་འཐེན། ། རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སུ་ཁས་འཚེ་ཡང་། །གཞན་སྐྱེས་ཆེན་ 
དམ་པ་དྲག་རུ་འཛིན། ། རྒྱུད་འགྲན་སེམས་ཆགས་སྡང་གིས་སྦགས་པའི། །རང་ཆེན་པོར་རློམ་ 
པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །སེམས་སྐྱོ་བས་རྒྱང་གླུ་འདི་ 
ལྟར་འཐེན། །ཆོས་མི་ཤེས་ལྡེར་སྐུ་འདྲ་བ་རྣམས། །ཕྱི་གོས་ཟབ་དར་གྱིས་རབ་དཀྲིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
ཤིང་། །ཁྲི་མཐོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཡེངས་བསྡད་ནས། །མར་ངན་སོང་སྒོ་འབྱེད་འདེ་མཐོང་ 
ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །སེམས་སྐྱོ་བས་རྒྱང་གླུ་འདི་ལྟར་འཐེན། །ཆོས་ 
ཚིག་བཞི་ཙམ་ཡང་མི་སློབ་ཅིང་། །ལྷ་རེ་གཉིས་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་པར། །མཁས་གླུབ་པའི་གོ་ 
སར་འགྱིང་བརྩོན་པའི། །ཝ་སེང་ལྤགས་གྱོན་འདྲའི་ཚོགས་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་ 
×། །སེམས་སྐྱོ་བས་༧། །མདོ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ན་ཡང་། །གཞུང་དེ་དོན་ཡིད་ལ་མི་སེམས་ 
པར། །ནང་སེམས་རྒྱུད་རྭ་ལྟར་གྱོང་བ་དང་། །དམན་འཁོར་ཞེན་དགེ་བཤེས་ཚོགས་མཐོང་ 
ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་༧། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །དབང་ཡུང་དང་ཁྲིད་སོགས་རྒྱུན་མེད་ 
པར། །སྔགས་གསང་བ་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བྱས་ནས། །རང་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །གནས་དམྱལ་བར་འཁྲེད་པ་འདི་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་ 
×། །ཐོས་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མི་དགོས་པར། །ལུང་བྲག་ཕུག་དག་ཏུ་ཉལ་བྱས་ནས། །སེམས་ 
འདོད་ཡོན་ཐོག་ཏུ་གཡེངས་བྱེད་པའི། །སྒོམ་ཟོག་རྫུའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་ 
མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །མགོན་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ཡང་། །ཁྱིམ་སོ་ནམ་ཞིང་ 
ལས་ཁེ་སྤོགས་དང་། །ཇྔག་རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ་ལ། །ཡོངས་བརྩོན་པའི་རབ་བྱུང་ 
ཚོགས་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །ཆོས་འཆད་ཉན་ལས་ལ་མི་འབད་ 
པར། །སྐྱབས་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་ཕྲ་མ་དང་། །དབྱེན་འཁྲུག་ལོང་ལས་ལ་ཆེར་བརྩོན་ 
པའི། །བན་སེར་གཟུགས་ཚེགས་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་ 
༢། །ཆོས་བསྟན་པ་འདེགས་མཁན་ཡིན་ཟེར་ནས། །ཆོས་མིན་པ་འདེགས་ཤིང་བསྟན་པ་ 
དཀྱུགས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བརྩི་སྡིག་སྤྱོད་ལ། །ཞེ་སྙིང་ནས་རྔམས་པའི་ཚོགས་མཐོང་ 
ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །གཞུང་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཚིག་གཅིག་ 
ཀྱང་། །ཁས་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པའི་དཀའ་རམ་དང་། །སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
གྱིས། །ས་མདོ་སྟོད་མདོ་སྨད་གང་མཐོང་ཆེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །རྒྱལ་ 
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ཞལ་གདམས་མགྱར་མའི་སྐོར། 


གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས། །ནོར་ཟང་ཟིང་དངོས་པོའི་ཕྱིར་དག་ཏུ། །རྩ་བཞིན་དུ་འཚོང་ 
བའི་ཆོས་སྤོང་ལས། །དབྱར་སྲིན་བུའི་གྲངས་ལས་མང་གསོག་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་ 
×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །ཟས་ལྟོ་གོས་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །གྲལ་མཐོན་པོར་འདུག་ཕྱིར་བསྙེན་ 
པར་རྗོགས། །རང་ཆེན་པོར་བྱེད་ཕྱིར་ཆོས་བརྒྱད་ལ། །ལར་བརྩོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སྤངས་རང་དགར་ 
སྤྱོད། །ཁྲེལ་མེད་ཅིང་སྨྱོན་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །རྫུན་གཡོ་སྒྱུའི་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །གཞན་མགོ་བསྐོར་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་ 
×། །གཞུང་ཕྲན་བུ་དག་ལས་མ་སྦྱངས་ཡང་། །ནང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོན། །ཕྱི་ 
གྲགས་འདོད་ཀྱིས་རང་བསྟོད་གཞན་ལ་སྒྲོགས། །དུས་དེང་སང་གི་མཁན་སློབ་ཚོགས་མཐོང་ 
ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །ལུགས་གང་ཡིན་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པར། །གཏམ་འཚལ་པོ་དག་དང་ཡོངས་བསྲེས་ནས། །ཚེ་འདི་ཡི་གྲགས་སྙན་འཁོར་སྡུད་ 
ཕྱིར། །ཚོགས་མང་པོའི་དབུས་སུ་འཆད་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་ 
×། །གཞན་ཕ་རོལ་ཁྱད་གསོད་དམའ་འབེབས་དང་། །སེམས་གཡོ་སྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྦྱོར་ངན་ 
གྱིས། །ཚིག་རྩུབ་པོས་གཞན་རྒྱུད་བསྲེག་བྱེད་པའི། །ཆོས་རྩོད་མཁན་ཚོགས་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །རྣར་སྙན་པའི་སྡེབ་ལེགས་སྦྱོར་བ་ 
བྲལ། །གྲོང་བླུན་ཚིག་སོལ་ནག་ཡོངས་སྤུངས་ནས། །ཚིག་དམ་དུམ་ཙམ་རེ་སྦྱར་བ་ཡིས། །རང་ 
རྩོམ་པ་མཁན་པོར་རློམ་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་»། ། བྱི་ཚང་ལ་ཉལ་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས། །མགོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ནས་མཆོད་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་ 
༧། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །མང་ཐོས་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད། །སེམས་འདུལ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ 
སེམས་རྒྱུད་གྱོང་། །ཀུན་ཤེས་ལོ་བྱས་ཀྱང་གཅིག་མི་ཤེས། །རྫུན་ཁྲམ་གྱིས་ཤེས་རྫུ་བྱེད་མཐོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼༡༽ 
ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །ལུགས་ངན་པ་བཟང་པོར་འཆོས་བྱས་ 
ནས། །ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦེལ་བྱེད་པ། །ལར་རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི། །ཡོངས་བོང་ 
ཤ་འཚོང་འདྲའི་ཚོགས་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །ཡུལ་འདི་ན་དོན་ 
ཅམ་ཕར་ཞོག་ལ། །ཚིག་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་རབ་ཏུ་དཀོན། །ཅུང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནད་ 
མི་རིགས། །འགྲོ་ཤེས་ཀྱང་འགྲོ་ས་མ་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་ 
༧། །ཐོས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཚེ་སྒོམ་ལ་འཇུག །སྒོམ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཚེ་གཡེང་བ་ཆེ། །དོན་ལེ་ཚན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་འཁྱོངས་པ། །ཆོས་མགོ་མེད་གཞུག་མེད་འགྲོ་མཐོང་ཚེ། །བདག་བསྐྱོད་ 
×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །སྐྱབས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པའེ་འཕགས་ཡུལ་ཡང་། །དུས་སྙིགས་མའི་ 
དབང་གིས་བསྟན་པ་ནུ་བ། །བསྟན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བོད་འདེར་ཟད། །ལྡྗོངས་འདེར་ཡང་བསྟན་ 
པ་འགྲིབ་མཐོང་ཚེ། །བདག་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་ན། །བླུན་མཆོད་ཅིང་མཁས་རྣམས་ཁྱི་ལྟར་སྨོད། །གཏམ་དྲང་པོ་མི་འདོད་འཁྱོགས་པོ་ 
འདོད། །དགེ་འདོར་ཞིང་མི་དགེ་དང་ལེན་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་:། །སེམས་སྐྱོ་བས་༧། །ཚིག་ 
སྙན་པར་སྨྲས་ན་མཛེས་མཛེས་ཅན། །མི་ཀུན་དང་མཐུན་ན་བློ་མང་ཟེར། །རང་རང་ཚུགས་ 
བཟུང་ན་ང་རྒྱལ་ཅན། །བྱ་སྤྱོད་པ་ཅི་བྱས་སྐྱོན་མཐོང་ཆེ་། །བདག་མི་བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་ 
བས་×། །ཆོས་བཞིན་བྱས་མི་རྣམས་དགྲ་རུ་སྡང་། །ཆོས་མིན་པ་སྨྲས་ན་ཆོས་དང་འགལ། །ཁ་ 
ཁ་རོག་བསྡད་ན་བླུན་ཞེས་བརྙས། །གང་བྱས་ཀྱང་སྙད་ཅིག་འདོགས་མཐོང་ཚེ། །བདག་མི་ 
བསྐྱོད་×། །སེམས་སྐྱོ་བས་×། །དགོན་གྲྭ་ཚང་འགྲིག་ཁྲིམས་ཅི་དགར་བྱེད། །ཚུལ་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །མི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འཐབ་ལ་དགའ། །དུས་སྙིགས་མ་འདི་འདྲ་ 
མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །སེམས་སྐྱོ་བས་རྒྱང་གླུ་འདི་ལྟར་ 
འཐེན། །རྙེད་དཀའ་བ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། །མཇལ་དཀའ་བ་བསྟན་དང་ལེགས་མཇལ་ 
ནས། །ཚེ་ཕྱི་མའི་བདེ་དོན་དམ་པ་དེ། །ད་སྒྲུབ་རན་ཡིན་ནོ་ཤེས་ལྡན་དག །གྲགས་སྙན་འདོད་ 
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ཞལ་གདམས་མགྱར་མའི་སྐོར། 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ །རྒྱུ་འདི་གསུམ་སྤོང་ཞིང་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཚོང་གཡོ་སྒྱུའི་བསླུ་བ་ཟོག་པོའི་ 
སྐྱོན། །སྒོ་གསུམ་པོ་མི་འདུལ་བག་མེད་སྐྱོན། །སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་འཆལ་པོའི་ 
སྐྱོན། །སྐྱོན་འདི་གསུམ་སྤོང་ཞིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །དཀོར་ནག་པོར་སྤྱོད་པ་འཛེམ་མེད་ 
རྟགས། །འཁོར་མང་བོ་སྡུད་པ་ཆེ་འདོད་རྟགས། །བས་བཤད་བཤད་ཆེ་བ་མཁས་འདོད་ 
རྟགས། །རྟགས་འདི་གསུམ་སྤོང་ཞིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ལམ་ལོག་པར་འཁྲིད་པའི་བླ་མ་ 
དང་། །སྡིག་མི་དགེར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོད་ངན་གྲོགས། །ལས་ཉོན་མོངས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ 
གནས། །དུས་རྒྱུན་དུ་སྤོང་ཞིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཚུར་རང་ཕྱོགས་ལ་ནི་བྱམས་པ་དང་། །ཕར་ 
དྲག་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཡོངས་སྡང་བ། །སྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བྱེད་འདི་གཉིས་ཡིན། །ཆགས་སྡང་ 
བ་སྤོང་ཞིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །མཚོན་མདུང་དང་འབུ་སྲིན་གྱིས་བཏབ་པའི། །ལུས་ན་ཚའི་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན། །གནས་ན་རག་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཕྱིའི་བདེ་དོན་སྒྲུབས་ 
ཤིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཡང་སྐྱིད་ལུག་བྱས་གྱུར་ནས། །བློ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
འབད་ན། །ལས་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་རབ་ཏུ་ལྕི། །ཨེ་བསམ་བློ་ཐོངས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་ 
རྣམས། །མདོ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་སོགས། །ཀུན་ཚང་བའི་བླ་མ་གཙུག་བསྟེན་ 
ནས། །ཆོས་ཐོས་བསམ་གདམས་ངག་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ། །སྙེང་གཏིང་ནས་བསྟུན་ཞིག་ཤེས་ལྡན་ 
རྣམས། །དྲྲ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་མི་ཐུབ་པས། །ནང་ཁྲོ་བ་གཅིག་པུ་བཅོམ་པ་ན། །དྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏུལ་ལགས་པས། །བཟོད་སྒོམ་ཚིག་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དག །ཁས་བཤད་ 
སྐམ་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་པར། །ལུང་མན་ངག་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གིས། །ཉོན་མོངས་པའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཚན་ཆེ་བ། །དེ་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག་ཤེས་རབ་ཅན། །ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཉན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ། །མགོན་རྣམ་འདྲེན་འདུ་ཤེས་ལེགས་བཞག་ནས། །དད་མོས་གུས་བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ 
སོགས། །གང་མཉེས་པ་སྒྲུབས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །སྦྱིན་ལ་སོགས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསསང་འབྱམ།༼༡༽ 


ན་ཡང་། །བདག་འཛིན་པ་དྲུངས་འབྱིན་མི་ནུས་ཕྱིར། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་གནད་བཞི་ 
སྒོས། །དགྲ་ངར་འཇིན་ཆོམས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་རྣམས། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་ཡོངས་སྤོང་ 
ཞིང་། །ཉིན་མཚན་དུ་དམ་ཆོས་ལེགས་སྒྲུབ་ནས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག །དུས་མྱུར་བར་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། གཞན་སྐྱོན་རྣམས་འཛིན་པ་ག་ལ་རུང་། །མེ་ཕར་ 
བཟོད་ནས། །བདག་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མགུར་དུ་བླངས་པ་ 
འདི། །ཡོངས་སྦྱོད་ངན་རྣམས་ལ་འཕོག་ན་ཡང་། །ཁྱེད་སྤྱོད་བཟང་རྣམས་ལ་མ་འཕོག་ 
ཅིག །མགུར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་བསྐུལ་རིན་ཆེན་འདི། །ཟློ་མཁས་པས་རིག་ན་དགའ་སྐྱེད་ 
རྒྱ། །ཡོངས་ངན་པས་རིག་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ། །ང་འདྲ་བའི་སེམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩམས། །འདེར་ 
འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་པད་རྩ་དང་། །དུང་ཁ་བའི་མདོག་ལྟར་རབ་དཀར་བའི། །དགེ་གང་ཞིག་ 
བསགས་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཆོག་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དཀོར་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཁྱི་ཕག་བཞིན་དུ་འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་ 
བླ་ཆེན་གྱི་ཁུར་འཁུར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཆོས་གང་ཡང་སློབ་མི་དགོས་པའི་སྐུ་སྐྱེ་དང་སྤྲལ་སྐུ། ལྷ་དང་ཐབ་ལམ་ཅི་ 
ཡང་མ་བསྒོམ་པར་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དང་རྟོགས་ལྡན་པ། གཞུང་ལུགས་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཤེས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་པཌྗི་ཏ། རང་གི་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཟ་ཚོད་ཙམ་ཡང་མི་ཐེང་བར་དུས་གསུམ་རྗེན་པར་རྟོགས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་དཀའ་བཅུ་ 
དང་རབ་འབྱམས་སོགས། རྒྱུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་འབྲས་བུ་ཡ་མཚན་ཅན་སྤང་ལས་ཆུ་བོ་རྡོལ་བ་ལྟར་མང་དུ་མཆིས་ 





ནའང་། ཁོ་བོ་ནི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་ 

བུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་འབྲས་བུ་ཁ་ཡར་བ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 

པར་ལབ་འདོད་དེ། ཤེས་བྱེད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ 

ཏེ། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། །ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔག་བཞིན། །ཞེས་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 

རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱ་ནི་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །འབྲས་ 
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ཞལ་གདམས་མགྱར་མའི་གྐོད། 

བུདེ་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་མཐུ་ཡིས་བྱས་པ་ཡང་། རྐྱེན་གཞན་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ཡིད་རྟོན་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་ཕོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་ནས་ཅུང་ཟད་སྐྱོ་བས་རྣམ་གཡེང་གི་འདམ་མཚོར་བྱིང་ཀྱང་བློ་ཆོས་ལ་ 
ཕྱོགས་པའི་༧བཙུན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །སྐྱབས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ཏེ། །མ་ 
འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལྷ་ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཡུལ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་མཐར། །ལུང་རིགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་འཆད་ཉན་གྱིས། །ཁོང་བློ་ 
གསལ་སྐྱེ་བོའི་གཉེན་གྱུར་པ། །གཞུང་རབ་འབྱམས་སྨྲ་དེར་འདེ་སྐད་གསོལ། །ལས་རྣམ་ 
དཀར་བཟོ་བོས་བསྒྲུབས་བ་ཡིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་དེ། །རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་ 
སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །ཆོས་འོད་ཟེར་ཁོར་ཡུག་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །ཡིད་དད་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་ཡིས། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་གསལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་། །རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ལྷ་ཡི་གོས་ 
དང་བཅས། །གནས་འདིར་སོན་དགའ་སྤྲོ་ཅི་ཡང་འཕེལ། ། དུས་སྙིགས་མར་སྐྱེས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
བདག །ཉམས་རྟོགས་པའི་གདེངས་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ 
ལ། །ཐོས་བསམ་པའི་སྐལ་བ་སྤོམ་པར་མཆིས། །སྦྱིར་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་དང་བདེ། །རྗེ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །དོན་དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་འདུས་པའི་སྡེར། །ལུང་རིགས་པའི་ 
འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་ཡིད་བཞིན་ལྟ་བུར་ 
རྙེད་དཀའ་ན། །དགྲ་འཆི་བདག་གཤིན་རྡེས་མི་བརྫི་བའི། །སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་ལྷུར་ 
ལེན་མཛོད། ། ལར་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དུས་སྙེགས་མའི་སེམས་ཅན་མགུ་དཀའ་ 
བས། །ཐབས་གང་ལ་གང་འཚམ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁོང་དམུ་རྒོད་ཆོས་ལ་བཀྲི་བར་མཛོད། །ནང་ 
གི་རྒྱུད་སྟེང་དུ། །གཞུང་མན་ངག་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་མཛོད། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
སྤྲིན་ཆེན་ལས། །དཔལ་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་ཆར་འབབ་མི་འབབ། །རྒྱུད་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇིང་གནས་པའི། །སེམས་མོས་གུས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་དེ་ལ་དྲིས། །སྟེང་དགུང་སྔོན་ཤར་བའི་ 
ཉིན་བྱེད་དང་། །འོག་འཛིན་མར་གནས་པའི་འདབ་སྟོང་བཞིན། །གནས་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་ 
མཛའ་བའི་སེམས། །དུས་རྟག་ཏུ་ཉམས་པ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མོང་གོལ་ཅིན་གྱི་དགོན་ 
པ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར་ལ་གདམས་པའོ། ། 
རྣམ་རོལ་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས་མཛད་པ། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི་ 
ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་བདག །སྔོན་ 
སྨོན་མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་འབངས་སུ་གྱུར། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་ 
འཐུངས། །བསམ་གྱིན་བཀའ་དྲིན་རང་ཆེ་འོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ད་དུང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
ཞུ་འདོད་ཀྱང་། །གནས་དུས་ཡུལ་དབང་གིས་བསྐལ་འདིས་ཡི་རེ་མུག །ཞལ་དཀྱིལ་ཡང་ཡང་ 
དུ་འཇལ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །ད་ལྟ་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བས་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པའི་མཁྱེན་དགོངས་དང་། །མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདོམས་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་དང་། །བྱིན་རླབས་འོད་འབར་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་སྐུ་དེ། །མ་བརྗེད་དྲན་བཞིན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཐལ། །འདོད་ཡོན་ཀུ་མུད་ལ་རོལ་བའི་ཟླ་ཤེལ་བདག །གླིང་བཞིའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་དེ་བལྟ་ཞིང་མྱུལ་དུ་འགྲོ། །འོད་སྟོང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །མི་ 
རིང་མྨུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཆུ་གཏེར་དུ་འཁྱམས་པའི་ངང་ 
མོ་བདག །ཕྱོགས་གཞན་མཚོ་རྫིང་གི་ངོ་མཚར་བལྟ་རུ་འགྲོ། །པདྨོའི་མཚོ་ཆེན་ཁྱོད་བདེ་བར་ 
བཞུགས་ཤིག་དང་། །མི་རིང་མྱུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བརྗོད་དར་དེར་ 
ལ་དགའ་བའི་བུང་བ་བདག །རང་གནས་ལྡུམ་ར་རུ་བག་ཡངས་བྱེད་དུ་འགྲོ། །པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཁྱོད་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །མི་རིང་མྱུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
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ཞལ་གདམས་མགར་མའིེ་སྐོར། 





གཡེང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོལ་བོ་འཇིགས་མེད་བདག།གཞན་ཕན་སྙད་བཏགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་ 
མྱུལ་དུ་འགྲོ། །ཡབ་རྗེ་དྲིན་ཅན་ཁྱོད་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །མི་རིང་མྱུར་མཇལ་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་འདེབས་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་གེ་སར་བཞད་མི་བཞད། །ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་ 
ཡི་རྒྱག་ལུགས་དེ་ལ་རག །།གུས་ལྡན་བཀའ་འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཉིད་རང་མཁྱེན། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཡི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ན། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་དུ་འབྲལ་མེད་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསོལ་འདེབས་ན། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་ 
བར་མཛོད། །བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་དེ་ནམ་མཁར་གནས་ན་ཡང་། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ཡིས་པད་ 
དཀར་བཞད་པར་བྱེད། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ཁྱོད་རྒྱང་རིང་བཞུགས་ན་ཡང་། །གུས་ལྡན་ 
བཀའ་འབངས་བདག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ནམ་སྙམ། །ཅལ་ཅོལ་ལོང་གཏམ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ཡང་ཡང་དྲན་གྱུར་ཏེ། །གང་ཤར་ཐོལ་བྱང་དུ་ཚིག་གསུམ་སྨྲ་བའི་ 
དགེ ས།། བླ་མའི་ཞལ་དཀྱིལ་དེ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་སྨོན། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་པེའི་ཅིང་ནས་ཚུར་འོང་བའི་ 
ལམ་འགག་ཏུ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ཏེ། མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཅལ་ཅོལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐོན་བྱང་བ་གཟིགས་པའི་རྟེན་ 
ནང་མཛོད་ཁ་བཏགས་བཅས་ཕུལ། 

འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི་མངའ་ 
བདག །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་བླ་མར། །སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །འཁོས་མེད་སྙིང་རུལ་གྱི་བུ་ལ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ 
གཟིགས་ཤིག །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན། །ཚད་མེད་བང་རིམ་གྱིས་མཛེས་ 
ཞིང་། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བའི། །ཡབ་ཆེན་རི་དབང་གི་རྒྱལ་པོར། །སྙིང་ནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །འཁོས་མེད་སྙིང་རུལ་གྱི་བུ་ལ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ 
གཟིགས་ཤིག །ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་ལས་སྨིན་པའི། །ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་མཆོག་གི་སྡོང་པོ། །སྐུ་ 
གསུམ་འབྲས་བུ་ཡིས་དུད་པའི། །དྲིན་ཅན་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་པར། །སྙིང་ནས་གསོལ་ 
བ་རང་འདེབས་སོ། །འཁོས་མེད་སྙིང་རུལ་གྱི་བུ་ལ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ 
ཤིག །མདོ་སྨད་གངས་དཀར་གྱི་སུལ་དུ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ང་རོས། །བསྟན་འཛིན་ 
རི་དྭགས་ཀུན་སྐྱོང་བའི། །ཕ་རྒོད་སེང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་ 
སོ། །འཁོས་མེད་སྟིང་རུལ་གྱི་བུ་ལ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །ཆོས་ 
སྟོན་པའི། །ཕ་རྒན་བཞད་པ་ཡི་རྡོ་རྗེར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་རང་འདེབས་སོ། །འཁོས་མེད་ 
སྙིང་རུལ་གྱི་བུ་ལ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ཤིག །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དེ་རྙེད་ 
ནས། །མཇལ་དཀའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཀྱང་། །ཚེ་ཕྱེད་སྟོང་ཟད་ལ་སོང་བའི། །སྙིང་རུལ་ 
བཀའ་འབངས་ལ་གཟིགས་ཤིག །ལུང་རིགས་སྙན་སྒྲོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲར། །ཚིག་རྩོད་འཁྲུལ་ 
འཁོར་དེ་རྙེད་ཀྱང་། །གོ་དོན་ཟབ་མོ་ཡིས་དབེན་པའི། །སྦྲང་(སྤྲང)བན་འཇིགས་མེད་ལ་ 
གཟིགས་ཤིག །ཉིན་མོ་ངག་འཁལ་གྱི་མཚོ་རྡོལ། །མཚན་མོ་གཉིད་རུགས་ཀྱི་མུན་པར། །རྣམ་ 
གཡེང་ཀློང་འབྱམས་དུ་སོང་བའི། །ལེ་ལོའི་ཁོལ་ཕོ་ལ་གཟིགས་ཤིག །ཁྱོད་དྲིན་པདྨོ་ཡི་ཚལ་ 
དུ། །མན་ངག་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་ཆིམ་ཀྱང་། །ཉམས་ལེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི། །སྦང་(སྦྲང) 
འཁྱམས་ལག་སྟོང་ལ་གཟིགས་ཤིག །བཀའ་དྲིན་ཡང་ཡང་དུ་དྲན་པས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་བསྒོམས་ནས། །གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་རང་བྱེད་ན། །བསླུ་མེད་བཀའ་བཞེས་ཀྱི་དོན་ 
བཞིན། །རྟག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་སྐྱོངས་ཤིག །ཚེ་ལྷག་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ། །ཡིད་འོང་དབེན་ 
པ་ཡི་ནགས་སུ། །དམ་ཆོས་སྣང་བ་ཡིས་སྐྱོང་བའི། །དམ་བཅའ་མཆོད་པ་རུ་འབུལ་ལོ། །བར་ 
ཆད་བགེགས་དཔུང་ལས་སྐྱོབས་ཤི ག །ཆོས་མགོ་བསླབ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཐོན་ཞིང་། །ཉམས་ལེན་ 
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ཞལ་གདམས་མགུར་མའེ་སྐོར། 

ངེས་འབྱུང་གིས་བརྒྱན་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི་རྣམ་ཐར། །ཆོས་མེད་སྤྲང་འཁྱམས་ཀྱིས་འཛིན་ 
ནོ། །མགོན་ཁྱོད་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་ཅིག །ཚེ་མཇུག་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་ 
རྒྱན་ཕྲེང་དང་ལྡན་པས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི་རང་ལུགས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤེལ་ 
ལ། །འཕྲིན་ལས་མཐུ་ལྡན་དུ་ཤོ་ ག་ཅིག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ 
འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་བདག་གཅིག་པུ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སི་གྷ་ས་རའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྤྲེ་སྔགས་གདུང་དབྱངས་སུ་གསོལ་པ་ནི། གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚོ་བ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཀྭ་ཡེ་གསན་(གསོན)དང་སྐལ་མཉམ་གྲོགས་པོ་དག །ཁ་ཞེ་མེད་པར་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
འདོད་ན། །ག་ན་འདུག་ཀྱང་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་གུས་པས་བསྟེན་ 
པར་མཛོད། །ཅ་ཅོའི་བསྟོད་བསྔགས་སྙན་ཡང་བྲག་ཆ་བཞིན། །ཆ་ལུགས་ལང་ཚོ་མཛེས་ཀྱང་ 
རྨུར་དུ་འཇིག །ཇྔ་སོཿ གས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་འཛྲོམ་ཡང་འཆི་ཁར་འདོར། །ཉ་ལྟོ་བ་ལྟར་ཕྱི་མའི་དོན་ 
སྒྲུབ་མཛོད། །ཏ་མིང་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཡང་རྒུད་གྱུར་ན། །ཐ་མལ་ཕུན་ཚོགས་དག་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་ཅི། །ད་ལྟ་ཉིད་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་བསམས་ཏེ། །ན་རྒ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲུངས་ 
འབྱིན་འཚལ། །པ་ལ་ཤ་ཡི་ནགས་ལྟར་གྲངས་མེད་པའེ། །ཕ་མ་འདི་ཀུན་ཡལ་བར་འདོར་ 
མི་རིགས། །བ་མོ་ལྟར་དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །མ་ལུས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད། །ཙ་ཀོ་ར་བཞིན་མཐུན་འཇུག་རྒྱངས་བསྲིངས་ཏེ། །ཚ་གྲང་ཁྱད་བསད་ 
ཆོས་ལ་མ་འབད་ན། །ཛ་ལང་དྲེགས་པའི་ཟོལ་གྱིས་བྲིད་གྱུར་ཀྱང་། །ཝ་སྐྱེས་དཔོན་དུ་བསྐོས་ 
ལྟར་ནམ་ཞིག་འཕུང་། །ཞ་ལོང་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཟ་མ་ནོར་ཕྱིར་ཆུད་གཟོན་ 
དོན་རེ་ཆུང་། །འ་ཅག་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདེ་ལས། །ཡ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ 
རིགས། །ར་གན་གསེར་ལྟར་བཅོས་པའི་ཚུལ་འཆོས་ནི། །ལ་ལས་བསྟོད་ཀྱང་དམ་པས་ཁྲེལ་ 
བའི་གནས། །ཤ་རུས་གཏིང་ནས་གཡོས་པའི་དད་པ་ཡིས། །ས་ལམ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ། ༼ ཉ༽ 

པར་འཚལ། །ཧ་ལའི་དུག་ལྟར་གནག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འདི། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་མན་ངག་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཉོན་མོཿ ངས་དུག་ལྔའི་དགྲ་བོ་གཞོམ་ 
པར་འཚལ། །ཅེས་རང་གཞན་ཚོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གཏམ་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཟིམས་ཁང་དུ་སྨྲས་ 
སོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། མདངས་བཟང་སྒྲོ་གཤོག་གིས་བརྒྱན་པའི་དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ། །མཐུན་ 
གྲོགས་རྒྱ་ལྕང་གི་ལོ་འདབ་ཅི་ཡང་ནི་རྒྱས་དུས། །མཐའ་མེད་ཡུང་སྟོཿ ང་ལ་འཁྱམས་ཤི ང་ལྡིང་ 
བར་ནི་གྱུར་ན། །དགྲ་བོ་དགུན་དུས་ཁོ་བྱུང་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་ནི་འཕྱིས་འདུག །གསུང་སྙན་ད་ 
ཆུང་། །མཐུན་གྲོགས་པདྨ་ཡི་ཟིལ་དངར་སྙེང་པོ་རུ་རྒྱས་དུས། །མི་གཙང་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ཁྲོད་ 
དུ་འཁོར་ཞི ང་རང་འཁོར་ན། །དགྲ་བོ་བ་མོ་ཁོ་བྱུང་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ནི་འཕྱིས་འདུག །སྦྲང་ 
རི་ད་ལྟ་ནས་སྤྱོད་ཅིག་རྐང་དྲུག་གི་གཞོན་ནུ། །ནུ་ཞོ་ཟིལ་དངར་གྱིས་མྱོས་པའི་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་ཕྲུ་གུ། །མཐུན་གྲོགས་མ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མཇལ་འཛེམ་གྱི་དུས་འདིར། །དོན་མེད་རྩེད་ 
པའི་རྒྱ་སྟག་གི་ཁྲ་བོ། །མཐུན་གྲོགས་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒྲིབ་ཤིང་སྟུག་པོ་རུ་འཛོམ་དུས། །དགོས་ 
མེད་ནགས་མཐའ་རུ་རྒྱུ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་སྤྱོད་ན། །དགྲ་བོས་མདའ་ཁོ་བྱུང་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ 
ནི་འཕྱིས་འདུག །ནགས་རྫོང་ད་ལྟ་ནས་བསྟེགས་ཤིག་རི་དྭགས་ཀྱི་དཔའ་བོ། །དྲི་ཞིམ་རྒྱང་ 
དུས། །སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་རུ་དགོས་མེད་བཞུགས་ཡུན་དེ་རིང་ན། །དགྲ་བོ་གྲང་རེག་ 
ཁོ་བྱུང་དུས་འགྱོད་ཀྱང་ནི་འཕྱིས་འདུག །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་གཤེགས་ཤིག་མེ་ཏོག་ 
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ཞལ་གདམས་མགར་མའིེ་སྐོར། 


གི་གཞོན་ནུ། །དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག །མཐུན་གྲོགས་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་འཛོོམ་པ་ཡི་དུས་འདིར། །དོན་མེད་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ངང་ལ་ཡད་ 
ཡུད་དུ་སོང་ན། །དགྲ་བོ་འཆི་བདག་ཁོ་སླེབ་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་ནི་འཕྱིས་འདུག །དམ་ཆོས་ད་ལྟ་ 
ནས་སྒྲུབས་ཤིག་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། །དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་བློ་གསལ་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ། །ལང་ཚོ་ཤ་ཁྲག་གིས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་འདེར། །རྣམ་གཡེང་རྩེད་མོ་ཡི་ངང་ 
ལ་ཉིན་མཚན་དུ་འདས་ན། །དྲག་བོ་རྒ་བ་ཁོ་བྱུང་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་ནི་འཕྱིས་འདུག །ཉམས་ལེན་ 
ད་ལྟ་ནས་གྱིས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་དྲུང་འཁོར་པ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་གཞོལ་བ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ལུང་དང་རིགས་པ་ 
སྨྲ་བ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རྭ་བ་སྒྲེང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 
ཕ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །མཚན་ཡོངས་གྲགས་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དབྱར་རྔ་བཞིན་གསལ་བ། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་གང་དེར་འདུད། །མགོན་ 
ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དུས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་སྙོམས་ལས་བདག །ཡིད་དད་ 
པས་མངོན་པར་གཡོས་པ་ན། །ཚིག་ཆལ་ཆོལ་ཁ་ནས་དབང་མེད་ཤོར། །དུས་སྙིགས་མའི་ 
སྒྲ་གཅན་གདོང་བ་ཡིས། །མགོན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལར་མོག་པོར་བྱས་ 
ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་རིག་སྔགས་ནུས་པ་ཡིས། །དགྲ་མིན་པའི་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཚ་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པ། །ཡོངས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ 
ཤར་བ་འདི། །རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནར་ཟད། །དོན་དེ་ཕྱིར་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི། །ཁོང་ 
དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་རྣམ་འདྲེན་མཐའ་དག་ལས། །མགོན་ 
ཁྱིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒོས་སྔོན་ལས་བཙན་པོའི་དབང་གི་མཐུས། །ཡུལ་བས་ 
མཐའི་རོང་དུ་སྐྱེས་པ་བདག །ཆོས་དཀའ་གནད་ཅུང་ཐད་རིག་པ་འདི། །སྐྱབས་མཚུངས་མེད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ལར་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་འཛོམ་གྱུར་ན། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་མའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

པའི་སྨན་ལྗོངས་སུ། །ཆོས་སྒོམ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཚེ་དོན་ལྡན་བགྱིད་པར་སྤྲོ་ན་ 
ཡང་། །གཞན་འགྲོ་དོན་བསྟད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། །དགོན་ཁྲ་མོའི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་སོགས་ 
པ། །རྐྱེན་བར་ཆད་དུ་མ་རུ་འཛིངས་པས། །ཆོས་གཤའ་མ་མ་ནུས་ཡིད་རེ་འགྱོད། །ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །གསུང་བདུད་རྩི་ཡིད་མཚོར་བསྐྱིལ་བ་ལས། །ལམ་བཟང་པོར་བག་ 
ཚགས་ཅུང་ཟད་བཞག །འདི་བསམ་གྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན། །སྤྲང་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། །ཁོང་བཙན་པོའི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ནུས། །དུས་ད་ལྟ་ཇི་ཞིག་ལྟར་དུ་ 
ཡང་། །རྟ་སྒྲོག་དང་བྲལ་བའི་དཔེ་ཟླར་གྱུར། །དུས་མི་རིང་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ། །གནས་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་ཡུལ་གཉིས་པ་རུ། །སེམས་སྤྲོ་བས་དྲངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ། །རྐྱེན་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ལམ་རིང་པོ་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བར། །དགྲ་ཆོམ་རུུན་ཆུ་དང་འཛིན་མའི་ 
དུག །རྐྱེན་གློ་བུར་བྱུང་ཚེ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ལྷ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་བཞེངས་འཇིགས་པ་སོལ། །དུས་ 
འབྲལ་མེད་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །དཔལ་ཡི་དམ་བསྟན་བསྲུང་སྐྱེལ་མ་མཛོད། །ཡུལ་ 
ལྷ་ལྡན་ལྟེ་བར་བདེར་སོན་ནས། །ལྷ་ཇྡོ་ཤཱཀ་གཉིས་སོགས་རྟེན་གསུམ་དང་། །ཁོང་སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པའི་ཚོགས་མཛལ་ཞིང་། །དོན་གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །སླར་ 
རང་གི་བསྟི་གནས་ཉམས་དགའ་བར། །དུས་རིང་མིན་བདེ་བར་འབྱོར་ནས་ཀྱང་། །མགོན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འཛུམ་ཞལ་མུར་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་བདུད་རྩི་འཐུང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ 
རྩ་བ་གཉུག་མའི་སེམས། །དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འབར་བ་ཡིས། །ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ལས། །དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་སྨོན། །གཞོན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དུས་ཉིད་ནས། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །གླུ་མཆོད་པར་ 
འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཅེས་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་གང་གི་བཀའི་འབངས་སུ་གྱུར་པ་༧བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་ 
ཀྱིས་ཆལ་ཆོལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 
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ཞལ་གདམས་མགྱར་མའིེ་སྐོར། 


སྐྱབས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འབྱུང་བའི་གནས། །དཔལ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །སྐུ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞི་ 
དད་པ་བརྟན་པོའི་ཞིང་ས་ལ། །གཞུང་མང་ཐོས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་པ། །ལུང་རིགས་པ་ 
སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད། །སེམས་དྲང་པོར་སྨྲས་པའི་གླུ་འདེ་གསོན། །གནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
པར། །དོན་མདོ་མེད་དུ་གཏོང་ན་བླུན་པོ་ཡིན། །དུས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་པའི་ཚེ། །སེམས་ 
ཆོས་བརྒྱད་འདམ་དུ་མ་བྱིང་བར། །མཆོག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བློ་ཆིག་ 
དྲིལ་བྱས་ན་མི་ལེགས་སམ། །དཔལ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་དེ། །སྔོན་ཡང་ 
ཡང་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་ཕོས་དབེན། །དུས་ད་རེས་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན། །སླར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཚེ་ 
འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ནོར་མི་རྟག་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །ལུས་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
བཞིན། །སྲོག་མི་རྟག་གློག་བཞིན་མྱུར་འཇིག་ན། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མཐར་ 
གཉེན་བཤེས་སོགས་ལ་ཆགས་བཞིན་དུ། །དགྲ་འཆི་བདག་ཁ་རུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །ཆོས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་ན། །ཚེ་དོན་མེད་གཏོང་བ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །དོན་དེ་ཕྱིར་དཀར་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱུད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་བསྲུང་སྡོམ་དང་། །ལས་དཀར་ནག་རྒྱ་འབྲས་ 
སྤང་བླང་ལ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པས་འབད་ཀྱང་འཚལ། །ལྷ་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པར་སྐྱེས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྨར་འཇུར་གེགས་གནས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ན། །ཁོང་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
ཅི། །ཡིད་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ ཤས་གོམས་པར་འཚལ། །གནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ 
པ། །ལར་ཕ་མར་མ་གྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་སྙིང་རྗེས་ཀུན་བསླང་སྟེ། །ལམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་སྦྱངས་པར་འཚལ། །ཡོངས་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །དོན་དཔྱད་ 
ན་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ཀྱང་། །བློ་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ངོར་ཅི་ཡང་བཀྲ། །དབྱིངས་གནས་ལུགས་ 
ལྟ་བར་ནན་ཏན་འཚལ། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །སྔགས་ཐེག་པར་འཕྲད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 





པ་ཆེས་དཀའ་བས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཡིད་གཡེངས་མེད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་གཅེས། །རང་སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་ཀྱང་། །ཁོང་མཛེ་བོས་ཁྱུང་གི་མན་ 
ངག་ལྟར། །གཏམ་ཆིག་གསུམ་སྨྲས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁལ་ཁ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
མགུར་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སུ་ཉིད་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 

བའི་རྡོ་རྗེ་མི་ཟེར་རམ། །ཕ་སྙིང་ནས་དྲན་ནོ་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། །ལྷ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
ན་པད་དཀར་འཇིན། །ཡོངས་དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་སྣང་ངོ་རུ། །དཔལ་མྱུར་མཛད་ 
མགོན་པོ་མ་ལགས་སམ། །གནས་འདིར་སྤྱོན་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྤྱིར་འཁོར་ 
བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། །སྒོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །ཚེ་དོན་མེད་ 
དུ་བཏང་བ་ཡ་རེ་ང་། །ཆོས་སྙིང་ནས་སྒྲབས་ཤིག་གྲོགས་པོ་དག །རྟེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ 
ལེགས་ཐོབ་ནས། །ལུས་སྐྱིད་ཉལ་དུ་བཏང་ན་དོན་རེ་ཆུང་། །རྟེན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་ 
བསྐོར་བ་དང་། །ཕྱག་མཆོད་པས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་གྱིས། །དབྱངས་གྲེ་འགྱུར་པི་ 
ཝང་ལྟར་སྙན་ཀྱང་། །ངག་འཁྱལ་བར་བཏང་ན་དོན་རེ་ཆུང་། །གསུང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་བཟླས་ 
བརྗོད་དང་། །གཟུངས་ཟབ་མོའི་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །བློ་རིག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་ 
རྣོ་ཡང་། །སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ན་དོན་རེ་ཆུང་། །དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །ཡིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་བགྲང་ཡས་ 
ཀྱང་། །དེ་དོན་མེད་དུ་ཐད་ན་དོན་རེ་ཆུང་། །རྒྱུ་གང་རྙེད་སྦྱིན་པའི་གཏེར་དུ་སྦོས། །ཚེ་ཕྱི་མར་ 
ཕན་པའི་རྒྱག་ཕྱེ་ཡིན། །ལས་མི་དགེ་བཅུ་པོ་རྟག་ཏུ་སྦོངས། །སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཟློ་ཕུག་གཏོད། །གནས་འཁོར་བ་དུག་སྦྲལ་བཞིན་དུ་ལྟོས། །ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ 


- 226 - 


ལེན་མཛོད། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་སོགས། །ཁོང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བརྩོན་དྲག་པོའི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ 
མཛོད། །མཐོ་ལྷ་ཡི་དབང་པོའི་བདེ་བ་ནས། །དམའ་གྲོག་སྦུར་ཚུན་གྱི་བདེ་བ་ཀུན། །རྒྱུ་དགེ་ 
བ་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །བདེ་འདོད་ན་སྙིང་ནས་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ། །དགེ་འདི་ཡིས་འབྲེལ་ 
ཀྱི། །ཞལ་མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རི་བོ་ཉན་ཏིག་གི་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་རབ་བརྟན་དང་གྲྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་མཐཱལ་ཁ་བཏགས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཞིའི་ 
ཉིན། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
སྐུ་མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་རབ་གསལ་ཞིང་། །གསུང་ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཅི་ 
ཡང་སྒྲོགས། །ཐུགས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་བ། །ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པས་དེང་གི་དུས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ 
ལུས་རྙེད། །འདི་ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་བསྔགས། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །རླུང་དྲག་པོའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །དུས་སྙིགས་མའི་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པས། །འཕྲལ་ 
དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །ད་གཏན་གྱི་མདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
འབྱོར་ཡང་གཞན་གྱིས་འཁྱེར། །ལུས་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཀྱང་ཐ་མར་རྒས། །གཉེན་འཁོར་གཡོག་ 
འཛོམ་ཡང་གྱེས་འགྲོ་ན། །ཚེ་འདི་ལ་ཞེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དགྲ་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེས་ཟིན་ 
པའི་ཚེ། །ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་གཡོག་ཀུན་བོར་ནས། །རང་གཅིག་པུར་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་ 
དགོས་ན། །ཆོས་མ་གཏོགས་ཕན་པ་ཅང་འདུག་གམ། །སྦྱིར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་ 
བྲལ། །སྒོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཟླགས་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྒྱབས་སུ་ 
བསྟེན། །དགེ་མི་དགེའི་སྤང་བླང་འཆུག་མེད་མཛེད། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་ 
ཅན། །ལྷ་པདྨོའི་གཉེན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང། །སླར་མུན་པའི་གནས་སུ་འཇུག་འགྱུར་ན། །གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 

སྲིད་པའི་དཔལ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། ། རྒྱ་ལས་ཉོན་ཞགས་པའི་དྲ་བ་ཡིས། །རང་དབང་མེད་འཁོར་ 
བར་བཅིང་བས་ན། །ལམ་བསླབ་གསུམ་རུ་མཚོན་རྣོན་པོ་ཡིས། །དགྲ་ཉོན་མོངས་ཆམ་ལ་ 
དབབ་པར་མཛོད། །རང་གཅིག་པུའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ནས། །མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡལ་བོར་ 
ན། །མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མི་འགྲུབ་པས། །བྱམས་སྟིང་རྗེའི་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་ 
མཛོད། །ཁོང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་སྡོམ། །རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་བསྡུ་བ་བཞིས་བརྒྱན་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཡུལ་ 
རི་ཁྲོད་དབེན་པར་མ་བསྡད་ཀྱང་། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། །ཆོས་གང་ཤེ ས་ 
རྒྱུད་སྟེང་ཉམས་བླངས་ན། །དུས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་འགྲུབ་པར་ངེས། །མི་ཁོ་བོའི་རྣམ་དབྱོད་ 
མཁའ་དབྱིངས་ལས། །དབྱངས་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །དོན་ཟབ་མོའི་བསིལ་ 
ཟེར་སྤྲོད་(སྤྲོ་བ)ཡིས། །ཕན་བདེ་བའི་ཀུ་མུད་བཞད་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མོང་གོལ་ཅིན་ནས་ལུང་ 
དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་སློབ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆུ་འབྱུག་ཟླ་བ་བཅུ་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །བདག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །གནས་པོ་ཏ་ལ་རུ་དྲང་དུ་ 
གསོལ། །ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་བཟང་ལ། །བུ་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །བློ་ 
མ་རིག་འཐེབ་ཕོས་སྒྲིབ་པ་འདི། །དུས་ད་ལྟ་སོལ་ཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །གནས་མི་བཟད་ 
འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་། །ཡོངས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་གཟིར་བ་བདག །སྐྱབས་རེ་ས་ 
གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བས། །ལྷ་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྱིར་འཁོར་བ་ 
ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྒོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་ཡི། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བ་འདི་དག་ཀུན། །ཐུགས་བརྩེ་བས་མ་འདོར་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཚེ་འདི་སྣང་འགག་ཚེ་ 
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ཞལ་གདམས་མགྱར་མའི་སྐོར། 





ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས། །ཞིང་གྱུ་འཛིན་རི་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚོ་གས་རྣམས་ 
དང་། །ཆོས་ཐེག་ཆེན་གཏམ་གྱིས་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བའི་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལ་རི་ 
བོ་ཏན་ཏིག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ངོ་བོར་ངེས་རྙེད་ནས། །དཔལ་སྐུ་གསུམ་ 
འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ། །བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །དགྲ་དུག་གསུམ་ 
འཇོམས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཚེ་རབས་སུ། །གནས་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས། །དུས་ད་རེས་ལོང་བས་མིག་རྙེད་ལྟར། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རླུང་དྲག་པོའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། །འདི་མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་ཉེན་ 
གདའ། །དུས་ད་ལྟ་ལྷ་ཆོས་མ་བསྒྲུབས་ན། །དགྲ་འཆི་བདག་བྱང་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ཚེ་ 
ཕ་རོལ་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པ་ན། །ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཛོམ་ཡང་འཁྱེར་དུ་མེད། །གཉེན་མཛའ་ 
བཤེས་མང་ཡང་འགྲོགས་སུ་མེད། །རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་སོམས། །ལས་མི་ 
དགེ་སྡིག་ལྟུང་རྔམས་པོ་ཆེ། །སྔར་གྲངས་མེད་བསགས་ཤིང་ད་ལྟའང་གསོག །འདི་བཤགས་ 
བསྡམས་དྲག་པོས་མ་སྦྱངས་ན། །གནས་ངན་སོང་དུ་སླར་ཡང་ལྟུང་ཉེན་སྣང་། །སྔོན་རྣམ་དཀར་ 
དབང་གིས་ལྷུན་པོའི་སྤོར། །ལྷ་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པར་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ཐ་མལ་བྲན་དུ་ 
འགྱུར་སྲིད་ན། །ཁོང་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཅི། །ཡོངས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མིག་ 
འཕྲུལ་མཁན། །འདིས་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་བསླུས། །དོན་དེ་ཕྱིར་འདོད་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། །ལམ་ངེས་འབྱུང་འདེ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །གནས་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན། །སྦྲལ་གདུག་པའི་ཚང་ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །ཁོང་ 
ཐེག་པ་དམན་པར་གོལ་ཉེན་གདའ། །བཟོད་དཀའ་བ་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་ཆུད། །ལས་ཉོན་ 
མོངས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཡེངས། །དགྲ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྡམས། །བློ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 





རིག་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་འཐོམས། །ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་ཡལ་བར་བོར་ན་ 
ཁྲེལ་རེ་ཆུང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་འཚལ། །ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ངར་དང་མི་ལྡན་ན། །ཆོས་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་རལ་གྲི་ 
ཡིས། །དྲྲ་བདག་འཛིན་འཁྲི་ཤིང་གཅོད་མི་ནུས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་བཙལ། །གཉིད་ 
སྙུག་པོས་ནོན་པའི་རྨི་ལམ་དུ། །ཡུལ་བདེ་སྡུག་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །གཉིད་སད་ཚེ་ 
དངོས་པོར་མེད་པ་ལྟར། །ཡུལ་འདི་ཀུན་མ་རིག་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན། །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་རྣམས། །བློས་མ་བརྟགས་བདེན་པར་ཡོད་ཡོད་འདྲ། །དོན་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན། །ཚུགས་མ་ཐུབ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །དགུང་མཁའ་ལས་ 
ཆུ་འཛིན་ལྡང་བ་ལྟར། །དོན་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་སྟོང་པ་ལས། །རྐྱེན་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །དཔེ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་འགག་མེད་འཆར། །ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གཉིས། །ལར་ཚ་གྲང་ལྟར་དུ་མ་སོང་བར། །དོན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་ཤར་བ་ན། །རྗེ་རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་རྙེད་པ་ཡིན། །སེམས་གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ཕོ་ལ། །བུ་ལྷག་མཐོང་རིག་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཞོན། །ལམ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །དགྲ་བདག་འཛིན་གཡུལ་ངོ་ཆམ་ 
ལ་ཕོབ། །གཞི་བདེན་གཉིས་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ལམ་ཐབས་ཤེས་སྒྲོ་སྐུར་གཉིས་ 
ལས་གྲོལ། །འབྲས་ཆོས་གཟུགས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །འདི་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་བསྡུས་ 
དོན་ཡིན། །ཚིག་འདབ་སྟོང་གེ་སར་བཞད་པའི་ནང་། །དོན་ཟིལ་དངར་འཐུང་བའི་རྐང་དྲུག་ 
པ། །ལུས་ཉམས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །ལམ་ཟབ་མོ་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །གཏམ་འདི་བྲིས་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་མགུར་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲྭ་ 
རིགས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
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ཞལ་གདམས་མགྱར་མའེ་སྐོར། 

དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས། །སྐུ་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །མ་ 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་པར་འདྲེན་མཛད་པ། །རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཆོག་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས། །ལམ་མ་ནོར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ། །བློ་སྐྱོན་རྟོག་གི་དྲི་མ་ 
རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཀླུ་འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ལྟར། །ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་རྟེན། །འདི་དོན་མེད་དུ་བཏང་ན་སྙིང་རྩ་རུལ། །དོན་ 
དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྙིང་རུས་སྐྱེད། །གཉེན་མཛའ་བཤེས་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན། །ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །སྲོག་མི་བརྟན་ཆུ་བུར་བཞིན་འཇིག་ན། །ཚེ་འདི་ལ་བློ་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་ཞེན། །སྤྱིར་འཁོར་བའི་བདེ་བར་ཡིད་བརྟན་མེད། །སྒོས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་པར་དཀའ། །ལས་དཀར་ནག་སྤང་བླང་འཇུག་ལྡོག་དེ། །སྙེང་བསམ་པ་དག་པས་སྒྲུབ་ 
པར་རིགས། །ཡོངས་འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་སྦྱང་། །ལན་རྣམ་སྨིན་མི་རེའི་སྦྱིན་པ་ཐོངས། །ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་ 
སྲུངས། །ང་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །ཚེ་ཕྱི་མར་དགའ་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །རྗེ་མི་ 
ཕམ་མགོན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། ། གསུང་བདུད་རྩི་ཐོས་པའི་ རྱ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ 
ཕྱོགས་ནས་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔལ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་གཙོ། །རིགས་ཀུན་འདུས་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟེའུ་འབྱུའི་དབུས། །གདན་དྲི་བྲལ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་ 
འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་བཞུགས་ནས། ། རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱོན་མཚེ་ 
ལྟརརྡོལ་བ་དེང་གི་དུས། །ལྷ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། །བདུད་དགའ་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼ཉ༽ 
དབང་ཕྱུག་དཔུང་ཚོགས་རྒྱས། །བྱང་དད་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་སྐལ་དམན་པས། །སྐྱབས་ཟླ་མེད་ 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །དཔལ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཆོག །མགོན་ 
མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གློ་བུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས། །ཞྭ་གསེར་ 
ཐོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱོད། །དུས་ད་ལྟ་དག་པའི་ 
ཞིང་གཤེགས་ན། །དམན་བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་སུ་ལ་ཞུ། །སྐུ་མཚན་དཔེ་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས། །གསུང་ཚངས་དབྱངས་ཐོས་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ། །ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དྲན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་ཙམ། །ཡིད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་མ་ཧུད། །སྤྲིན་བྲལ་ཡང་མིག་ནས་ 
ཆར་རྒྱུན་འབབ། །མེས་མ་བསྲེགས་ཡིད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཚིག །རླུང་མ་གཡོས་ཡུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤི ང་ 
འདར། །དུས་དེ་རིང་འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མནར། །མལ་བདེ་བར་བསྡད་ཀྱང་ཚེར་ལས་ 
རྩུབ། །ཟས་ཞིམ་པོ་ཐོས་ཀྱང་དུག་ལས་ཁ། །གནས་ཡིད་མཐུན་བསྟེན་ཀྱང་སྡོད་མི་སྤྲོ། །ལས་ 
བྱས་ཚད་སྐྱོ་བའི་གྲོགས་སུ་ཤར། །དགྲ་སྐྱེ་འཆིའི་རྒུད་པ་སྤངས་ལགས་ཀྱང་། །ཚེ་མི་རྟག་ 
ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་ཞེས། །བློ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་མི་རྟག་ངང་ 
ཚུལ་བསྟན་ནམ་སྙམ། །ཕྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཐེར་ཟུག་འདི། །མིང་ཙམ་ལས་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ཅེས། །དོན་མཚོན་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་དབྱིངས་བསྡུས་ནས། །མཚན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པར་ངས། །སྐུ་གཅིག་མིན་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཡིས། །རྗེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན། །དུས་ནམ་གནས་བར་དུ་སྐྱོང་གསུངས་ན། །ཐུགས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ 
རིགས་སམ། །དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐུ་མཚན་དཔེའི་འོད་ཟེར་མི་ 
འགྱེད་ན། །ཁོང་ཉན་རང་ཞི་བདེར་བཞུགས་དང་མཚུངས། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྡེའེ་མཐུ་དཔུང་ 
སྐྱེད། །གནས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་ཡི། །མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་ཡལ་བོར་ནས། །དཔལ་ 
དག་པའི་ཞིང་གི་སྐལ་ལྡན་གྱི། །དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །གཉེན་ཕ་མས་བོར་ 
བའི་བྱིས་པ་ཞིག །འབྲོག་དགོན་པར་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པ་བཞིན། །སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 
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ཞལ་གདམས་མགྱར་མའི་སྐོར། 





བྲལ་བས་ཉམ་ཐག་པ། །དམན་བདག་ཅག་ཡལ་བར་འདོར་ཕོད་དམ། །ཡོངས་ཐུབ་བསྟན་ས་ 
ཆེན་གསལ་ནུས་པའི། །མགོན་མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་གཞན་གཤེགས་ནས། །ཉམས་སྟོབས་ 
ཆུང་བཤེས་གཉེན་རྒྱུ་སྐར་འགས། །བསྟན་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ནུས་སམ། །རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཡུལ་ལྗོངས་འདིར། །ངོ་མཚར་བའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛུམ་ཞལ་སྟོན། །སྤྲང་བདག་ཀྱང་འདི་སྣང་མ་ 
འགགས་པར། །རྗེ་བླ་མའི་སྦྲུལ་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །གསུང་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་ 
ལས། །མཆོག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དཔལ་བཀྲ་ཤིས་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོའི་ 
སྤོར། །དུས་རིང་མིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཉི་མ་ཤར། །མགོན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད། །ཕན་ 
བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ངག་ཡིད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞིང་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུལ། །ལས་མི་དགེ་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བར་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །དགེ་འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཅི་མཆིས་པ། །མ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། ། །།ཅེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཏམ་ངན་པ་ཐོས་པའི་ཚེ། རྗེ་བླ་མ་གང་དེའི་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྨེ་ 
སྔགས་ཀྱི་གདུང་དབྱངས་འདི་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 
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གསང་འྱབྱམ་ལས་སྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





༄༅། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་གསུང་འབུམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


གང་ཞིག་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས། །སྙིང་ནས་གུས་པས་སྐྱབས་སོང་ན། །འཇིགས་ 
པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 

དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུས་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
མི་ལུས་རྙེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པ་སོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་རང་གི་ཤེ ས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་བྲན་ 
བཞིན་དུ་མངོན་པར་མཐོ། དེ་དག་ལ་འགྱོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བཤགས་སྡོམ་ནི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་མ་བྱས། དེའི་དབང་གིས་རང་ཅག་རྣམས་ཤི་མ་ཐག་ཏུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་འོས་ 
མེད། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ། དུད་འགྲོར་ 
སྐྱེས་ན་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས། དེ་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟོད། བརྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་སྟེས་དབང་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་མིར་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་རྒ་ན་ 
འཆི། ལྷར་སྐྱེས་ན་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པས་སྲིད་རྩེ་ 
ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འདུག་ 
པས། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་བཙལ་དགོས་པར་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 


འདུག །དེ་ཡང་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་འཇིགས་པ་དེ་དག་ལས་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་ཇི་ཙམ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཡང་ཁོ་རང་རྣམས་འཇིགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་འགྱེལ་ 
བས་འགྱེལ་བ་སློང་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཅག་རྣམས་སྐྱོབ་པར་ག་ལ་ནུས། དེས་ན་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྟིང་ 
ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་ 
མའི་གདན་ལ་རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་སྐུ་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
ཉན་རང་བཀའ་སྡོད་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ 
ཆོས་རྣམས་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྦྲུལ་པའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོ་བར་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིའི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པར་བསམས་ཏེ་མོས་པ་དང་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཕོས་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་ 
པ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ། སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
སྙམ་དུ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བཞི་སྐོར་དང་། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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གསུང་འབྱམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོ་ར། 

ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་ཏེ། རང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འུར་དི་རི་རི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས་གསུམ་མམ། བདུན་ནམ་ཉེར་ 
ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། 

དེ་ནས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་བསྐྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་ 
སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དེ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚེགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱང་སྡོམ་བཟུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 
དེ་བའིརྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཚགས་སྡང་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། མཐར་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
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ཀུན་མྱན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 





མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ། སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཆིག་དྲིལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་ 
དུ་བསྔོ། དེ་ལྟར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་གསོག་པ་དང་། ངན་ 
སོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤི ང་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་འདུག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་མགོ་རྒྱན་ལྟ་ 
བུའི་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་བསྟན་པའི་གནད་མ་གོ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། མདོ་སྔགས་ 
གང་གི་ལམ་ལ་སློབ་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
སྨྲས་པ། བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཡོད་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ 
བས། །མུ་མེད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། །བྱིང་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཉོན་ 
རླབས་འཁྲུག་པའི། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་འདོད་རྣམས། །སྐྱབས་འགྲོའི་གྲུ་གཟིངས་ 
འདི་བརྟེན་ལ། །གཏན་བདེའི་ནོར་བུ་ལེན་པར་གྱིས། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི། ཧར་ཆིན་བཀའ་འགྱུར་སུ་མེའི་གྲྭ་བ་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཏ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྒུར་ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་ 
གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཀླུརྱའི། །རང་བཞིན་ 
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གསུང་འྱབྱམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ 
ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་གང་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་མོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ 
ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་ 
མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སུལ་དུ་གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་ 
སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 

སྐུ་ཁུས་གསོལ་བར་ཞུ། གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། ཟླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཁུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་ 
གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་ 
འོད་ཆགས་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད། རང་གི་ལུས་གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ 
བར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཁྱུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
པས་སྐུ་དབྱིའོ། །ཨོཾ་ཧཱུཾཏཾ་ཊིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་རྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁུས་ཚབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་ 
དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཐ་× དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་བརྗོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ 
ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་ 
གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་× དེ་དག་སྐུ་ལ་× ཆུ་བོ་དྲུག་ 
གིས་ཟླུས་བྱས་ཤིང་། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱོང་མཛད་པ། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་× དེ་དག་སྐུ་ལ་× འདེ་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་ 
དང་ལྡན། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ནི་བླ་ན་མེད། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་༧ དེ་དག་སྐུ་ལ་» སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ 
ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བགྱི། །ཞེས་འདག་ཆལ་ཕུལ། སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྷ་ཡི་ 
གོས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཉིད་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གོས་ཕུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་ 
གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱན་ཕུལ། རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བུམ་པ་ 
འདི། །སྣ་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ཀུན་དག་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོ༔ ག །ཅེས་བུམ་པ་ཕུལ། ཕུན་ཚོགས་གསེར་ 
འོད་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ནས་ལྷམ་མེ་བ། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་ 
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གསུང་འབྱམ་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་དབུ་རྒྱན་ཕུལ། 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་ 
སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་ 
པ་འདི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ལེགས་བཞེས་ནས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལ། ཞིང་འདི་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱིས། །མཁས་ 
པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ལ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱིས་འབུལ། །ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཕུལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་ 
མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་ 
སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཚར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྙན་སྤྲིན་དེ་དག་ 
ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 

སྤྲོ་ན་མཐྫལ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན། ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་ར་།་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་ 
བའི་དབུས་སུ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོར་འཇམྦུའི་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་ 
སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ། ༼ ཉ༽ 

བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མརྫ་ལ་ 
ཁ་ནི་ཏཱཏྟ་ཡ་མི། ཞེས་མྫལ་ཕུལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ 
ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་ 
བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུགས་པའིེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོཿ ག །ཅེས་ཁུས་གསོལ་མདོར་བསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་འདི་ནི། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

འོ། མར་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་ངང་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། མིར་ 
གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། དལ་བ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་ 
གྲངས་མེད་པ་བླངས་པའི་མཐར། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ལན་རེ་ཅམ་ཐོབ་པ་འདི་ཆུད་ཟོས་ 
སུ་མ་བཏང་བར་གཏན་གྱི་བདེ་འབྲས་བསྒྲུབས་ནས་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
འཕྲལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ལུས་འདི་ཆུའི་ལྦུ་བ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་ཞིང་འཇིག་སླ་བ་ 


- 242 - 


གསང་ཞའབྱམ་ལས་སྷ་ཚོགས་ཀྱེ་སྐོར། 
པའི་ཆོས་དེ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཞན་ 
མེད། །ཅེས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་རག་ལས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་ཡོད་པས། དང་པོ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་ལས། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་འདི་ནི་བྱ་སླ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གནས་ 
འཇོག་གི་མདོ་ལས། གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བུམ་ 
པའི་གྲངས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ 
ཤིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། 
སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་དཔག་པར་དཀའ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ན་མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོར་སྐྱེས་ནས་ཐར་པ་ 
འཐོབ་པར་གསུངས་ལ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བཅུ་བཞེ་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་ 
གཞག་ཅིང་། །བསྙེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་སོ་ཞེས། །དོན་འདི་ 
རབ་ཏུ་གསུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་ 
བ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་ང་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་ 
པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 
ནི་ང་དང་ང་འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཚུལ་འདི་ལ་འབད་ 
པར་རིགས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་གསལ་ 
གདབ་དགོས་པས། དེ་ཡང་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ 
ཉམས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ཤི ང་སྐོམ་པས་ཉམས། །དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་ 
དག་འཚེ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །ལྷ་དག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ 
ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་བོར་ལོངས་སྤྱོད། འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
པས་ན། ཡ་ཀི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མ་ཀི་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོང་ཚང་ཅན་ཡིན་པས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་ཅིས་ཀྱང་ཐར་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
བསྐྱེད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་སྐྱབས་སུ་མི་རུང་ལ། གཏན་ 
གྱི་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་ 
གྲོགས་ཞུ། བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ལེན། སྤང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྤོང་བའི་བསྙེན་གནས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ་སྙམ་པ་དང་ 
བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚེགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་ 
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གསང་འབྱམ་ལས་སྒ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་ 
གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཟློས་གསུམ་པའི་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་སེ་གོལ་ཏོག་ཅིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་བརྡ་སྤྲོད། སྡོམ་པ་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ 
ལེན་ན་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། གནམ་ 
གང་ལ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལགས་བྱ། 
དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན་པས། བསྲུང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་བསྡུ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག །བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུ། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་སྤྱོད། རྡུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་བཞི་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། གར་སོགས་ཕྲེང་ 
སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག།མལ་ཆེ་མཐོའི་ཡན་ལག །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་ 
ཡིན། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་སྦངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིང་གིས་ཞུས་པའི་ 
སེན་མོ་རིང་ཞིང་དྲ་བས་འབྲེལ། འདོད་ལོག་སྤངས་པས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ལུས་རྒྱས། རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ལྕེས་གདོང་པ་ཁེབས་པ། ཆང་སྤངས་པས་སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་ 
པ། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤངས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་མ་ཉམས་ཤིང་དཀར་བ། ཕྲེང་སོགས་ 
སྤངས་པས་ལུས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦོས་ཀྱིས་བྱུགས། གར་སོགས་སྤྦངས་པས་ལུས་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། ཁྲི་སྟན་ཆེས་མཐོ་སྤངས་པས་སྟན་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་སློབ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ 
པས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་དགྲ་བཉོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ 
བརྒྱད་པོ་འདི་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤངས། ལུས་ངག་གིས་སླར་ལོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ 
སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་ལུས་ངག་གིས་སླར་ལྡོག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སློབ་དཔོན་ 
གཅོད་པ་སྦངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་འདེས་བདག་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་གིས་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྱུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའེ་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
ཁ་ཟས་སྤངས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
འདེས་བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་བོ། །རྗེས་སུ་སྒྲབ་ 
བོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་དོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ལགས་སོ་ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ 
ལ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གདབ། 

མུར་ལམ་ལྟར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་ནི། ཟོག་མར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ 
གསལ་གདབ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་ 
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གསང་འབྱམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





སོགས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་འདོན། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ཚར་གསུམ་དང་བསྟོད་པ་འདོན། བླ་མས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་དེ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསུང་། དེ་ནས་ཡོན་དང་མཉྫལ་ཕུལ་ཏེ་བུས་མོ་ 
གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། སྤྱོད་ 
ལམ་དེའི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱ། བླ་མས་ལམ་རིམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ལམ་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བསྒྱུར་ནས་འདོན། དེའི་མཇུག་ཏུ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། 
བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམས་གསལ་གདབ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་པུས་མོ་གཡསས་པ་ས་ལ་ 
བཙུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛིན། མཇུག་ཏུ་བླ་མས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལྟར་གསུང་། གཏང་རག་གི་མཉྫལ་ཕུལ།། །། 

སྭ་སྟི། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། མཆོད་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
བཤམས། ཤེར་སྙིང་བཟློག་པ་དང་བཅས་པ། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས། དེ་ནས་དྭབུ་མཛད་ 
ཀྱིས། རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་མ། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མ། མ་ལུས་མ་དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་གྱི་བར། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། སྐབས་གསུམ་པ། ས་གསུམ་མ། 
ཟླ་མེད་སྟོན་པ་མ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ ནས་ གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇི་སྟེད་སུ་དག་ ནས་ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། །དེ་ 
ནས་དྭབུ་མཛད་བཅས་ཁ་ཤས་བསླང་ལ། སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །གང་འདིར་ ནས་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །མེ་ཏོག་དམ་པ་འཕྲེ ང་བ་དམ་པ་ ནས་ མཆོད་ 
པར་བགྱི། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ × ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་× རིན་ཆེན་དབང་གི་× དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
× མཐྫལ་རྒྱས་པ། ས་གཞི་སྲོས་བྱུགས་མ། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་འདྲི། འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། །ནས་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ 
བསྔོ། །སེམས་བསྐྱེད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། དེ་ནས་བླ་མས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་བཤད་པ། གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་དུ་བཅུག །དེ་ནས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཇི་ 
སྙེད་སུ་དག་ ནས་ ཆེན་པོར་བསྔོའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དངོས་གཞི་འཇིན་དུ་གཞུག །བྱམས་སྨོན། གཏང་རག་གི་མཌྫལ། བསྟན་འབར་མ་སོགས་ 
འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་ས་ག་ཟླ་བར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་ 
སྩལ་སྐབས་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདོན་བསྒྲིག་ཟིན་བྲིས།། །། 

ལམ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ། བསྟན་པ་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཞེས་པའི་གྲུ་བཞི་ནི། བླ་མ་ 
དམ་པ་འགའ་བསླབ་པ་གསུམ་སྔགས་ལམ་དང་བཞིར་བཞེད། ཁ་ཅིག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྔགས་ 
གཞུང་དང་བཞིར་བཞེད་གསུང་། བློ་སྦྱོང་དག་ན་བཟོད་སྲན་ཤའུ་པས་ཆུང་ཞེས་པའི་ཤའུ་ནི། 
སྐྱི་མོ་བཤུས་པའི་འོག་ན་ཤ་ཆུང་དམར་ཁྲེད་དེ་བ་ལ་ཟེར། ཀོ་ལོང་གཙང་བཙན་པས་དམ་ 
ཞེས་པའི་གཙང་བཙན་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀོ་ལོང་ཆེ་ལ། དེའི་ནང་ནས་གཙང་ 
བཙན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་པའི་དོན་ལ་ཟེར། ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ཞེས་པ་ནི། 
རྐང་གཅོག་པའི་རྡོ་དང་རུས་པ་ཐུག་དགོས་པ་ལྟར་ཆོས་བྱེད་པའི་ཚེ་སེམས་དང་ཆོས་ངོ་འཕྲོད་ 
ལ་ལ་ཞེས་པ་ནི། བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ལོ་ཙཱ་བས་པཏྫེ་ཏ་ལ་འདིའི་མིང་ལ་ཅི་འདོགས་ཞུས་ 
པས། པཌྡི་ཏས་སྒོན་མེ་ལ་མཛུབ་མོ་བསྟན་ནས་འདིའི་མིང་ཐོགས་གསུང་བས་གཅིག་གིས་ 
དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེ་བཏགས། གཅིག་གིས་མར་མེ་ཏ་ལ་ལ་འབར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལ་ལ་བཏགས་གསུང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་བདུད་འཇོམས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲོམ་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་ན་འཁོད་པའི་གསོལ་དཔོན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 


- 248 - 


གསང་འབྱམ་ལས་སྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

གསུང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ནི་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡིན་གསུང་། ཡོ་ལང་ནི་སྒེག་ཆོས། སྲོ་ཤི་བ་ 
ནི་ཡི་ཚད་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་མཛོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཆང་འགག་གི་སྦང་མ་ནི་ཆང་མ་བཙག་པའི་སྦང་མ། བྱིན་ནི་གཟི་བྱིན་ནམ་ཐུགས་རྗེ། བརླབས་ 
པ་ནི་བསྒྱར་དུ་གསོལ། བརྡེག་ལིང་ནི་བརྡེག་ཅིང་གོ་བཏགས་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཨི་ཐི་བ་ 
ནི་ངོ་བོ་ཟབ་ཤོས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ཤིང་སཱ་ལ་ནི་ཡལ་ག་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
འཕང་དུ་མཐོ་བ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྐད། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་པའི་ལྷག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ལས་ལྷག་པ། རང་ལ་ལྟོས་པའི་ངོ་ཚ། གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྲེལ་ཡོད། རལ་གྲིའི་དབལ་ནི་ 
རྣོ་ངར། སྙེང་རྡེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད། སྲེད་པས་ཀ་ཞེས་པ་ནི་སྲེད་པའི་དབང་གིས་ 
ཞེས་པའོ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་སྡང་བ། བར་མ་ལ་གཏེ་མུག་སྐྱེ་ 
ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ལ་བྱེད་གསུང་། མ་ནྒན་ཞེས་པ་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས་མ་བྱས་པས་མ་རྒན་ 
ཞེས་སྨོས་ཀྱི། རྒན་གཞོན་ལ་བྱེད་པ་མིན་གསུང་། ཤ་ཐང་ཐང་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ཟད་ཟད་དུ། འཁྱེར་ 
འཁོས་ནི་ཐུབ་ཚོད། ཐོག་མར་སྐྱེས་དུས་ནས་མིག་མེད་པ་ལ་ལོང་བ། རྗེས་ནས་མེད་པ་ལ་ཞ་ 
ར། བརྡེག་འཆའ་བ་ནི་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ལོག་པའི་དོན། དྲིན་གཟོ་ནི་དམ་བཅའི་སྐབས་ལྷག་བསམ་ལ་ 
ཟག་བཅད།། །། 

ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤི ང་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་ 
ལྟར་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞི ང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 


ཅིག ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ད་ལྟ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དུ་ཞལ་བཞུགས་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་། དགེ་ 
ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་ 
དྲངས་སེམས་ཅན་ཚེ་ ་ལས་འདས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་མུར་དུ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་ ་དང་བསོད་ནམས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སོཿ གས་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལེགས་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞེ ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་སྟེ ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མོང་གོལ་ཅིན་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེ ང་རབ་འགབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོཿ ག་ 
དྲངས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤི ང་དགོངས་སུ་གསོལ། 
སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
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གསུང་འབབམ་ལས་ལྷ་ཚགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚོན། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་གཞི་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། མཉམ་མེད་བུ་རམ་ 
ཤིང་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་ 
ལག་དམ་པར་གྱུར་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ 
སྟེ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཆོཿ ག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་མཉམ་མེད་ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཤར་ཙོང་ཁ་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
དེ་ཉིད་སྲས་དང་བཅས་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ ར་སྨན་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་ 
བཞེད་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་གོཿ ང་ནས་གོང་དུ་ཡོ༔ ངས་སུ་རྗོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་ཡང་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་འདྲེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་དང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་ 
འཕྲི ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞི ན་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞི ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདིས་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ 
ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ 
གང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དེལྟརབསྒྲན་པའིདགེ་བའི་རྩབ་འདིའི་མཐུ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྱསང་འབམ།༼༡༽ 
དང་། སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བས་ཐོག་དྲངས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། སྐྱབས་བཟང་པོ་དེ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བར་དོའི་ 
འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ལས་དང་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་དག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་འཁོར་འབངས་ 
ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་བསྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་གྲོགས་མཛད་པར་རགྱྱར་ཅིག །ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྲིད་ནུས་པ་རྣམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ནག་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱང་ 
པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གདུག་རྩུབ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེས་མཚོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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གསང་འབྱམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་སྟེ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཧར་ཆིན་རྭ་སྙིདྡི་ཝང་གི་ཤོག་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །| 

ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ 
པའི་མཐུ་ལ་བརྟེ ན་ནས་རྣམ་འདྲེན་བུ་རམ་ཤི ང་པའི་བསྟན་པ་སྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ 
ཉིད་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡོ། ངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛད་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོ་ ས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞི་བར་གཤེ གས ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
དུ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོ: ན་དམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཟུང་དང་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོ༔ ག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོ' ག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཐབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་ 
མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞལ་བཞུགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅི ག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་ཞེ ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ 
ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་སོ་ གས་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ཉམས་ཤི ང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་གུས་ཞབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཞི་བར་གཤེ གས་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཚེ་ ་ལས་འདས་པ་ཇི་སྟེད་ 
ཅིག་ཡོ༔ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 
ལས་ངན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞི ང་དག་སྟེ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ངན་སོང་ 
ཅིག །རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དེ་དག་གི་ཕྱི་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤི ང་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་དག་ལས་སགྲོལ་ཏེ ་མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
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གསུང་འབྱམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་ 
ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་མྱར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གུས་ཞབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཞལ་བཞུགས་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནད་གནོད་པ་རྐྱེན་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག།དེ་དག་ 
གི་ཚེ་བསོཿ ད་ནམས་སྙན་གྲགས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་མུར་མཛད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
གཡེལ་བ་མེད་པར་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་དང་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཟི ་བརྗིད་ནུས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་ཤི ང་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ནག་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ནད་ཡམས་འཐབ་རྩོད་འཁུག་པ་སད་སེར་མུ་གེ་མི་ནད་ 
ཕྱུགས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་ནས། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅི ག།སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་བརྙེ ས་པའི་བྱིན་ རླབས་ 
དང་། །ཞེས་སོཿ གས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མ ཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་སོཿ གས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབམ།༼ཉ༽ 

དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། བརྡའ་རྙིང་དུ་ཁབ་དང་ཁྱིམ་ 
གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཏྟྟ་པུུ་རི་ནི་འཕུར་བྱེད་ཀྱི་གྲོང་ལ་ཟེར། བརྒྱུད་པ་ 
ལྔ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐུན་མོང་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་དང་ལྔ་ཡིན། གསང་སྔགས་ལ་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། གསང་འདུས་ 
ཀྱི་བརྒྱད་པ་དང་། མ་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཀྲི་ཡོག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་བཀག་ནི་བརྡའ་རྙིང་ལས། སྒོ་གསུམ་སྤྱོ་བར་བྱེད་པའི་མིང་ 
ཡིན་ཏེ། ཤཀ་མཆོག་གིས། བརྒྱད་བཀག་ཅེས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི། །སྤྱོ་བར་བྱེད་པའི་མིང་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་སོ། །གདྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གངྒའི་ཆུ་རྡུལ་དང་། གངྒུའི་བྱེ་མའི་རྡུལ་ཏེ། 
འཆད་ཚུལ་གཉིས་དམ་པ་སྔ་མ་དག་བཞེད། མདོ་ལས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དེ། དེས་ནི་རིའི་རྒྱལ་ཕོ་རི་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རྡུལ་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བརྩེ་བར་ནུས་སོ། །དེའི་གོང་ན་ཆུ་བོ་གངྒ་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དེ། 
དེས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཡང་བརྩི་བར་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་འཁོན་སྟོན་གྱི་ 
ཕར་ཕྱིན་ལས། སྔ་མ་གཉིས་མི་འཐད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལེགས་པར་བཞེད། གླ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ 
དང་འདྲེས་མ་འདྲེས་ལ་མ་བལྟོས་པར། སྐད་ཚའམ་འཕྲོས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར། འཐུམ་ཕྲས་ནི་ 
འཇིགས་སྐྲག་ལ་ཟེར་བ་འདྲ། རྗེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བ་ལང་གི་རྗེས་མཆོག་ཅེས་པའི་དོན་ 
ལ། ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གླང་པོ་ཆེས་ཤིང་རྟ་དྲངས་པའི་རྗེས་སམ་ཤུལ་དུ་ས་རང་རོང་ 
འབར་འབུར་སོགས་བསྙོམས་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྗེས་གཞན་ལ་མེད་པ་ལ་ཟེར། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གླང་པོ་ཆེའི་རྗེས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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གསང་འབྱམ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་སྐོར། 





གྱིས་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་བཤད་ཚུལ་མང་ངོ་། །སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ལས། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ལེའུར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དགུ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། བདུད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་ཆུང་མ་མེ་ཏོག་གི་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་སྦྱི་བོ་ན་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པ། དེ་རྣམས་གང་ལ་འཕངས་ནས་ཕོག་པ་དེ་ 
རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་དྲེགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ 
བརྗེད་ངེས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་མངོན་བརྗོད་དུ། མདའ་ 
ལྔ་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འཁོར་བདུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ནི། འཐབ་པ་དང་། གཡེང་ 
བ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོས་ཐར་པའི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། གཉིས་པས་གཉིད་ 
རྨྱུགས་པ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་གཡེང་བར་བྱེད། གསུམ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཚགས་ནས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། བཞི་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ཚེང་དང་། ཞིང་ལས་དང་། གླུ་གར་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། དགོད་ཅིང་རྩེ་བ་དང་། བུད་མེད་ 
ལ་སྲེད་ཅིང་རྨི་ལམ་དུའང་ས་བོན་འཕྲོག་པ་དང་། ཚངས་སྦྱོད་དྲི་མ་ཅན་དུ་བྱེད། ཀླུ་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཅིང་ལོ་ཐོག་མ་རུངས་པར་བྱེད། ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་གསུངས། 

ཡང་བཀའ་ལས། ལག་ཉ་ནི། གང་ལ་རེག་པའེ་དངོས་པོ་ནི། སྨན་བཞི་གང་རུང་ཟས་ 
དངོས་སམ། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ངེས་ཡིན་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཟ་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ 
རེག་པ་ཞིག་དགོས། མུ་གེའི་དུས་དང་། རང་ཉིད་ནད་པ་ཡིན་པ་དང་། ནོར་པ་དང་། བརྗེད་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 





དང་། ལོངས་མི་སྦྱོད་པར་ངེས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལ་ལག་ཉ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཚམས་ 
བཙོས་ནི། གང་བཙོ་ས་པའི་དངོས་པོ་རྗེན་པ་ཡིན་པ། གནས་ནེ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་ 
སློང་དབང་བ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དངོས་སམ། དེའི་ཉེ་འཁོར་གང་རུང་ཡིན་པ། ཁྱིམ་པ་དངོས་ 
སུ་མེད་པ། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་གནས་སོ། །འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་འཚོད་པར་ 
འདོད་དེ། མཐར་ཐུག་མེ་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་ན་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། མེ་ལྕེ་ཙམ་གྱིས་རེག་པ་ལ་མཚམས་བཙོས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྗེན་བཙོས་ལ། གང་བཙོས་ 
པའི་དངོས་པོ་རྗེན་པ་ཡིན་པ། གནས་རང་དབང་བ་དང་མི་དབང་བ་གང་རུང་དང་། རུང་ཁང་ 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ངོ་། །མཐར་ཐུག་མེ་ལ་སོགས་པས་རེག་པའོ། །སྦྱོར་བ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ཆོག་པ་འདི་དང་མཚམས་བཙོས་གཉིས་འདྲ། རྡེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། ཤ་སྐམ་དང་འབྲུ་སྐམ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་བསྡོམས་པས་སུམ་ཆ་བངས་ 
སོགས་ཁུ་བ་རྣམས་ལན་གཉིས་ཁོལ་བའི་ཚེ་ན་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ 
པ་ན་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་དངོས་གཞི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྡེན་བཙོས་ལ་དེས་མི་ཆོག་པར་མེ་ལ་ 
སོགས་པས་བཙོས་ཏེ་རྡེན་པ་དང་བྲལ་བ་ན་དངོས་གཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞག་ལོན་ནི། གནས་ 
དང་རྟེན་མཚམས་བཙོས་དང་འདྲ། གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྗེན་པ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་ 
སྨན་བཞི་རྗེན་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། །གནས་ནི་མཚམས་བཙོ་ས་དང་འདྲ། འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞག་ཏུ་འཇོག་པར་འདོད་དེ། མཚམས་ནང་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
ན་ཞག་ལོན་གྱི་དངོས་གཞི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡང་དགའ་ཞིག་གིས་དུས་དྲན་བསྟེན་ཚུལ་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་དོགས་པ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་བ་ཡིན་ལགས་ 
སོ།། །། 
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སླད་ནས་བསྡས་ལའེ་གསང་ཁོར་བྱ་བཞེ་རེམ་པ། 





༄༅། །སྨད་ནས་བསྡུས་པའི་ཐོར་བུ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་བང་རིམ་ 
མངོན་པར་བྲཀྲ། ། རྒྱལ་སྲས་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། །ཤེར་ཕྱིན་སྤྱན་དྲངས་དབུ་མའི་ 
སྲོལ་ཕྱེ་ཤིང་། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་རྒོལ་བ་ཀུན་འཇོམས་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀླུ་ཡི་དབང་པོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཆུ་སྐྱེས་དབུས་འཁྲུངས་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ། །སྤོབས་པ་མཆོག་བརྙེས་མུ་ 
སྟེགས་རྒོལ་བ་ཀུན། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་པ། །ཨརྱ་དེ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་མི་ཕམ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་ 
ཀུན་གསན་ནས། །རྣམ་རིག་སྲོལ་ཕྱེ་ས་གསུམ་བརྙེས་གྱུར་པ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེས་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་རབ་ཡངས་པས། །འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་ 
ཅ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ 
དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡན་ལག་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །དྲེ་མེད་ 
བསླབ་གསུམ་དག་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །རེགས་ལམ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་མཛེས་ 
པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལས། །སྡེ་བདུན་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ཐར་ལམ་པདྨོའི་ནགས་ཚལ་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །ཆོས་གྲགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའི་དགོངས་ 
དོན་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །རྣམ་དབྱོད་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕོས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་འོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་ྱབམ།༼ཉ༽ 

དཀར་འགྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཆོས་འདུལ་ཡལ་ག་སྟོང་ཕྲག་གཡོ་བ་ཡིས། །མི་བཟད་ 
འཆལ་ཚུལ་གདུང་བ་ཀུན་འཕྲོག་པ། །མཁས་མཆོག་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་ 
གདུང་འཚོབ་ཐར་འདོད་གཙུག་གི་རྒྱན། །འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་བསྟོད་པས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་དུ་ཡུན་རིང་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
གྱུར་ཏེ། །ཤིང་རྟ་ཆེ་བཞིན་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཀུན། །དྲི་མེད་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱེད་ 
གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ 
བསྔགས་པ་འདི། །ན་ཚོད་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསོད་ནམས་མཚན་ཅན་ཞབས་ 
ཀྱིས་བཀའ་གནང་ལྟར། །སྤེལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་ལྟར། །བརྗོད་དོན་སྙིང་པོས་དབེན་ 
པར་གྱུར་མཐོང་ནས། །སླར་ཡང་གསར་དུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་དབུས། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ 
བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་ཉེར་འཁྱུད་པ། །མཆོག་གསུམ་ 
ལྷུན་པོའི་དབང་ཕོར་སྙིང་ནས་འདུད། །བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །དཔལ་ 
ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབུམ། །སྦྱིན་མཛད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ 
པ། །བཌ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བཟང་འབེབས་མཛད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གསུམ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
ལྡན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ལེགས་རྟོགས་ནས། །བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་སྲས་དང་མཚུངས་པར་ 
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སླད་ནས་བསྡས་པའེ་གསང་ཐོར་བྱ་བཞེ་རིམ་པ། 





ཤོག །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རིགས་ལམ་སྒྲོན་མེའི་རྩེ་དགའ་ 
ཡིས། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་གཟུགས་སྣང་ཀུན་གསལ་བ། །གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་ 
ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྦས་པའི་དོན། །མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བཞིའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན། །ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་དེ་དོན་སྨྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལྟར་གྱུར་ 
ཅིག །སྲིད་པའི་རིམས་ནད་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་ལམ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་བཀྲལ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས། །རྟེན་འབྱུང་སེང་གེའི་ང་རོ་ 
སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཡི་རྫེངས། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་ 
རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །གཞི་ལྔའི་རླབས་འཕྲེང་འབུམ་དུ་བརྩེགས་པ་ཡི། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་པ་རོལ་སོན་པར་ཤོག །དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ 
ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེར་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །བློ་ 
གྲོས་སྤོབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །རིམ་ 
བཞིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ། །འཇིགས་གསང་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི། །རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་ཤོག །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་འཇིག་སླའི་ཚུལ་ 
བསམས་ནས། །ཚེ་འདིར་ཡིད་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ཞིང་། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དུཿཁའི་ 
རང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་ནས་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །སྨོན་འཇུག་རང་ 
བཞིན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་ཟླག་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཚོགས། །ཞུམ་ 
མེད་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ཕོས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །སྒྲ་དབྱངས་སྲས་པོ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ 
གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །ལྷ་དྲུག་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །བསམ་གཏན་གསུམ་དང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

གཞོལ་བར་ཤོག །མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་སྐུར། །བཞེངས་པར་ལུས་ཡིད་ངག་ 
དང་བྱ་བ་རྣམས། །དག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཡོ་གའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་དུ། །འཁྱེར་ཏེ་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱོངས་ 
འཆར་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །བེམ་པོ་ཀུན་སྦྱངས་མི་འགྱུར་ 
བདེ་བ་རྫོགས། །སྐུ་དང་ཐུགས་གཉིས་འབྲལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གི །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་འོངས་ས་སྐྱོང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །རྣམ་མང་དཔུང་གིས་ཀླ་ཀློ་ཀུན་ 
བཅོམ་སྟེ། །གསང་ཆེན་རྗོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་ཤར་བའི་ཚེ། །དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །བདག་རྒྱུད་རྙོག་བྲལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཁམས། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་ 
དང་འགྲོགས་པ་ལས། །རྟོགས་པའི་མྱུ་གུར་སྐུ་གསུམ་སྟེ་མ་མཆོག །གཡུར་དུ་ཟ་བས་འགྲོ་ 
རྣམས་ཆིམ་བྱེད་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐོས་བསམ་གླིང་ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་མི་ཚན་ནས། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་ 
བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། སྙོམས་ལས་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཧར་གདོང་སྤྱི་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། { །། 

རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་ 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བའི་གཏམ་འགའ་གླེང་། །དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་རྙེད་ 
དཀའ་ཡང་། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ད་ལན་ཐོབ། །ཆོས་བརྒྱད་འགོང་པོའི་ 
དབང་དུ་མ་སོང་བར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛོ་ད། །སྙིགས་མའི་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་རང་རེ་ཡི། །ཚེ་སྲོག་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ནམ་འཇིག་ངེས་པ་མེད་ན་ཚེ་འདི་ 
རུ། །གཏན་དུ་སྡོད་རྩིས་མ་བྱེད་འཆི་བ་སོམས། །འབད་པ་དུ་མས་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱང་། །སྦྲངམའི་རྩི་བཞིན་ནམ་ཞིག་གཞན་གྱིས་འཁྱེར། །དེ་ཕྱིར་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟིའི་བདེ་བ་ 
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སླད་ནས་བསྔས་པའིེ་གསྱང་ཁྲོར་བྱ་བའེ་རིམ་པ། 


ཡི། །ཚགས་ཞེན་སྦངས་ཏེ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་སྒོམས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུངས། །འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་འདོད་ངེས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད། །མདོ་སྔགས་གནད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་གྱུར་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ཉམས་ལེན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱང་དྲན་ 
དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས། །རང་གི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་མཛོད། །ཟབ་རྒྱས་ཉམས་ལེན་རིམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ལྟའི་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཞིག །འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པའི་ 
དགེ་བ་ཡིས། །སྐྱི་དགུ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་ཤོག །ཅེས་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་ནི། 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ནས་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སེམས་ཉིད་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ཁྲོས་པའི་མདངས། །དྲག་པོར་ཤར་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
རླབས་ཕྲེང་གིས། །མི་བཟད་བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྟེར་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་ངང་མོ་ 
དབུགས་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་མཚོན་སླད་དབང་སྔོན་གྱི། །མདངས་ 
འཛིན་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཁྲོ་བོ་མཐའ་དག་གི །ལག་ཆ་ 
ཅིག་ཆར་ས་ལ་བྲུལ་བར་མཛད། །མཁའ་དབྱིངས་དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་ལྟར། །སེར་སྐྱའི་ 
རལ་པ་གྱེན་བརྗེས་བདེན་པ་གཉིས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེ་གདེངས་པ་ཡིས། །ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་སྙིང་རྩ་འདར་བ་སྟམ། །ཞི་ཞལ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །རབ་ 
དམར་སྲིན་ཞལ་ཁྲག་འཛག་མ་ཧེའི་གདོང་། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ 
ཞལ། །རྔམས་ཤིང་ཁྲོ་བས་འཇིགས་པའི་བསྐལ་བ་སྟོན། །རབ་དཀར་གངས་རིའི་མཆེ་བ་ 
གཅིགས་པའི་ཞལ། །གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྐན་སྒྲ་སྡེབས། །ཤངས་བུག་རབ་ 
ཡངས་དུས་མཐའི་རླུང་ཆེན་ལྡང་། །རྔམས་པའི་ང་རོས་འབྲུག་སྟོང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རི་བོང་ 
འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཐོད་སྐམ་ལྔས། །དབུ་བརྒྱན་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་མགོ་ཆཱོན་གྱི། །ཕྲེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

བ་བརྒྱ་ཕྱེད་སྐྲ་དང་བཅས་པ་འཕྱང་། །མི་བཟད་གདུག་པའི་ལྟོས་འགྲོའི་དོ་ཤལ་འཛིན། །སྤྱན་ 
གསུམ་དྲག་པོའི་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་དུ། །འཁྱུག་པས་མཐའ་ཡས་ལོག་འདྲེན་འཆིང་བྱེད་ 
ཅིང་། ། འཚམས་སྤྲིན་དཔལ་ལ་སྡང་བའི་སྨ་ར་དང་། ། སྨིན་མ་རྡོ་རྗེའི་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། ། སྤྲིན 
བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་རྒྱུ་སྐར་དགོད་པ་བཞིན། །རྣམ་མང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་ 
བཀྲ། །སྒྲིབ་གཉིས་གོས་དང་བྲལ་ཕྱིར་གཅེར་བུའི་གཟུགས། །ལྷུན་པོའི་གཏོས་ལྟར་གསུས་ 
ཁྱིམ་ཡངས་ཤིང་བརྗེད། །གཏི་མུག་གླང་ཕོ་བསད་པའི་ལྦགས་པ་ནི། །ཁྲག་དང་བཅས་པ་རྩ་ 
བའི་ཕྱག་གིས་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐོད་པས་མཚན་པའི་ཕྱག །རོ་ལངས་མར་འཁྱུད་ཟག་ 
མེད་བདེ་ལ་རོལ། །ལྷག་མའི་ཕྱག་རྣམས་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཏེ། །བྷི་ཧྷི་པ་ལ་གཏུན་ཤིང་ 
ཆུ་གྲི་དང་། །ཚངས་མགོ་ཕུབ་སོགས་རྣམ་མང་ཕྱག་མཚན་ཚོགས། །གདེངས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
སྐྱོང་རྣམས་བྲན་དུ་འཁོལ།། །། 

དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དབུས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བང་ 
རིམ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་ཉི་ཟླའི་སྣང་འོད་སྤྲོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་སྟིང་གི་དབུས། །འབྲལ་མེད་ 
རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རིགས་ལྡུ་ཕྲེང་འཁྲིགས་པས་རབ་ 
མཛེས་པ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་ཉལ་འགྲོ་བྱེ་བ་སྟོང་། །སྤྲོ་ཞིང་བསྡུད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏེར། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །སྲིད་དང་ཞི་ 
བའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བློ་དང་བརྩོན་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་མཐུས། །མདོ་སྔགས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ 
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སླད་ནས་བམྔས་པའིེ་གསྱང་ཁོར་བྱ་བའི་རེམ་པ། 

ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླི ང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེ། །མ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྨད། །སྐུ་ 
ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་བ། །རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། །མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་བསམ་སྟེ། །ཡིད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །གནས་ 
སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་བཞུགས་ནས། །བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་སྒྲོལ་བའི། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་གྱུ་ཆེན་འདི། །ལས་དགེ་ 
བའི་དབང་གིས་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དུས་ད་རེས་སྟབས་ལེགས་རྟེད་གྱུར་ཀྱང་། །དེང་སྔོན་ཆད་ 
ཚེ་འདིའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་དཀྲུགས་པ་ལས། །ལས་དགེ་སྡིག་འདྲེས་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །ཚེ་དོན་མེད་ཟད་པས་ཡིད་རེ་སྐྱོ། །རང་ན་མཉམ་གྲོགས་མཆེད་ཕལ་མོ་ 
ཆེ། །དུས་ངེས་མེད་འཆི་བ་མཐོང་བཞིན་དུ། །གདོན་རྟག་འཛིན་གྱིས་ཟིན་སྨྱོན་པ་བདག །དགྲ་ 
འཆི་བས་མི་འཇིགས་གདེངས་ཅི་ཡོད། །ལུས་ཚེ་སྲོག་མི་སྡོད་ཕར་ཕར་འགྲོ། །དགྲ་གཤེིན་རྗེ་ 
མི་སྡོད་ཚུར་ཚུར་འོང་། །དུས་ནམ་ཞིག་ཁོ་དང་ཕྲད་པ་ན། །རྟེན་བེམ་རིག་སོ་སོར་འབྲལ་བར་ 
ངེས། །ནོར་རིན་ཆེན་སྤྱངས་ཀྱང་བླུ་རུ་མེད། །དམག་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ཡང་འཐབ་ཏུ་མེད། །བང་ 
རླུང་ལས་མགྱོགས་ཀྱང་འབྲོས་སུ་མེད། །ལུས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ལས། །སེམས་ 
ཉམས་ཆུང་བུང་བ་གཅིག་པུ་དེ། ། ཚེ་ཕྱི་མའི་ཐད་དུ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་། ། དུས་དེ་ཚེ་ལྷ་ཆོས་ལས་ 
གཞན་པའི། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་ན་མི་འདུག་པས། །མགོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། བློ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུས་སྔོན་ཆད་ཆུ་དང་རྡོ་བ་བཞིན། །བློ་ཆོས་དང་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་སོང་། །ད་རང་རྒྱུད་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆོས་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཚེ་འདི་སྣང་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། །ལམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འྱབམ།༼ཉ༽ 

ཐེག་མཆོག་དམ་པས་རྒྱུད་སྨིན་ཏེ། །མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དུས་ 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་སུ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཆོས་ཟབ་ 
རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ། །དུས་ངོམས་མེད་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །ལམ་ཐབས་ཤེས་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་འཁྲུངས། །དཔལ་དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ལ། །ཡིད་ཅི ་དགར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དགེ་ 
བཤེས་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་མགུར་མ་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 

བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གང་དེར་གུས་བཏུད་དེ། །བསླབ་བྱའི་འཕྲེང་བ་མདོ་ཙམ་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཉོན། །སྔོན་བསགས་ལེགས་སྤྱད་མཐུ་ལས་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྙེད་འདི་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་བཞིན་དུ་དཀོན། །དོན་མེད་ངང་དུ་ཟད་ན་ཤིན་ཏུ་འཁུལ། །དོན་ཆེན་སྙིང་པོ་བླངས་ན་མི་ 
ལེགས་སམ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཤེས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་པར། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
ཇི་ལྟར་འཐོབ། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་ཏུ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐོག་མར་ཐོས་པའི་སྒྲོན་མེ་བསྟེན་ 
པ་གཅེས། །བློ་གྲོས་ཉམས་ཆུང་སྦྲང་བུའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས། །གཞུང་མང་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ 
ཇི་ལྟར་གཞལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གནད་བསྡུས་དཀའ་པོཏ་ལྔར། །སློབ་པ་སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཡུམ་མཆོག་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་དང་།།དངོས་བསྟན་སྟོང་ 
ཉིད་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ཚུལ། །འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་སྟོན་པ་ཡི། །དབུ་ཕར་ 
འདུལ་མཛོད་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱོང་། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་འཁྲུལ་བ་ཀུན། །བཟློག་ 
ཕྱིར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་སོགས། །ཚད་མའི་གཞུང་ལའང་འབད་པས་ལེགས་སྦྱངས་ 
ཏེ། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་བར་མཛོ་ད། །ཐལ་འཕྲེང་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ངེས་ 
པ་ན། །དེ་ནས་སྤྱི་དོན་ཊིཀྐ་སོགས་བལྟས་པས། །ཉི་མའི་ཟེར་དང་ཕྲད་པའི་པདྨོ་བཞིན། །བློ་ 
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སླད་ནས་བསྡས་པའི་གསྱང་ཐོར་བྱ་བའི་རེམ་པ། 
གྲོས་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་པའི། །ཐལ་ 
འཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་ལྟ་བ་ཡལ་བོར་ནས། །དཔེ་མང་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐད་ཀའི་གཞུང་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །དཔེ་ཆ་མི་འཛིན་དཔེ་ཀློག་ཙམ་ལ་རེ། །རྩོད་གྲྭ་མི་ནུས་ 
ཆོས་གྲྭ་དོན་མེད་འདའ། །སྐྱོར་སྦྱངས་མི་ནུས་གཉིད་དང་འདུ་འཛིར་ཆགས། །འདི་དག་སློབ་ 
གཉེར་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། །རིགས་པས་བརྡར་ཤ་མ་བཅད་གཞུང་དོན་ལ། །ཆིག་སྤྱིའི་གོ་ 
བ་ལམ་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་མཚེ་བྱེ་མའི་ཆང་བུ་ལྟར། །འགྱུར་ཕྱིར་རིགས་ 
བའི་གསང་ཚིག་ཞིབ་ཏུ་སློབ། །འཕྲལ་དུ་ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་ལྟར་སྟོན་ཀྱང་། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཚེ་ 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་འགྲིབ་ལ། །རྣམ་མང་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
གང་ཡིན་རིང་དུ་སྤོང་། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ 
ཕྱི་ཐག་རིང་། །གང་བརྩམས་ལས་རྣམས་མཐའ་རུ་འདོན་པ་ཡི། །ཡ་རབས་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
དང་དུ་ལོང་། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཟླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
ཕུགས་གཏོད། །གདུགས་ཤེར་སྒྲོལ་མ་ཚེ་གཟུངས་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས། །གེགས་སེལ་རིམ་ 
གྲོ་འབད་དེ་སྒྲུབ་པར་འཚལ། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་། །སློབ་གཉེར་མེད་ 
རང་ཁྱིམ་འོངས་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་དོན་མེད་གཡེང་བ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་ 
པའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པ། །ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཕྱིར་སྙིང་རུས་ལྕག་གིས་བྲོབ། །བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། །མདོར་བསྡུས་ཆུ་ 
ཐིགས་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཕན་པའི་གདམས་ངག་འདི་ལས་གཞན་གང་ཞེས། །མ་བརྡེད་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་དུ་འཇོག་པར་མཛོད། །བློ་གྲོས་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་པའི་རྐང་དྲུག་ཁྱོད། །ཐུབ་བསྟན་ 
པདྨོ་རྒྱས་པའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཐོས་བསམ་ཀུན་དགའི་རོལ་རྩེད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལུང་རིགས་ 
སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་པའི་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

རྒྱལ་མཚན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སློབ་གཉེར་ལ་བརྡང་པའི་ཚེ་བསླབ་བྱ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྨྲས་པའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷཱཿ བླང་དང་དོར་བྱའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་ཆུད་དེ། །ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཚུལ་དེ་འདོམས་མཛད་པ། །བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་སྲིད་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་གྲུར། །ཤེས་ 
ཏེ་སྣང་ཤས་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །མདོ་སྔགས་ 
རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཕོར་མཛོད། ། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར། །བསམ་ 
སྒོམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་ལེགས་མཆོད་དེ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་ 
གྱིས། །རང་གཞན་དམ་ཆོས་དབུལ་བ་སེལ་བར་རིགས། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། །འདི་མེད་འགྲམ་རྩ་ཟད་པའི་ཁང་རུལ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་སྡོམ་གསུམ་མེ་ལོང་གཙང་ 
མའི་ངོགས། །དྲན་ཤེས་བྱི་དོར་ཡང་ཡང་བསྟེན་པར་འཚལ། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་བས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ལྟ་བའི་འདོད་ཚུལ་མང་། །འོན་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་ 
བཙོང་ཁ་པས། །བཀྲལ་དེ་ཐུགས་དམ་མཐེལ་དུ་མཛད་པར་རིགས། །སེམས་མཆོག་རྟ་བདུན་ 
སྣང་བ་དང་བྲལ་ན། །ཐེག་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་མི་ཞུས། །དེ་ཕྱིར་སྨོན་འཇུག་བྱང་ 
སེམས་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འཚལ། །ལྟ་གྲུབ་གཙང་ཞིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །ཐོས་པའི་དོན་རྣམས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ། །འདི་ནི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ཡིན། །ནག་ཕྱོགས་མི་ 
དང་མི་མིན་བར་གཅོད་ཀྱི། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ 
མཐུ་ལྡན་བསྲུང་མར་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས། །ཐུགས་དམ་བསྲུང་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེང་བར་ 
འཚལ། །བསླབ་བྱའི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །མཐའ་དག་སུ་ཞིག་སྤོབས་པས་འཐུང་བར་ 
ནུས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བདག་བློའི་ཀུ་ཤ་ཡིས། །འཐོར་འདེས་ཁྱོད་ཐུགས་གདུང་བ་སེལ་ 
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སླད་ནས་བསྡས་ཕའི་གསྱང་ཐོར་བྱ་བཞེ་རིམ་པ། 

གྱུར་ཅིག ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཕ་ཡུལ་བ་སྟོང་འཁོར་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ས་ 
ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས ་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་གྲོས་མཁའ་དབྱིངས་མཚན་དཔེའི་རྟ་ལྡང་ཅན། །སྣང་བའི་མོད་ལ་ 
ཀུན་རྨོངས་དྲུང་འབྱིན་པ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྟོང་དུ་འབར་བའི་གཉེན། །སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཕོས་ 
ངག་གི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །དུས་མཐར་ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་ཞིང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་གདེངས་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། །མགྲིན་པའི་པད་མོར་སྨྲ་བརྗོད་བུང་བའི་དབྱངས། །དར་ 
དིར་སྒྲོགས་པའི་སྤོབ་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་རྩོམ་ཡང་། །ཕྲ་ཞིང་ 
མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ཕུགས་ལེགས་ཉེས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ 
སྒོས། །ལག་ཏུ་བསྟར་བ་ཡ་རབས་ལུགས་སྲོལ་ཡིན། །བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་འདི་ཕྱིའི་འདུན་མ་ 
ཀུན། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པ་བསོད་ནམས་ལ་རག་པས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་རྟེན་བཞེངས་ 
སྦྱིན་གཏོང་སོགས། །རྣམ་དཀར་ཚོགས་ཆེན་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །རིང་ནས་འབྲེལ་བའི་ 
མཛའ་གཅུགས་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ནོངས་པ་ལ། །ཁོང་ཁྲོའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དྲག་པོ་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་བསྲིང་པ་གནད་དུ་ཆེ། །ཡིད་ངོར་སྣ་ 
ཚོགས་འཚར་དགོས་རི་མོ་ཀུན། །གསལ་བར་བརྗོད་ན་རང་གི་ངང་ཚུལ་སྟོན། །དེ་ཕྱིར་བདེ་ 
སྡུག་བཟང་ངན་གང་ཤར་ཡང་། །ཁ་རུ་མི་འདོན་ཁོང་པའི་ནང་དུ་སྦོས། །ཞེས་བསླབ་བྱ་རྩོམ་འཕྲོ་འདི་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། །། 

ཕུན་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་འོད་སྟོང་གིས། །བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ 
དཀར་པོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ལུས་ཅན་ཤར་རིའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྡོམ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་ཅོད་པཌ་ཉེར་བླངས་ཏེ། །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བྱི་དོར་བསྒྲུབ་མཛད་པ། །གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་འདུ་འཛིའི་ཕྲེང་བ་ལ། །མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 





དགྱེས་བཀའ་གདམས་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བླངས་ཏེ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ནམ་ 
ཡང་འགྲིབ་པ་མེད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་བསླུའི་དཔལ་དང་ལྡན། །བདག་ཅག་དད་གུས་ 
འགྱུར་མེད་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་སྐལ་(བསྐལ)བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག།བདག་ 
སོགས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཐེག་མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་ 
བར་ཤོཿ ག །སྟག་མཚེར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེ ས་བསྐལ་བཟང་གི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རྨད་བྱུང་བློ་བཟང་གྲགས་བསྟན་སྦྲང་འཛིན་ཚལ། །གང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །མ་ལུས་གཅིག་ཅར་འཛུམ་པའི་མཛད་བཟང་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་ལ། །བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པར་ཤོག །སྐྱབས་མགོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་ལ། །བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་ནག་ཕྱོགས་མི་མིན་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཡིས། །ཉེ་ 
བར་ཞི་ཞིང་གཞོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞིང་འདེར་ལེགས་བཞུགས་ 
ནས། །བདག་ཅག་ལ་སོགས་དད་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཕུལ་བྱང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་ 
ཀྱི། །བདུད་རྩིའེ་ཆར་ཆེན་ངོམས་མེད་དབབ་ཏུ་གསོལ། །དགེ་འདིས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །དད་མོས་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་གི: །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེའི་གནོད་པ་རབ་ཞི་ 
ནས། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་རྫོགས་ལྡན་འབོད་པའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་ 
མ། སྤོས་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ། ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བའོ། །འདི་ 
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སླད་ནས་བསྡྔས་པའེ་གསྱང་ཐོར་བྱ་བཞེ་རེམ་པ། 





དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་མཛད་པའོ།། །། 

རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པས་མང་ཐོས་མཐར་སོན་ཏེ། ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་ངག་གི་དབང་། །བློ་གྲོས་བཟང་ 
ཕོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ངེས་ 
འབྱུང་བསམ་པ་མཆོག་གིས་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ། །སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡོངས་འཛིན་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ 
ལྟར་བརྟན། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་འཇོ། །བདག་བློའི་ཉམས་རྟོགས་ 
དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །བདེ་ཆེན་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་ཉག་རི་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་གྲགས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས།། །། 

རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་དྲི་མེད་གྲགས་པ་སོགས། །འཁྲུངས་རབས་བང་རིམ་མངོན་པར་ 
མཐོ་བ་ཡིས། །མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཧ་ས་བཛྲ་ཞབས། །སླར་ཡང་བློ་བཟང་རིང་ 
ལུགས་སྤེལ་བའི་སླད། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གར་མཛད་པ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མང་ཐོས་དམར་སེར་རལ་བའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །བསམ་བྱུང་ 
རིགས་པའི་མཚེ་སྡེར་མཆོག་ཏུ་རྣོ། །སྒོམ་བྱུང་ཉམས་རྟོགས་ང་རོ་ཅི་ཡང་སྒྲོགས། །འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་སེངྒེའི་ཁྲིར། །མཆོག་སྤྲུལ་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་ཤོག །བདག་ཅག་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གསུང་གི་བདུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 





རྩིར་ལོངས་སྤྱད་དེ། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
བང་མཛོད་འཛིན་ཞིང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་ལྕང་ལུང་པཏྗེ་ཏ་མེར་རྒན་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས། མཛོད་བཏགས་དབང་ཆས་སྤུས་གཙང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
སྒྲོལ་བའི་གཉེན། །འཆི་མེད་དབང་པོའི་ཁེངས་འཕྲོག་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་དྲི་བསུང་ཅན། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་གེ་སར་ལས། །དགེ་ལེགས་སྦང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ཐར་འདོད་བུང་ 
བ་བདག་ཅག་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཀུན་ཚང་དལ་འབྱོར་རྟེན། །རྙེད་ཅིང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚོ་སྔོན་ནས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་རིན་ཆེན། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཐོགས་མེད། དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་ངག་གི་དབང་། །འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་ལེགས་བཤད་ 
དབང་པོས་བསྐུལ་ངོར་སྟོམས་ལས་པ་དཀོན་མཆོ༔ ག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཤཱུ་ནྒྱུ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་བདྷི༔ ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ 
བ། གཡས་འོག་མ་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་འཕྲེང་བ། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དམར་པོ་བསྣམས་ 
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སླད་ནས་བསྡས་པའི་གསྱང་ཐོར་བྱ་བཞའེ་རིམ་པ། 


པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ལྟེ་བར་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་གཉི ས་ན་རལ་གྲི་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉི ས་ན་རྩེ་གསུམ་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། རང་གི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་བོ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་བྷིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
བཅས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་སརྦ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། ལུས་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ 
ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྷ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནི། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཁྲོ་བོས་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ། །ཕྱག་འཚལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཧྷིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་བྷིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུ། དྷུ་མ་གྷུ་ཡེ་ན་མ་ཧ་རི་ནིས། ར་ཅ་བྷིཿཡ། ཞེས་པ་དང་། ཡིག་དྲུག་ཀྱང་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་ 
ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། 
ཨ་མྨ་ཏིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་རཾ་ལས་མེ་ཨཱཿལས་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྱསང་འབྱམ།༼༡༽ 

བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚེ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ་ ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ལྷའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ 
ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་བྱ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་ཅག་ནད་ 
གཅོད་གཤེན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྤྲོལ་ཏེ་ལམ་སྣ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིའེ་ 
སྣང་བ་འགགས་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་བཀོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། །རྨད་ 
བྱང་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཉེར་ཁྲིད་ནས། །པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལས་བྱུང་སྟེ་ 
འཕགས་མཆོག་གང་གི་ཞལ། །མངོན་སུམ་མཐོང་ཞིང་གསུང་གི་བདུད་རྩིའེ་བཅུད། །ཅི་དགར་ 
རྱྱངས་པའི་སྐལ་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །བཛྔོ་སྨོན་ 
དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་ཆོས་ 
འཛིན་གྱིས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་བོས་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མི་ཉག་ཞབས་དྲུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མའོ།། །། 

བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲུའི་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་ 
བཞེས་བཞིན། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷ་ཁང་པའི། །གཞི་བྱེས་དགེ་འདུན་ལྟོས་པར་ 
བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཆོས་ནོར་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་དབྱར་ 
མཚོ་ལྟར། །རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །འབྲལ་མེད་བསྲུང་སྐྱོབས་མ་གཡེལ་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལྷ་ཁང་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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སླད་ནས་བསྡས་པའེ་གསྱང་ཐོར་བྱ་བཞའེ་རེམ་པ། 


མདོ་རྒྱུད་ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་རྫིང་བུའི་ནང་། །རྗོད་བྱེད་འཁྲུལ་བའི་རྙོག་པ་ཞུགས་པ་ 
ཀུན། །མངོན་པར་དྭངས་བྱེད་ལེགས་བཤད་ཀེ་ཏ་ཀའི། །བྱེད་པོ་མཁས་མཆོག་ཐོན་མིར་གུས་ 
པས་འདུད། །གཞུང་ལུགས་རྩིག་ངོར་དཀའ་གནད་འབོད་གྲོགས་ཀྱི། །གཟུགས་བརྙན་འབུམ་ 
དུ་ཤར་ཡང་མ་འདྲེས་པར། །སྟོན་མཁས་གནས་ལྔ་མཐར་སོན་པའཉྲི་ཏ། །རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ 
མཚན་ཅན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །གང་གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །གངས་ཅན་བརྡའ་ 
སྤྲོད་དགོངས་འགྲེལ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་དང་བཅས་ཤར་བའི་ཚེ། །རྣམ་ 
བཤད་གཞན་དག་མེ་ཁྱེར་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པར། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པ་ལྷུར་ལེན་བཞད་གད་རྒྱུ། །དེ་སླད་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ 
དགོངས་རྒྱན་འདི་ཉིད་དཔར་དུ་བསྒྲུབས། །དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེས། །འགྲོ་ 
ཀུན་མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གཏན་ 
བདེ་འཆི་མེད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་པཉྲི་ཏ་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་ཅུ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་འདི། དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
བློ་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དཔར་དུ་སྒྲབ་པའི་དཔར་བྱང་དུ་རིག་གནས་སྨྲ་བ་ 
བཙུན་པ། ༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 
༄༅། །ཆིག་གྲ་(བཀྲབློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཇི་སྐད་དུ། འཆད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྩོད་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས། །རྩོམ་པའི་པདྨོ་རྣམ་རྒྱས་པ། །བསྐལ་བཟང་བློ་གསལ་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། འཆད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྩོད་པ་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་འཆར་བས། རྩོམ་པ་སྙན་ངག་གི་པདྨོ་རྣམ་པར་རྒྱས་ 
པ་མཁས་མང་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཚར་དུ་དངར་བའི་མདུན་སར་རང་ཅག་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐའ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པ་བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབེལ་གཏམ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའི་མཐུ་ 
མཛེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་གི་གོས་བཟང་དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པའི་གསེར་གྱི་ཨུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། བསླབ་གསུམ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དུས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བ་མ་ལུས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བཀོད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ངོ་མཚར་ 
གྱི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པ་རྒྱ་མཆོའི་རོལ་བར་འཆར་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན། དམ་ 
ཆོས་མཐའ་དག་གི་བང་མཛོད། དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཚིག་བྲཀ་གློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 

མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་རལ་པའི་ཅོད་པན་མཚུངས་པ་ 
མ་མཆིས་པ་གང་གི་ཞབས་སེན་གྱི་དམར་འོད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་མི་འཇིགས་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཉེ་བར་བཀོད་དེ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ངེས་པ་ 
ལྔ་ལྡན་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་ནད་རིམས་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཆར་ཆུ་ 
དུས་འབབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ 
བ་སོགས། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ལས་བྱང་བའི་རྣམ་པར་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ལྟས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་ 
པོ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་བའི་ལུང་གི་གོས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའེ། །བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚུལ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་མ་ལུས་པ། །གཅིག་བསྡུས་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སྒྱུ་དྲའི་གར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ངེས་པ་ལྔ་ 
ལྡན་ལྟ་བུར་ཞབས་བརྟན་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། ཚུལ་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནད་རིམས་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་འཕེལ་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྟས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེནིརྗེཉིད་འབྲས་སྦུས་སུ་ཚོགས་གླེང་མཛད་ 
སྐབས་གནང་བ་ལགས།། །། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོཞེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 








དྲུང་དུ། གུས་ཞབས་པས་དོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཕྲན་བུ་གསོལ་བ། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོ་ 
ནས་བཤད་པའི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཆོ་ག་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་ 
ཚེ་རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྤྱི་བོར་རུང་ལགས་སམ།...རུང་བ་འདྲ། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་གསུངས་པས་འདོན་བྱ་སྒོམ་བྱ་གང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཡུམ་བཅས་ཨེ་རུང་ལགས། 
རྟོག་བདུན་གྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡུམ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས། བོད་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ངོར་པ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་འཇིགས་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུམ་མེད་པར་བཤད། ༧རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་བཀག་ནས་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་ཡུམ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་གཉིས་བཞེད། ཡུམ་ཡོད་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མེད་པ་ནི་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་ཡུམ་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ཐབས་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གསུང་ 
དགོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ཀྲོང་(དཀྲོང)བསྐྱེད་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་ལ་གླང་ལྦགས་ཨེ་ཡོད་ལགས།,..མི་དགོས་པ་འདྲ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཞེས་པ་དེ། སྤྱིར་གྱི་དམག་ཐོར་མ་འདི་ཨེ་ཡིན་ལགས། ..ཡིན། འཇིགས་ 
སྟང་དུ་རྒྱ་རྡོར་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལས། དཔའ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ 
ལགས།།...སྒྲུབ་ཐབས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུངས་ནས། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ 
ལ་མ་གསུངས་པས་དཔའ་ཅིག་གི་སྐབས་རྒྱུ་རྡོར་འཛིན་ལ་པད་ཉིའི་གདན་མེད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། ཡང་མངོན་ 
གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་འོང་བ་མི་འགལ་ལམ།...མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་ཟླ་ཉིས་ཁམས་དཀར་དམར་མཚོན་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིན་པས། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྔོན་དུ་འོང་ཡང་འགལ་བ་མེད་དམ་ 
སྟམ། ཡང་ཟླ་དཀྱིལ་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་གདན་ལྟ་བུར་བསྒོམ་མམ། འོན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་དེའི་ 
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ཚིག་བྲཀྲ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 








ནང་དུ་ ཞུགས་པ་བཞིན་སྒོམ་པ་གང་ལགས།.. ཟླ་བ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་དགོས་པས་ 
ཟླ་གདན་དུ་སྒོམ་མི་རུང་བ་འདྲ། ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་ནང་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ 
བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་དཔྱད་ན་བདག་ལྟ་བུའི་བློ་ངོར་འདྲ་བར་སྣང་ 
བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ལགས།... 
བླ་མེད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། ནང་མཆོད་གཉིས་ལ་བསྐྱེད་ཆོག་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བསྒྲུབ་གཞི་མི་འདྲ་སྟེ་གཏོར་མ་ལ་ 
མར་དང་། ཟན་དང་། ཤ་དང་། འཁུར་བ་སོགས་དང་། ནང་མཆོད་ལ་ཆང་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་རྣམས་འཇོག་པ་དམ་ 
པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པར་སྣང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའི་ རྒྱུར་ཟན་དང་ཕྱེ་དང་ཤ་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇོག་ཨེ་རུང་ལགས།...ད་ལྟ་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
མའི་དབྱིབས་སྙིང་གཟུགས་ཐོང་གཤོལ་སོཿ གས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་འདི་ལ་རྒྱུད་དང་ 
མཛད་པ་གྲུབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཟིན་སོ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་དཀའ། ཡང་ནང་མཆོད་སོགས་བྱིན་རླབས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འབར་བཞིན་གཡོ་བཞིན་པར་འཇོག་གམ་ཇི་ལྟར་ལགས། ...ནང་མཆོད་ཀྱི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་ 
བར་དུ་འབར་བཞིན་གཡོ་བཞིན་པར་བཞག་པས་འཐུས། ཡང་སྡོད་ས་ལོགས་སུ་ཡོད་ཚེ་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུར་ 
མཆོད་གཏོར་སྐུ་འདྲ་སོགས་བ ཤམས་ཏེ་སྡོད་ས་ནས་ཆོ་ག་སོགས་བྱེད་རུང་ངམ། རུང་ཚེ་ས་ 
ཐག་རིང་པོའི་ལམ་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་རང་ཡུལ་གྱི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ཆོ་ག་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་གསོ་སོགས་བྱེད་ཨེ་རུང་ལགས།....སྡོད་གནས་དང་ལྷ་ཁང་གཉིས་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་ཚེ་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་། འབྲེལ་མེད་ཐག་རིང་ལ་རྒྱས་བཀབ་ན་སླ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་འདྲ། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་སྐབས་བློ་དམན་བདག་ལྟ་བུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་དེ་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་ངའོ་ 
སྙམ་དུ་མོས་ན་གཉིས་སྣང་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མི་འོང་ཞིང་། སྟོང་པར་མོས་ཚེ་ང་རྒྱལ་ 
མི་འོང་བས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལགས། ..ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་སྣང་འགོག་པ་དངོས་གནས་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
འོང་བ་དཀའ་ཡང་མོས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་འདྲ། ཡང་སྤྱིར་ཁ་ཏོན་གྲོང་ཆོག་བསྙེན་པའི་སྐབས་སོགས་ 
བ་མི ་དད་ཅིང་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ལུགས་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 
མཆོད་བྱས་ཚེ། མཇུག་ཏུ་ཉེར་བ ྡུ་ཨེ་ བྱེད་ལགས། _ འདི་ལ་ཉེར་བསྡུ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་ཚོ་གའི་གཞུང་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཆ་གཅིག་རས་བྲིས་ལ་བསྟེམས། ཆ་གཅིག་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་དགོས། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གང་དང་གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་དང་རྡེས་གནང་ 
སོགས་མེད་པར། ལྷ་དེ་དང་དེའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་ལགས།... རྡ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ ས་ 
མཛད་པའི་ཀླུའི་བུམ་གཏེར་གྱི་ཆོ་གར་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཀླུ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་བསྟིམ་གདན་ 
ཞུགས་མཆོད་གཏོར་སོཿ གས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་རང་རང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཞེས་ 
སོཿ གས་གདན་བཞུགས་སམ་བྷ་རས་གཏོར་བསྔོས། རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོར་གསལ་བ་ 
ཡིས་ཞེས་སོགས་ཆུ་སྦྱིན་མཆོད་འབུལ། ཝ་རུ་ཌ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་ཞེས་སོགས་སྨན་སྤོས་རྣམས། 
རྒྱལ་དབང་ཀླུ་གཏོར་ཇི་བཞིན་གསུང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ། ཡིན་ཚེ་ཕྱི་མ་འདེ་ལ་བཤམས་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་ལས་ལོཿ གས་སུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཨེ་དགོས། ..མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་མ་བཤམས་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལ་ཁ་གསོ་བྱས་པས་ཆོག །ཆུ་ སྦྱིན་སྐབ ས་གོང་གི་ཀླུ་དབང་ང་ རྒྱལ་འཕོ་དགོས་ སམ།...ཆུ་ 
སྦྱིན་སྐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་མ་གཏོགས། ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ་མི་དགོས། ཆུ་སྦྱིན་སྣོད་གང་ 
ཞེས་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ལགས། ..ཚར་འབེབས་ལ་ཝ་རུ་ཌ་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་སྣང་། དེ་བཞི ན་དུ་ཞིབ་ཏུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོཿ ང་མའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཙུག་ཏོ་ ར་འཁོར་བསྒྱར་ 
བསྐྱེད་དེ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་སྟེ ང་གི་རྩིབས་ལ་གང་ 
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ཚིག་བཀཀྲ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 

བཀོད་མི་གསལ་ཞིང་། གནོད་མཛེས་བཀོད་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལ། མཆོད་བསྟོད་ 
གཏོར་སྔགས་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་གསུང་བ་དང་མི་འགྲིགས་པས་ཇི་ལྟར་ལགས། ..དབུས་སུ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་བཀོད་ན་སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་འགོད་དགོས་ཤིང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་བཅུར་གསུང་ 
བ་རྩིབས་བཅུར་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། ཡང་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགས་སོགས་སྦྱོང་བ་ལ་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ལྷ་དེ་གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་གང་རུང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་། ཐ་མལ་བའི་སྙིང་གར་ 
ཐུགས་ཀ་དང་། ཐ་མལ་བའི་སྤྱི་བོར་སྒོམ་པ་མ་བཤད། དེའི་བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 
པའི་དབང་ཡིན་ནམ། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སྔགས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཅི་རིགས་ཡོང་གཤིས། 
ད་ལམ་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་ལྷག་པར་དགོངས་ཏེ། དེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་ཞིང་ཆ་ 
ཚང་བ་དམིགས་རིམ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་རྩོམ་གསར་པའི་ལེགས་བཤད་དང་ཕྲལ་ཕུགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། 
གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ་རྫས་དངུལ་མཁ་སྲང་བཅས་ཕུལ།...འདི་ཀར་བྲེལ་གཡེང་ཚེ་བས་རྩོམ་ལོང་ 
མ་བྱུང་ཞིང་། ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ནས་འབྱུང་བ་དེས་ཆོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡོ་བཅལ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དྲིས་ལན་ལགས་སོ།། །། 

གང་གི་བློ་ནི་ལུགས་གཉིས་མཐའ་དག་ལ། །ཀུན་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ 
ནའང་། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་གསོལ་འདིར་སྙན་གསན་ན། །དགུང་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་གངས་ 
རིན་ཆེན་རྙེད་ཚེ་དོན་མེད་ཀྱི། །ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་བཏང་དགེ་བ་བཅུའི། །དཀར་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ཏེ་པོར་བསྟེན། །བརྒྱ་བྱིན་དྲེགས་འཇོམས་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཚོགས། །ཇི་སྟེད་བདོག་ཀྱང་གློག་བཞིན་མུར་འཇིག་པས། །ཚེ་འདེའི་དཔལ་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་ 
བཏང་ནས། །ཟང་ཟིང་ནོར་རྣམས་སྦྱིན་པའི་གཏེར་དུ་སྦོས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་ཁྱིམ་ན་ 
གནས་རྣམས་ལ། །ལེགས་པར་བསྔགས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ། །ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་ 
དུས་ཚེས་དགེ་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བར་མཛོད། །ལུས་དང་སྲོག་ 
གི་བར་ཆད་རྩོམ་བྱེད་ཅིང་། །དོན་ཆེན་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡལ་འདོར་བའི། །རྱོས་བྱེད་བག་མེད་ 
ཆང་གི་རིགས་རྣམས་ལ། །དགྱེས་པར་མ་མཛད་ཆང་བཟི་ཀུན་ལ་གཟིགས། །ཕྱོགས་དེའི་ 
མཆོག་དམན་སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་ཉེས་ནི། །ལྷ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག །མེས་པོ་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་མཛད་སྲོལ་བཞིན། ། རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཚོགས་ལ་རག་ལས་ན། །བསླབ་ 
གསུམ་རྣམ་དག་ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པས་དགེས་པར་ 
མཛོད། །ཡབ་མེས་གོང་མའི་སྲོལ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གྲུབ་མཐའི་རིགས་ལ་ཐུགས་ཆེས་མི་ 
མཛད་པར། །རྒྱལ་དབང་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ཁོ་ན་སྤྱི་བོའི་ཐོད་ 
བཞིན་བསྟེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཞི་དུལ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ 
དོན་ཀུན་ལ་བྱང་། །ལྟ་གྲུབ་གཙང་ཞིང་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའི། །མཁས་པ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བླ་མར་མཛོད། །ཆབ་འབངས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །གྲོགས་དང་མཛའ་བཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོད་ལགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་གི་སྲས་བཞིན་དུ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
གཅེས་པར་སྐྱོངས། །ཞེས་བའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 

བདེ་ཆེན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་བཞད་པའི་མདངས། །...བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་ 
རྟོགས། །ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་མོར་ཤར་བའི་འཇོ་སྒེག་གིས། །ཁམས་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་མ། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་དབང་མོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་འདབ་ 
སྟོང་ཉིན་བྱེད་དང་། །དབུགས་བྲལ་བསྒྱེལ་བའི་གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཀྱི། །གར་སྟབས་ 


- 282 - 


ཚིག་བྲབ་བློ་གསལ་དགའ་སྐྱེད། 


མཛད་པས་མཐའ་དག་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་ 
ཟེར་སྟོང་ལྡན་པདྨ་ཆྭ་ག་ཡི། །ས་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །རབ་དམར་ 
མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་དུང་ཆེན་གྱི། །རྒྱན་མང་གཡོ་བས་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཟུང་ 
གཉིས་ཕྱག་གིས་ཨུཏྤལ་གཞོན་ནུ་ཡི། །མདའ་གཞུ་འགེངས་པས་ཁམས་གསུམ་སྟྙིང་འབིགས་ 
ཤིང་། །ཨུཏྤལ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་དྲི་བསུང་གིས། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀུན་ 
བསྡུད་ལ་བསྟོད། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། །ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་ 
མགོ་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །སྡེར་འཕྲེང་གཡོ་བའི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཁྲོ་ཆགས་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མཛེས་པ་ཀུན་རྗོགས་ཟླ་བ་དམར་པོའི་ཞལ། །ཆུ་ཤེལ་ 
རང་བཞིན་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་དམར་འདྲིལ། །སྤྱན་གསུམ་གཡོན་དུ་གཡོ་བའི་ཟུར་མིག་ 
གིས། །ཁམས་གསུམ་ལུས་ཅན་རྗེས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྙོག་བྲལ་དྭངས་པའི་ཡིད་མཚོ་ 
ཉམས་དགའ་བར། །ངོ་མཚར་སྣང་བརྙན་བསྒོམ་སྟེ་ཟབ་མོའི་སྔགས། །བཟླ་བ་གང་དག་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མགྲོན་དུ་འབོད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་མོར་རྩེ་གཅིག་བསྟོད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་འཁུལ་འཁོར་འདི། །རང་སེམས་དག་ 
པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ཉིད་དུ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
འདེར་ཡང་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ 
ཞིང་། །མི་དང་མི་མིན་ཚོགས་ཀུན་དབང་བསྡུས་ཏེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་བདེ་བླག་འགོད་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའོ།། །། 
རབ་འབྱམས་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བའི་གནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
ལླེ་དང་། །ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཉིན་བྱེད་འོད་འཕྲོ་པདྨ་ཆྭ་གའི་མདོག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མདའ་གཞུ་འགེངས་མཛད་མ། །རིག་བྱེད་དབང་མོའི་སྐུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དཔང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རབ་མཛེས་མགྲིན་པའི་འདབ་ཕྲེང་ལས་འོངས་པའི། །གསུང་སྙན་བུང་བ་ 
བྱེ་བའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་མཛད་པ། །རིག་བྱེད་དབང་མོའི་ 
གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ནང་། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་པ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཚར་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རིག་བྱེད་དབང་ 
མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་འཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་དབང་བསྡུས་ཏེ། །ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་དར་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །ཅི་ 
དགར་ལོཿ ངས་སུ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་མཛད་པའོ། ། 
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བླ་མའེ་རྣལ་འགྱོར་དངཾས་གྱབ་ཀན་འབྱང་། 


༄༅། །ླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ེསབྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གང་གི་བ་སྤྱའི་ཁུང་བུ་རེར་ཡང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བས་ 
གཏམས། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མལ་ཐོལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ། །སྙིང་ 
ནས་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྩོལ་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
རྩ་བའི་བླ་མར་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འདུད། ། 

དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ཏེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ནི་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་དེ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་གཉིས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བླ་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། 
དེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཐེག་ 
པ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མང་པོ་གཅིག་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ 
ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་པའམ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བཙལ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྙེད་དཀའ་ནའང་། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 


- 285 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབབམ།༼ཉ༽ 

པའི་རྒྱུད་ལས། སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྩོད་དུས་སུ་མི་རྙེད་པས་བརྒྱད་ཆ་སྟེ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་དེ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་རུང་མཐུན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དཀའ་སླ་ཅི་རིགས་བསྡེབས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ན་རུང་བར་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་ན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བ་ཞིག་བསྟེན་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེས་ 
ན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། རྒྱད་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཚུལ། དམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་དཔེར་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། སློབ་མ་བཟང་པོ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གི །བླ་མ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ 
ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་བ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པ་དང་། །སྲོག་ཚགས་བྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་ཀྱང་། །ཚེ་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ 
ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་ཐོབ། །ཞེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ། གཤེན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད། སཾ་བྷུ་ཊི། ཀྱིརྡོ་རྡེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བ། སྡོམ་པ་འབྱང་བ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱད། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ། ཕུལ་བྱུང་བཀོད་ 
པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ 
ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྱབ་ཀྱན་འབྱང་། 

དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལ་སྲོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་གྱི་གུང་ལ་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་དུར་ཁྲོད་འཇག་མའི་གླིང་དུ་བླ་མ་ལ་མྫལ་ཕུལ་ 
ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་བའི་ཞབས་ 
བསྟེན་ནས་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་ 
བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བསྟེན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པ་དང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་གསེར་གླིང་བ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་ 
བསྟེན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པའི་ཞལ་ 
ནས། བླ་མ་མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་།།བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། བླ་མ་དངོས་སུ་མི་བསྟེན་པ་བདེན་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ། བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བཟུང་ནས། 
བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མས་གཙེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ 
ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཉ༽ 





ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྱྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ཏུ་སེམས་དཀྲུག་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་ 
པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་ 
རུང་བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་ 
པར་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་བཀག་སྟེ་དང་བ་སྐྱེད་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
གི །བླ་མ་དེས་ལེགས་ཉེས་ཅི་མཛད་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡེ་མི་འཆར་བའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
སུ་མཐོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེས་ན་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ 
སྟ། སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ 
ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ལྟ་བ་ནི་ལམ་འདིའི་སྲོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིག་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་བར་འོས་ཀྱང་། 
བདག་གི་བླ་མ་འདི་ལ་སྐྱོན་འདིེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ནི་མིན་པར་ངེས་ཤིང་། 
སངས་རྒྱས་མིན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པ་ནི། སྒོམ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། དུག་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གསུངས་པའི་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འགྱཾར་དཛེས་གྱབ་ཀུན་འབྱང། 

ཕྱིར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆ་བྱད་དང་། །ལ་ལར་བདུད་ 
ཀྱི་ཆ་བྱད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་དེ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་མི་ 
ནུས། །བུད་མེད་ཚ་བྱད་སྤྱོད་པ་མཛད། །དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ནའང་གདའ། །འདོད་ཆགས་མི་ 
མངའ་ཚགས་པའི་ཚུལ། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་འཇིགས་པ་ལྟར། །རྨོངས་མེད་རྨོངས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། །སྨྱོས་པ་མ་ལགས་སྨྱོས་པའི་ཚུལ། །ཞ་བ་མ་ལགས་ཞ་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་བ་མཛད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད་ལས། 
གང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་ 
གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དེས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ནུས་སམ་མི་ནུས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ལ་གང་སྣང་ཐམས་ཅན་སྣང་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པར་རློམ་འདུག་པས། རང་ཉིད་འཁྲུལ་ཐད་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་ཁས་ལོང་ཞིག །མི་ནུས་ན་ 
ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་སྦྲེའུའི་ཟློས་གར་དང་མཚུངས་སོ། །དེས་ནྷ་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ 
ཀྱང་འུ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྣང་བ་མ་དག་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཁྱི་མོར་གཟིགས་པ་དང་། ན་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ 
ཤིག་མེ་ལ་སྲེག་པར་གཟིགས་པ་དང་། མི་ཏྲི་པས་ཤ་བ་རི་པ་ཕག་གསོད་པར་མཐོང་བ་སོགས་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཐོང་སྣང་མ་དག་པ་བྱུང་ན་རང་རེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་བླ་མ་དེ་སོ་སྐྱེ་རང་རྒྱད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་ 
སྒོམ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ལྷ་མིན་ཀྱང་ལྷར་སྒོམ་ 
པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རང་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་མེད་ན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 





སུ་བསྟེན་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ལེགས་པའི་སྐར་མས་ལོ་ཉི་ཤུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བ་བྱས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཐོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་ཡང་ཉམས་ནས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པས་སོ། །བླ་མ་ཕལ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་དད་གུས་ཡོད་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའང་སྲིད་དེ། རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱིའི་མཆེ་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་མཆེ་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་དད་གུས་བྱས་པས་འོད་ཟེར་བྱུང་བའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་དད་པ་རྣལ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་བླ་མའི་སྣང་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སྣང་བ་དག་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་འཆར་བ་དང་། བྱ་ 
དང་རི་དྭགས་སྦྲང་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཐ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་གསལ་བར་འབྱུང་ 
སྟེ དད་པ་ཅན་གྱི་སྒོ་ཁང་ན། །བླ་མ་སྒོ་ཉལ་བྱས་ཏེ་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེང་སང་ཕལ་ 
ཆེར། ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་སོགས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱང་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་ 
ཡིན། སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་ནས་དད་དད་གུས་གུས་ལྟར་བྱེད། འདོད་པ་ཅུང་ཟད་མ་ཁེངས་པའི་ 
འགྲོའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་རིངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་ཆོས་འབྲེལ་མ་ཞུས་པའི་གོང་དུ་བླ་ 
མའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་རྟོག་དགོས་ཤིང་། ཆོས་ཞུས་ཟིན་ནས་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པར་ཆློམ་པ་ནི་ 
རབ་བརྒལ་ནས་ལྷམ་ཕུད་པ་དང་འདྲའོ། །ཤེས་ལྡན་དག་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་དཔྱོད་ 
བྱང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པྗེ་ཏའི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ཉེ་མ་གཅིག་གི་བཟའ་བཏུང་ལའང་། །བཟང་ 
ངན་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །གོས་དང་མཁར་ལན་ལ་སོགས་པའི། །བྱ་བ་གང་ལའང་ 
ལེགས་ཉེས་དང་། །བཟང་ངན་མཁས་དང་མི་མཁས་ཞེས། །བླང་དོར་རྟོག་དཔྱོད་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད། །རྟ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཉོ་ཚོང་ལའང་། །ཀུན་ལ་འདྲེ་ཞིང་ 
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ཟླ་མཞེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྱབ་ཀྱན་འབྱང་། 





བརྟག་ནས་དཔྱོད། །ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །འདི་འདྲའི་འབད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་། །སྐྱེ་ 
བ་གཏན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རག་ལས་ཀྱང་། །ཆོས་འདི་ཁྱི་ཡི་ཟས་བཞིན་ 
དུ། །བཟང་ངན་གང་དུའང་མི་དཔྱོད་པར། །གང་ཕྲད་དེ་ལ་གུས་པར་འཛི་ན། །ཉིན་གཅིག་ 
གི་ནི་སྐྱེལ་མ་འམ། །ཚེ་གཅིག་གི་ནི་གཉེན་འབྲེལ་ལའང་། །འབད་དེ་བརྟགས་ནས་ལེན་པ་ 
མཐོང་། །དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་དོན། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
རག་ལས་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟོག་དབྱོད་མི་བྱེད་པར། །ཚོང་འདུས་ངན་པའི་ཟོང་བཞིན་དུ། །སུ་ 
ཕྲད་རྣམས་ལ་ལེན་པར་མཐོང་། །ཀྱེ་མ་སྙིགས་མའི་དུས་འདེ་མཚར། །འབད་མི་དགོས་པར་ 
འབད་པ་བྱེད། །འབད་དགོས་ཆོས་དང་བླ་མ་ནི། །ཅིར་ཡང་རུང་བས་ཚིམ་པར་སྣང་། །ཞེས་ 
བལྟརརོ། 

གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ཡང་རང་ 
ཟབ་མོ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཐོས། བླང་དོར་གྱི་གནས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་འདི་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 
རེའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་དྲིན་མི་འཁོར་བར་ 
གསུངས་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྙེད་པ་དབུལ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་ 
བཀུར་བ། བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པ་བས། །བླ་མའི་བ་སྨུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། བླ་མ་དེ་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ལ་ 
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ཀུན་མྫན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼༡༽ 

གཟིགས་པ་མིན་ཀྱང་། གནས་སྐབས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ 
རྗོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རང་ལ་ནོར་རྫས་གང་ཡོད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ལེགས་ 
དང་གང་གཅེས་འབུལ་དགོས་ཤིང་། ཡོད་བཞིན་དུ་ངན་པ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཉམས་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེང་སང་ལ་ལ་དག །འདྲི་བླ་མའི་འབུལ་བར་འོས་ཞེས་རྒྱུ་སོང་གི་འབྲས་བུར་ 
གདབ་པ་ལྟར་བརྩིས་ནས་བརྒྱ་འབུལ་སྟོང་འབུལ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། མིང་དང་ 
སྙན་གྲགས་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལུས་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
བ་ལས། གདན་བསྟབ་པ་དང་ལྡང་བ་དང་། །དོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མལ་སྟན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོོག་རྐེད་པར་ནི། །ལག་བཞག་མཉེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ 
ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་པ་རྐྱོང་བ་དང་། །འཆག་ 
དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་དག །བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་མཉེ་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་ 
རོལ་མོ་མི་བྱ་ཞིང་། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་པོ་རྣམས། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །བཏུད་ 
དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་ 
དུ་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་མདུན་འགྲོ་བྱ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་མདུན་དུ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་ 
པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །རྐང་ 
བཀྲུ་བ་དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་མཐར་ཡང་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། ངག་གི་སྒོ་ནས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འགྱོར་དངོས་གྱབ་ཀུན་འབྱང་།། 

ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་སོགས་བླ་མའི་མཛད་པ་ 
དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེང་སང་ལ་ལ་དག་དྲུང་ན་འདུག་ 
པའི་ཚེ་མིག་བཙུམས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཐ་ན་གསང་ཆབ་ཀྱང་བདུད་རྩེ་ཡིན་ཞེས་འཐུང་ཅི་ཐུབ་ 
བྱེད། ན་བཟའི་ཚལ་བུ་ཡན་ཆོད་ཀྱང་བྱིན་རྟེན་དུ་བཟུང་སྟེ་སྐེ་ལ་འདོགས། མགོ་རྡོལ་རྡོལ་དུ་ 
ཕྱག་དབང་ཞུ་བ་སོགས་དད་དད་གུས་གུས་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་། བླ་མ་དང་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཙམ་ཀྱང་མི་བསྒོམ། གསོལ་འདེབས་ཆིག་གཅིག་ཀྱང་ 
མི་འདོན། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་པའི་རེ་བ་མེད་པ་ཡང་མང་སྟེ། རང་ཉིད་འཕུངས་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ལ་བསམ་བཞེན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་མི་ལས། ངས་མང་པོའི་གསེབ་ 
ཏུ་བླ་མ་དྲན། །གཅིག་ཕུར་བསྡད་ཀྱང་བླ་མ་དྲན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བླ་མ་དྲན། །མོས་གུས་ 
བྱས་ན་བྱིན་རླབས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པས། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་བསྒོ་བ་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་མི་ལས། 
རེས་འགའ་བླ་མའི་སྣང་བ་ཤར། །བླ་མའི་སྣང་བ་ཤར་ཙ་ན། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་གསོལ་བ་ 
ཐོབ། །བརྗེད་མེད་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་བླ་མ་སྦྱི་བོར་སྒོམ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། འདི་ཕྱིའི་བདེ་སྐྱིད་མ་ལུས་འབྱུང་ 
བའི་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་འཁོད་དེ། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དངོས་གཞི་ནི་འདི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། །ལྷུན་གྲུབ་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་ངང་ཉིད་ལས། །རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 





འོད་ཟེར་ཕུང་པོའི་དབུས། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི། །འདབ་སྟོང་ 
པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །རྣམ་ 
པ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དབང་སྔོན་མདངས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །རྡོ་དྲིལ་བཟུང་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་འཁྱུད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་ 
རྟག་དགྱེས་ཤིང་། །གཉིས་ཀའང་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ 
ན་བཟས་ལེགས་པར་ཀླུབས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གསལ་ཞིང་རྗོགས་པས་བརྒྱན། །འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཁིགས་པའི་དབུས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པའི། །ཕུང་ཕོ་བདེ་གཤེགས་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་དང་། །སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཉིད། །བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་ 
ཞབས་ཀྱི་གདན། །མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་རྒྱུད་(བརྒྱུད)བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔག་མེད་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །དེ་དག་ 
སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ཞིང་། །ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་ 
སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ལུང་ 
རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲལ་རོལ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
འདོད་ཡོན་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ལས་ཉོན་དབང་གིས་ 
ཐོག་མེད་དུས་ཉིད་ནས། །མི་དགེ་བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རངས་ཀུན། །སྐྱབས་མགོན་ 
བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་བཞིན་དུ། །སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་སླན་ཚད་མི་བགྱིད་དོ། །སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་དང་། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ 
བྱས་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡི་རང་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངས་གྱབ་ཀུན་འབྱང་། 

ངོ་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་གསེར་ལྡན་མར། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་ 
སྨིན་པའི་རྒྱུ། །ལུང་རིགས་དབྱར་སྐྱེས་ང་རོ་དང་འགྲོགས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ 
དབབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱོན་བྲལ་སྒྱ་མའི་སྐུ། །རྟག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ 
མཐོང་དཀའ་བས། །རགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་མཆོད་བྱས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོ་ ག། 

དེ་ནས། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བྱེ་ 
བའི་བང་མཛོད་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཅི་མང་བཟླ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་གནས་བརྟན་ 
འདུལ་བ་འཛིན། །གཞན་གྱི་དོན་བརྩོན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ལྡན་སྔགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དངོས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ། །ཕན་བདེའི་ཞིང་མཆོག་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །སྲིད་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་དལ་འབྱོར་གྲུ་གཟིངས་འདེ། །དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླར་ 
ཤེས་གྱུར་ནས། །ཆོས་བརྒྱད་རྣམ་གཡེང་འཆིང་བ་ཀུན་དོར་ཏེ། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ 
བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་ཉོན་རླབས་འཁྲུགས་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ 
སྲིན་བྱེ་བས་གང་མཐོང་ནས། །བསླབ་གསུམ་གསེར་གྱི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་ཞོན་ཏེ། །ཐར་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བགྲང་ཡས་འགྲོ་ཀུན་དྲིན་ཅན་མར་ཤེས་ནས། །སྙིང་རྗེའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 
དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ལ། །བརྩོན་ 
པ་དྲག་ཕོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གསང་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱར་བའི་ཐབས་མཁས་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པའི་བླ་མ་ 
ལའང་། །ཐ་མལ་སྐྱོན་རྟོག་སྣང་བ་མི་འཆར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ 
ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས་ 
བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱུང་། སྤྱི་བོར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་དང་བདུད་རྩིེ་དམར་པོ་བྱུང་། མགྲིན་པར་ 
ཐིམ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསང་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་ཙྩི་སྔོན་པོ་ 
བྱང་། སྙེང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་ཆ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། དབང་བཞི་ 
པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལ་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། ཟླ་མ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
འོད་དུ་མེར་གྱིས་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྱབ་ཀུན་འབྱང་། 

བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། ཨེ་མ་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
མཇལ་བཞིན་དུ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྟེན་པ། །དེ་དག་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ 
དུད་འགྲོའི་ཕུལ། །ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་གང་ཟག་ལའང་། །དྲིན་ཅན་ཡིན་ཞེས་མུ་ 
ཅོར་སྒྲོགས་བྱེད་ན། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་དྲིན། །སྟོང་གསུམ་གསེར་ 
གྱིས་བཀང་ཡང་གཞལ་ནུས་མིན། །རང་ལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ 
སྤྱ་བོའི་བཙུག་བསྟེན་ཏེ། །བསམ་དང་སྦྱོར་བར་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་བྱེད་པ། །འདི་ནི་མདོ་རྒྱུད་ 
ཀུན་གྱི་གདམས་པའི་མཐེལ། །ཐུབ་གསུང་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལས་ལེགས་འོང་ཞིང་། །བདག་བློ་ 
ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ། །མན་ངག་སྦྲང་རྩིས་གང་བའི་འདབ་སྟོང་འདིར། །སྐལ་བཟང་ 
བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལྡིང་ཞིང་ཤོག །དགེ་བས་ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་ནི། །སྐྱོན་ 
རྟོག་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མི་འཛིན་ཞིང་། །དག་སྣང་ཉི་ཟླའི་འོད་ཕྲེང་རོལ་པ་ཡིས། །གཏན་ 
བདེའི་སྐྱེད་ཚལ་མྱུར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། །།ཅེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་ 
སྟོན་པའི་ཟབ་ལམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གཙང་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ངེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མེ་ཕག་ཟླ་བ་དང་པོའི་གྲལ་ཚེས་དགེ་ 
བར་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ ་བ་ནི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དགའ་ལྡན་ནོ། ། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁྱ་ཡ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདེ་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས། །མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 
པོའི་སྡེ། །རྣམ་པ་འཕགས་མཆོག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གླེགས་རལ་འཛིན་ཞིང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འཇམ་མཉེན་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟས་ 
ཀླུབས། །ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་ 
གྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་པའི། །ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ཡིག་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ 
དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ 
ཀུན། །གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱི། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་ 
དགེ་ཚོགས་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ 
དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་ཟླག་སྩོལ་མཛད་པ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལན་གསུམ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་ག་ 
གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བྱུང་ནས་བདག་ལ་ཐིམ། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་ 
ཞིཐོབ།།སུབཞིམངན་གྱུར་ཟླ་ས་གཉིསཔ་ཞིག །བྱནགྱས་བརླབབྱར་དགྱས་བཞེན་སྤྱི་ 
བོར་བྱོན། །བདག་སྙིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྱུ་བཞད་པའི་དབུས། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་མཆོག་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འགྱར་དངོས་གྱབ་ཀུན་འབྱང།། 





ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་ཟབ་མོའི་ལམ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སོགས། །མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་འོངས་མགོན་ཁྱོད་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ནས་འཁོར་ཚོགས་དབུས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། ། རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་མཐར་སོན་ཤོག །གཞན་ཡང་བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ས་སྦྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཇུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་དབེན་གནས་ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 
ན་མོ་གུ་རུ་མཉྡུ་གྷོ་ཏྱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་ལྷག་པའི་ལྷར་བཏུད་ནས། །ཟབ་ལམ་ 
བླ་མའི་རྣམ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་གུས་ཉོན་དང་། །བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་གནས་འདི་ཀོ་ངོ་མཚར་རྨད། །འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདེ་ལེགས་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། གནས་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཤམས་ལ། དེ་ལ་རང་གི་འབྱོར་ཚོད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་ཞིང་། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ 
དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་རྗེས་དངོས་གཞི་འདེ་ལྟར་རོ། །བདག་ཉིད་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་རང་སྙིང་པདྨ་འདབ་སྟོང་དབུས། །བྷཱཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ 
བྱུང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྩིག་པ་རིམ་ལྔ་ལྡན་ཅིང་དྲ་བ་དྲ་ 
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སྐྱོང་ཆུ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་ཡིས། །བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་གཙུག་ 
ཕུད་ལྔ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །རབ་མཛེས་འཇམ་མཉེན་པད་ཟླའི་གདན་ 
སྟེང་བྷཱིཿདང་བྷིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའིེ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྡོ་དྲིལ་ཟུང་། །བསྣམས་ནས་དབྱངས་ཅན་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 
གཉིས་ཀའང་། །རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི །ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་ 
མིག་ཏུ་ས་སྙིང་རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་དྲི་འཛིན་ལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལྕེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
ལུས་ནི་སྒྲིབ་སེལ་དང་། །ཡིད་ནི་ཀུན་བཟང་ཕུང་ལྔ་སྐུ་ལྔ་འབྱུང་བཞི་ཡུམ་བཞི་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི། །སོར་མོ་ཉི་ཤུར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་དང་སྒལ་ཚིགས་བརྒྱད་ཟུང་ལ། །སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ལག་བཞི་ནི་སྒོ་མ་བཞི་དག་དང་། །ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་མཆོད་པའི་ལྷ་ 
མོརགྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡེ་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཞིང་ཐུགས་གའི་དྷཱིཿདང་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དྲངས་གྱུར། །ཨོཾ་མཱུ་ལ་མཐྫ་ལ་སྱ་གུ་རུ་བོ་རྙི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་ 
མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ 
འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་བ་དང་། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་རྗེས་སུ། མཐྫལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ 
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ནས་འབུལ། དེ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །བདེ་ལེགས་ 
འབྱུང་གནས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའི། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས། །གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་རྟེད་དཀའ་འཇིག་སླ་བའི། །ངང་ཚུལ་རྟོགས་ནས་དམ་ཆོས་ 
ལེགས་སྒྲབ་ཅིང་། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྐྲག་ནས་མཆོག་གསུམ་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་དག་ 
བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མེ་མུར་འོབས་ལྟར་དུ། །མཐོང་ནས་དེ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱི། །བཅོས་མིན་བློ་ཤུགས་དྲག་ཕོ་རབ་སྐྱེས་ནས། །བདེ་བླག་ཉིད་ 
དུ་ཐར་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ལས་སྨིན་བྱེད་ཟབ་ 
མོའི་ཚོགས་ནོད་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་ལས་གཅེས་པ་རུ། ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཛིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཉིད་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ། །མར་གྱུར་ཡིད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །མཐོང་ནས་རང་དོན་མ་ཡུས་དོར་བྱས་ཏེ། །གཞན་ཕན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །བསྒྱུར་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་མཆོག །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཚེ་འདིེ་ལ། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་གྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་ལེགས་མཛེས་ཤི ང་། །རབ་ 
སྙན་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུར་ལྡན། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་དཀའ་ཐུགས་མངའ་ 
བ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་ཡིས། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 
མཐེང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གར་ཅིག་ 
ཆར་དུ། །ཐེམ་པས་རང་ལུས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་གང་། །ལུས་སྒྲིབ་ངག་སྒྲིབ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག །བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་བྱས། །སྙིང་གར་བསྒོམ་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཡབ་ལ་ཡུམ་ཐིམ་དྷིཿལ་ཡབ་ཐིམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཞིང་། །དྷཱིཿཡིག་ཚེག་དྲག་ལ་ཐིམ་ཚེག་དྲག་ཀྱང། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ 
གྱུར། །ཚིག་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག །འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོའི། །གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར། །དགེ་འདེས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་མཐུས། །མར་གྱུར་ལུས་ཅན་ 
སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག །རིང་མིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་མགོན་དང་ལེགས་པར་འཕྲད། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ངལ་ 
མེད་བརྩོན་བྱས་ནས། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོཿ ག། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །འཕེལ་བའི་ངང་ནས་ 
མ་རིག་འཁོར་བ་འདི། །མ་སྟོངས་བར་དུ་བརྟན་ཅིང་གནས་པར་ཤོག།རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་རྣ་ 
བ་བརྒྱད་པའི་རྟ། །ལྷག་བསམ་ཤར་རིའི་བ་གམ་ལ་འཛེགས་ཏེ། །ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་བཀང་ནས། །རྗོགས་ལྡན་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་ 
བསམ་བཞིན་སྟེར་བྱེད་ན། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་བསྒོམས་པས། །སྐུ་བཞིའི་ 
གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཅིས་མི་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །མཉམ་མེད་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལ། །དངོས་སུ་སྩལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་ 
ཚོགས་མཁའ་ཀློང་ལས། །ཉེ་བར་བབས་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་ 
གདུང་ཀུན་གཞིལ་ནས། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱད་ནས་དོན་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་སད་པ་སྐུ་སྐྱེ་ ་བཟང་ 
རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པཕོས་མཛད་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་བསྡུས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཉེར་གྱིས་མཐོན་མཐེང་ཟུར་ཕུད་སོགས་ལོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་དོར་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དཛས་གྱབ་ཀུན་འབྱང། 

ནས་ངུར་སྤྲིག་བླ་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཀླུབས་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་སེན་དམར་འོད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ལྡོང་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ 
ད་ཛ་ཤྲི་བྷདྲའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཆུ་ཕག་ལོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། ཀུན་མཁྱེན་རྣ་བརྒྱད་རལ་ཀླུང་ལས་འོངས་པའི། །དྲི་མེད་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །རྣམ་དཔྱོད་སྙིང་སྟོབས་ཧུབ་གཅིག་གིས་འདྲེན་ 
པའི། །སྔོན་མེད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཛ་ཧ་ནུ། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དུས་ཀུན་ 
ཏུ། །གེ་སར་གྱིས་ནི་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་བཞིན། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་ཉེར་བཏུད་ 
ནས། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་ཉོན། ། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། འདི་འདྲའི་དལ་བ་རྙེད་གྱུར་ནས། །བདག་གིས་ 
དགེ་གོམས་མ་བྱས་ན། །འདི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེད་དེ། །འདེ་ལས་རྨོངས་པའང་གཞན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར། ཚེ་འདེའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་པའི་དོན་བཟང་ 
པོ་གཅིག་མ་བསྒྲུབས་ན་རང་གིས་རང་བསླུས་པ་དང་རྨོངས་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། དེ་ཡང་ 
ད་ལྟ་ཉིད་ནས་མ་བསྒྲུབས་ན་རང་ཅག་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས། 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་དོར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲུབ་དགོས། དེ་ཡང་ 
སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ལ། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ནང་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོན་ 
ཤིང་རྩད་ནས་གཅོད་ཅིང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་ 
མཆོག །ས་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 








ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། གནས་གཅང་ 
ཞིང་དབེན་པར་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། དངོས་གཞི། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་ 
གེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན། 
ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་མཐེབ་ 
སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་དུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། པཌ་ཞྭ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གསོལ་བ། 
ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་ 
པ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ། ཟུགས་ཀར་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧྷུཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། 
བཛྲ་ས་མ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ 
པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། 

རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ 
རྫས་སོགས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་བཟང་པོ་ 
སྤྱོད་པ་ནས་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དམིགས་བརྩེ་མ་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། བླ་ 
མ་གཞན་གྱི་གསུང་ལས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་སམ་ཡང་ན་འདི་ལྟར། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱས་ནས། །བརྩེ་བ་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངཾས་གྱབ་ཀྱན་འབྱང་། 





ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གློག་ 
ཕྲེང་རོལ་རྩེད་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླའི་ངང་ཚུལ་ནི། །རྟོགས་ 
ནས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་འདའ་མེད་པར། །དམ་ཆོས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་ལ་འཇིགས་ནས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྒྲུབ་ཅིང་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ར་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདི། །འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ལྟ་ 
བུའི་བློ་སྤངས་ཏེ། །ངེས་འབྱང་བློ་ཤུགས་དྲག་པོ་རབ་སྐྱེས་ནས། །བསླབ་གསུམ་མཛོད་བཟང་ 
འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས། ། རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ཀུན་ལ་ལེགས་བསླབས་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ནོད་བྱས་ནས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བཅས་མཚམས་མིག་ལས་ཀྱང་། །གཅེས་ 
པ་ཆེན་པོས་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐ་མལ་སྣང་བ་མ་ལུས་བསྒྱུར་བྱེད་པའི། །བསྐྱེད་ 
རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པ་ངལ་མེད་དུ། །བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཚེ་འདི་ལ། །སྐུ་ 
བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཞུང་ལུགས་གསལ་མཛད་ 
ཅིང་། །མཁྱེན་པས་ཆོས་ཀུན་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་མཁྱེན་པའི་ 
ཐུགས་མངའ་བ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་བྱང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོ་ 
བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་དང་བདུད་རི་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

གསུམ་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དབང་བཞི་ 
པ་ཚིག་དབང་ཐོབ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་མཐར། བླ་མའི་སྐུ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་རྩ་དབུ་མའི་ལམ་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱོན། སྙིང་གའི་པདྨ་ཁ་ཟུམ། མཐའ་བསྐོར་ 
དུ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷིཿསུ་མ་ཏི་ཀིར་ཤྲིབྷ་དྲ་ཨརྷིཏྟ་ན་ཨརྷིཏྟི་ཏེ་ཀུནྡ། ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བས་དམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བསམས་ལ། ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་ 
བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདི་ 
ལྟར་བསྐྲུན་པའི་ལྷག་བསམ་དྲི་བཞོན་གྱིས། །ལུས་ཅན་སྒྲིབ་གཉིས་ཆུ་འཛིན་ཀུན་གཏོར་ 
ནས། །རྒུད་མུན་དྲུངས་འབྱིན་ལེགས་ཚོགས་རྟ་དམར་ཅན། །ཤར་ནས་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་ 
རྒྱས་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་གིས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སོགས་ལ། །འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦྱངས་ནས་མུར་བ་རུ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པའི་བྲཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གྱུར་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་གང་། །གང་འདུལ་འགྲོ་རྣམས་ 
འདུལ་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །ཚུལ་བཟང་འཛིན་མཛད་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ། །པ་ར་མི་ཏའི་ 
ཆོས་ཚུལ་གསལ་བྱེད་མཁན། །མཆོག་དེར་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །དགོས་པ་མ་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །མུན་ཚོགས་སྙུག་ཕོ་སེལ་བའི་རྟ་བདུན་ཅན། །དབུལ་ 
བའི་ཕོངས་པ་སེལ་བའི་ནོར་མཆོག་ཡིན། །དེ་ན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འཇུག་འདོད་རྣམས། །ཉམས་ 
ལེན་བྲལ་བའི་ཚིག་སྐམ་ཟློས་པ་དང་། །ལྟར་སྣང་བླུན་སྒོམ་འཁྲུལ་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། །བླ་ 
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བླ་མཞེ་རྣལ་འབྱོར་དངས་གྱབ་ཀྱན་འབྱང་། 





མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལེགས་ཚོགས་འདབ་བརྒྱའི་ 
གཉེན། །ཐུན་གསུམ་བུ་མོའི་ཕངས་པ་ལས་ཐོན་ནས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་མ་ལུས་རྒྱས་པ་ 
ལ། །ལུས་ཅན་རྐང་དྲུག་ལྡན་རྣམས་རོལ་གྱུར་ཅིག ། །།ཅེས་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུའི་ལྗོན་པ་འདེ་ཡང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་སད་པའི་ 
སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྱུར་དམར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན། བཀྲ་ཤིས་ཁ་དར་དང་བཅས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་ཆུང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྙུ།། །། 
ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་དང་བླ་ 
མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སེམས་མ་གཡེང་བར་འདེ་ལྟར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་ཐྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཁའ་དབྱིངས་ 
མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་མར་ 
གད་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། །གཡོན་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
མཛད་པའི་མཐེབ་སྲིན་ལས། །ཨུཏྤལ་སྡོང་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་རྒྱས། །ཞེ་ཞིང་འཛུམ་ལ་དགྱེས་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །འཆི་མེད་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་གསོལ། །སྣ་ཚོགས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཚུལ་བཞུགས་གནས་ 
གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་རྡེབཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་ལ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །དྲེ་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་འཕྲེང་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་ 
དགའ་བར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ད་རྒྱས་མཛད་པ། །སྐྱབས་མཆོག་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
སྤྲིན་ཕུང་ལང་ལོང་གཡོ། །མུན་སེལ་སྤོན་མེ་དྲི་ཆབ་རྫིང་བུ་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་ལྡན་ཞལ་ 
ཟས་རོལ་མོ་དང་། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས། །སྲིད་ཞིའི་མཆོད་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བར་བགྱི། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས། །འགྱོད་པ་ 
དྲག་པོས་སྙིང་ནས་སོ་སོར་བཤགས། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ 
ཐག་པས་དགའ་བས་ཡི་རང་ངོ་། །གདུལ་བྱའི་ཞེང་སར་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྣམས། །རྒྱས་ཕྱིར་ 
དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་དང་། །རགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཐ་མལ་སྣང་ངོར་ཡང་། །བསྐལ་ 
བརྒྱར་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ། །བསགས་པའི་གཞི་གསུམ་དང་འབྲེལ་རྣམ་དཀར་ཀུན། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དྲི་ 
མས་མ་སྦགས་པར། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མི་བཟད་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་མང་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས། དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ཞིང་། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོ་ལེགས་བསམས་ཏེ། །སྙེང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དགེ་ 
བཅུ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པ། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །མཐོང་ནས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚད་མེད་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཏན་གྱི་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདེར་ 
དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ། ། ཕྱི་ནང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྱབ་ཀུན་འབྱང་། 





མའི་གནས་གསུམ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས་གྱུར་ཏེ། །བདག་གི་སྤྱི་ 
བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གར་ཕོག །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །སླར་ཡང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྒྲོལ་མའེ་ཞབས། །སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་བདག་ 
སྙིང་པདྨོའི་དབུས། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་དགུ་ 
མ་ལུས་པ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་རྟག་ཏུ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །གཞན་ཡང་བསྔོ་བ་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། །།ཞེས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཡར་ལུང་ཆོས་སྡེ་ཐོས་བསམ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ནཿ མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་ཧྷི་སཏྭྭ་ཡ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་པར་འདོད་ 
པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་ 
རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རྡོར་དྲིལ་བཟུང་ནས་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་འཁྱུད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླུབས། །ཡིད་འཕྲོག་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་ 
གེ་གསུམ་མཚན་ནྩུ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ཟླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྱན་ 
དྲངས་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རྡོ་རྡེ་ 
ཅན་ཞབས་པདྨར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཉེས་ 
ཚོགས་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་སྐུ་གསུམ་ཡིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

བཞིན་ནོར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཉེར། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བྱུང་ 
ནས་བདག་ཉིད་ལ། །ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་སླར་ཡང་བླ་ 
མ་མཆོག །དགྱེས་བཞིན་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས། །ཞུགས་ཏེ་བདག་སྙིང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི 
དབུས། །འབྲལ་མེད་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་མཆོག་ལེགས་རྟེད་ཅིང་། །བླ་མ་མཆོག་གིས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག  །།ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨ་རུ་ཧོར་ཆིན་ 
རྟག་བརྟན་པེའི་ལིའི་ཤོག་དེམ་ཆི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁ་བཏགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར། བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་སྡེ། །རྣམ་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ 
སྟོན་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །འཇམ་ 
མཉེན་ལྷ་རྫས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས། །ཡིད་ 
འཕྲོག་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་བཞུགས་ 
པའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་ཞིང་། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་ཡིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བསྟན་བསྲུང་བཅས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཕུང་འབྱུང་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འགྱོར་དངོས་གྱབ་ཀུན་འབྱང་། 

བའི་གནས། །རིག་གྲོལ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟག་མེད་བདེ་སྟེར་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འབུལ། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །སྙིང་ 
ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བགྱིད། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ 
ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །གཞིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་སྲིད་མཐའི་ 
བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞབས་ཟུང་བརྟན་པར་བཞུགས། །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་ཟུང་ 
འཇུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྩོལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ། །རིམ་ 
དང་ཅིག་ཆར་བྱང་ནས་བདག་ཐིམ་པས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་སྐུ་བཞི་ཐོབ། །སླར་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མ་མཆོག །དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་ནས་བྱོན་ཏེ། །བདག་ 
སྙིང་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་པའི་དབུས། །འབྲལ་མེད་བརྟན་བཞུགས་ཏེཔྟ་བཛྲེ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །འདི་ལྟར་བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པས་ཉིན་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་བླངས་དེ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་པདྨོ་ 
རྒྱས་པའི་ཟིལ་དངར་ལ། །ཅི་དགར་རོལ་པ་དེ་དག་བསྔགས་པར་འོས། །ཚུལ་འདེ་མཛོ་དགེ་ 
སྟོད་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ། །གཅིག་ཏུ་ལྷུར་ལེན་སྟག་ཚ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིས། །བསྐུལ་ཕྱིར་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་པ། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཞེས་བྱས་བཀོད། །དགེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག ། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
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ཀུན་མའན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ ཉ༽ 
སྟོང་རང་བཞིན་མཁའ་དབྱིངས་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་ 
དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྣམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར། །དགྱེས་ 
པའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་སྦྱར་གཡས་གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས། །ཤེལ་འཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་ 
མཇེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །སྤྱན་དྲངས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་གྱུར། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཆོག་གིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་མཁྱེན་པའི་ 
ཤཐུགས། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འོང་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཆོད། །སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ཤིང་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཆར་དབབ་ཕྱིར་བསྐལ་ 
བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །གང་གི་དྲིན་ 
གྱིས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཡང་། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྩོལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །རང་ལུས་གང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྙིང་གའི་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཨ་ལག་ཤཱ་ཐོ་ཡོན་ནོ་མོན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞལ་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ། ༧བཟུན་པ་དཀོན་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྱབ་ཀུན་འབྱང།། 





མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྤོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྤྲོས་བྲལ་བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་མདུན་ 
གྱི་མཁར། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཚར་དུ་དངར་བའི་དབུས། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་ 
བ་སྣང་མཐའ་ཡས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ 
དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་དབུས། །ཟག་ 
མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་ 
པཌ་ཞྭས་མཛེས། །འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་མངོན་པར་འཁྲིགས་པའི་ནང་། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྱིལ་ཀྱུ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྔོན་ 
པོ་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི། །ཕྱག་གཉིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་རོལ་པས་འཁྱུད། །རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་མཛེས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཚུལ། །མཐའ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ 
ཡས་པས། །ཡོངས་བསྐོར་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིག་གིས། །མཚན་པའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ཞིང་སྐྱབས་གསུམ་ངོ་བོར་གྱུར། །ཡིད་རབ་དང་བས་ 
སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཚེ་ 
རབས་ཕྲེང་བར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །སྙེང་ནས་མཐོལ་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ 
པར་བགྱི། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ལ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྲིད་མཐར་རྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་རྗོགས་ 
བྱང་རྒྱ་རུ་བསྔོ། །བློ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཐའ་དག་འདུས་པའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་ཚངས་དབྱངས་ 
ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཐུགས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཨོཾ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏི་ 
མ་ཡི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ 
མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བབས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལུས་ 
ཀུན་ཏུ། །ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །བྱང་ཞིང་དག་ནས་རྣམ་དག་དབང་ 
བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་འཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། །ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ 
ཞབས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནུས་ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཀུན། །ཉམས་སུ་ལེན་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །དེ་ནས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུངས་ནས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མུར་ཐོབ་ཤོག །མ་འོངས་དུས་ན་དྲག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེས་ཏེ་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་ཤོཿ ག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་ 
རྒྱུད་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཤོག །མཇུག་ཏུ་སྤྲོ་ན། 
བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཀྱང་བྱ།ཞེས་དུས་འཁོར་མཆོད་དཔོན་པ་དཀའ་ཆེན་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །མི་འཇིགས་སེང་གེས་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འགྱོར་དངེས་གྱབ་ཀུན་འབྱང།། 





བཏེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་དངོས། །རྩ་བའི་བླ་མ་ 
བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ཞབས། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པརཌ་ཞས་མཛེས། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་ 
བཞག་དབུས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་ 
བཞིན་གནས་མཆོག་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། །རོ་གཅིག་ཉིད་གྱུར་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་ཚོགས་ཀུན་ 
འབུལ་སྡིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །འདིས་ 
མཚོན་དགེ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྐབས་འདིར་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཐར་ལམ་ཀུན་སྟོན་ 
རྣམ་འདྲེན་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་འགོག་ལམ་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་ 
གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་བདེ་བར་གཤེགས་བའི་ཞལ། །མཐོང་བའི་སྐལ་དམན་ 
བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལེགས་སྒྲུབ་པ། །མཚུངས་མེད་ 
དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་གང་གི་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་བལྟས་ཏེ་གསོལ་བཏབ་ན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་ 
བ། །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ 
ལྷའི། །སྤྱ་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལས། །བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་རྒྱུན་བབས་ 
པ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་རང་ལུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐའ་ 
དག་དང་། །ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མ་དད་བརྙས་སྨོད་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་ 
སོགས། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ལེགས་ཚོགས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 

དལ་འབྱོར་འདེ། །དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་མི་རྟག་ཚུལ་བསམས་པས། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་ལས་བློ་ལོག་སྟེ། །ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་མ་འདས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ 
བསམས་ཏེ་བསླབ་གསུམ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་འགྲོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་སླད། །ཚོགས་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ནི། །སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་དབྱངས་སྲས་པོ་ལྟ་བུར་ཤོག །མདོར་ན་ 
རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཤེས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་ 
མའི་ཞབས་པད་མཆོག །བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གུས་པས་བསྟེན་པ་ལས། །རིང་ཕོར་མི་ཐོགས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་མཐར་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཤཱཀྱའི་བསྟན། །སྲིད་ 
མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་མ་ཡུས་ཕན་དང་བདེར། །རྫོགས་ལྡན་དུས་ 
བཞིན་རྟག་ཏུ་རོལ་པར་ཤོག།བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་སྤྲིན་ནི། །བདག་ཅག་དད་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་རོལ་པ་ལས། །དགེ་ལེགས་གྲུ་ཆར་ཚད་མེད་འབབ་པ་ཡིས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་པའེ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ས་བདེ་ཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཧ་ལྡོང་སྦྱི་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ འདིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རུ། །མི་འཛིགས་སེང་ 
གེས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ 
ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས། །ཞལ་གཅིག་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འགྱོར་དངོས་གྱབ་ཀྲན་འཇྱང་། 





ཕྱག་གཉིས་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ 
གིས། །ཟབ་རྒྱས་རིམ་པ་ཀུན་སྟོན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མནབས་ཤིང་། །ཡིད་འཕྲོག་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་དབུ་ལ་གསོལ། །མཚན་ 
དཔེའི་དཔལ་འབར་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་དྭབུས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་ 
བཞུགས་པའི། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་ 
བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ངོ་བོ་ཉེད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ 
ཆོས་འབྱུང་བའི་གནས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་འདུས་པའི་གཙོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དངོས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིས་པ་མ་ལུས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། །དགེ་བ་ཀུན་དང་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཡི། །མཛད་པ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ 
བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བགྲང་ཡས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ 
ལག་ཏུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་བཞུགས། །འདེས་མཚོན་དགེ་བས་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས། གངས་ཅན་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། དེ་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། བདེ་ 
ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐ་མལ་ཤ་ཚུགས་ཀྱིས། །ཐར་འདོད་ 
རྣམས་ལ་ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་པ། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ། ༼ ཉ༽ 

མ་ནྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །རྣམ་ངག་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ 
རྨོངས་པའི་མུན་འཇོམས་པ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་༣༧༧།།ཆོས་འདུལ་སུམ་རྩེན་གནས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་མངོན་པའི་ 
འདྲེན་བྱེད་སྟོང་དང་ལྡན། །མདོ་སྡེ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །སྡེ་སྣོད་ཀུན་འཛིན་ 
བཤེས་གཉེན་ལྷ་ཡི་དབང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་××××།།དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་དམན་པའི། །དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའི་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཉམ་ཐག་རྣམས་ཀྱི་མགོན། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་×༧××།།སྐལ་བཟང་གང་གིས་གསོལ་བ་ལེགས་བཏབ་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཇི་ 
བཞིན་སྩོལ་མཛད་དགེ་ལེགས་འབྱང་བའི་གནས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×××× །།མདོར་ 
ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཚད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཕྱི་མར་བདེ་ 
བ་ཅན་དང་མངོན་དགའ་སོགས། །དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་བདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཚེན་བོའི་སྒོ་ 
ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་བླ་མ་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་པ་ 
དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་པདྫིཏ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་སྣང་ར་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་གྲགས་པའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོཏཱ་ཡ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདི་ལྟར། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འགྱོར་དངོས་གྱབ་ཀྲན་འབྱང་། 


མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི། །ཆུ་སྐྱེས་ 
ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྗེ་བཙུན་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །ཞེས་སོགས་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མའི་མཚན་སྦྱར་བས་ཆོག་ 
གོ །རྣམ་པ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། །ཞི་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་འཛུམ་དཀར་ 
འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་སྟེ། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་གསེར་ 
མདོག་པཌ་ཞྭ་གསོལ། །ངུར་སྤྲིག་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ཀླུབས། །ཡིད་འཕྲོག་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་དང་། །ཡན་ལག་བ་སྤུ་འོད་ཟེར་རྣམ་དག་པ། །བདེ་ 
གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གསང་བ་ 
བ། །དྲན་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་གྱུར། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི། །ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
གནས་རྣམས་ནས། །བླ་མ་མཆོག་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་ 
གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐོར་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འབྱང་བའི་གནས། །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་ 
འདུན་ཀུན་གྱི་གཙོ།། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ 
སྤྱལ་ལས་བྱུང་བའི། །དྭངས་བསིལ་མཆོད་ཡོན་མཛེས་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ 
མོ་ཡིད་འཕྲོག་འདོད་ཡོན་ལྔ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན། །བདག་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་མི་དགེ་སྡིག་བའི་ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་ཡི་རང་ཅི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 





མཆིས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་ 
སྡོམ་པར་བགྱི། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་སྐྱབས་ 
མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ནོར་འཛིན་གཞིར། །ཕན་བདེའི་སྟེ་མ་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲུ་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །མཚན་དཔེའི་ 
རི་དྭགས་བཀྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་སྐལ་བཟང་ལྷ་ཆེན་རལ་བའི་རྩེར། །དཔག་ 
མེད་བསྐལ་བའི་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ 
ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་ནས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ནས། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་ནུས་བརྗོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཏེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན་སྩོལ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་བདག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་པ་ 
མེད་འཐུང་ཞིང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྲིད་པ་ཀུན་ལས་ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་དྲུངས་འབྱིན་ཡང་དག་ལྟ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ 
འགག་པའི་ཚེ། །མི་བཟད་ངན་སོང་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འགྱོར་དངོས་གྱབ་ཀྲན་འབྱང་། 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀ་རིང་ནས་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཀ་མདོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་སྦྱར་བའོ། ། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ 
ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་ཤེས་པ་ 
ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་གི་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོཿ ང་པོ་ལོ་ 
མ་དང་ཡལ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་དང་དབྱེར་མེ ད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ། ཞེས་པ་ནས། གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཡུམ་བཅས་སུ་བསྐྱེད། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྙང་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ དམ་ 
ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་ 
གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་ 
བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་སཐྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་།ེ་ཀ་ཏ་ 
ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
མཆོག་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ལན་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སོ་སོར་འཆར་ 
བ། བྱེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པས་ 
ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱལ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དྲི 
ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ལང་ལོང་གཡོ། །མུན་སེལ་སྨོན་མེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ། །ག་ 
རོལ་མོ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ལྟར་སྒྲོགས། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་ལ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བཀང་ 
ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །སྟོང་གསུམ་ལྟར་ཡངས་བརྡྷའི་སྣོད་ནང་ 
དུ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡི་ཚོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་ 
འཁྱིལ། །དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་ 
རྒྱ་མར། །ཀུན་དགའི་གར་གྱིས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས། །དགའ་བཞིའི་རོལ་པར་བརྟེན་ 
པའི་བདེ་ཆེན་ངང་། །དབྱེར་མེད་སྟོང་ཉིད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ 
དུག་གསུམ་དབང་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་བཟད་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིས་དང་བགྱིད་ 
སྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །སྙིང་ནས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་ཡང་དག་སྡོམ། །སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀུན་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་རྡེས་ཡི་རང་། །ཕན་ 
དང་བདེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྲན་པའི་ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །དེ་སླད་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་མཁར། །འགོག་མེད་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འགྱོར་དངས་གྱབ་ཀུན་འབྱང་། 





བཞུགས། །འདི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཤུགས་དྲག་ 
ཕོས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྤྲོ་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ 
ཉིད། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བླ་མར། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་ 
བཀོལ་ནས། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོ་ལོན་པར། །གསོལ་བ་ 
སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །རླུང་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ། །མི་རྟག་འཆི་ 
བ་དྲན་པར། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །རྨད་བྱང་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་ 
རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བར། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །ཆོས་ 
ལྡན་བྱ་བ་གང་བརྩམས། །སྨོན་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ཅིང་། །མི་ཚེ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར། །གསོལ་བ་ 
སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །འཆི་དུས་གནད་གཅོད་མེད་ཅིང་། །བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་ཚེ། །འཁྲུལ་ 
སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །མཐོ་རིས་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་དུ། །ལམ་ 
བཟང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མཆོག །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ཐོབ་པར། །གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་ 
སོ། །མདོར་ན་བླ་མའི་དྲིན་ལས། །གང་ལ་གང་འཚམ་སྒོ་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པར། གསོལ་བ་སྙིང་ནས་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའམ། བསྡུ་ན། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཡི་དམ་། སངས་རྒྱས་×། དམ་ཆོས་༧། དགེ་ 
འདུན་×། མཁའ་འགྲོ་×། ཆོས་སྐྱོང་×། བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་གང་མང་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་ཙི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼༡༽ 

ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་ཚྩིའི་ཆུ། །ཐོགས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་དབང་བསྐུར་བས། །བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཞག །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྒྲས། །སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་བྱང་སེམས་ངོ་བོར་ཞུ། །སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོངས་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །མྱངས་པས་གསང་དབང་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། །བླ་མའི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉིས་པ་ཞིག །ཆད་དེ་རང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་ལ། །འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སྟོམས་འཇུག་རོལ་ 
པ་ཡིས། །ཤེར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་ལ་དབང་། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཟུང་འཇུག་བརྡ་སྤྲད་ 
པས། །ཚིག་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་བཞག །སླར་ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
པས། །འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་དགྱེས་བཞིན་ཐིམ། །བདག་ཉིད་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བླ་ 
མ་ལྷར། །གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་སྦྱངས་སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཀུན་བསྡུས་རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཡ་མ་ཆཱ་ 
ཛཱ་དང་བྷིཿཏྷིཿ ཡ་མཱནྟ་ཀ་གསུམ་ཅི་ལྕོགས་བཟླ། ཤུན་གྱི་མཐར། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་ 
བཅུད་རང་ལ་ཐིམ། །རང་ཡང་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་ལས། །སླར་ཡང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །འདེ་ལྟར་ལམ་ཟབ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག།ཅེས་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅེ་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། ཨ་རུ་ཧོར་ཆིན་པོའི་ལིའི་ཤོག་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་ 
བཟང་ནམ་མཁས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མ་ནྡུ་གྷོ་ཏྱ་ཡ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་དང་། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ 
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བླ་མཞི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཁྱབ་ཀུན་འབྱང་། 
སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དངོས་ 
གྲུབ་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་འཛིན་པ་གཡོན་པའི་ཕྱག །སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པས་ཉེར་ 
འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ 
ཀྱི་གཤ་དང་། །སྐུ་སྨད་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་དྲུང་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའི་ཏཱི་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས་པས། །པཕོ་ཏ་ལ་ནས་འཕགས་ 
མ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པར། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་གྱུར། །རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་མར། །གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ལེགས་ཚོགས་ 
ཅི་མཆིས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
ཉེར་བསྒྲལ་ནས། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན། །ཡིད་འཕྲོག་མཛེས་སྡུག་ལྷ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་ 
འཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཡིན་ཞེས་ཐོས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །མི་ 
བཟད་སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་ཕྱི་ཕྱིར་གདུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛད་ལགས་ 
སམ། །བརྩེ་བའི་མ་ལ་བུ་ཡིས་འབོད་པ་ལྟར། །འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཁྱོད་ 
ལ། །སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་བོས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་མྱུར་ 
དུ་སྐྱོབས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་མཆོག །ཟག་བཅས་ལུས་འདི་ཡུན་རིང་ 
འཚོ་བའི་གེགས། །དུས་མིན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་མྱུར་བསལ་ནས། །འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་ 
གྲུབ་དེང་འདེར་སྩོལ། །ལས་ཉོན་མཚོར་ལྟུང་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་གྱིས། །གཙེས་པར་གྱུར་ཚེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 

དོན་རེ་ཆུང་། །དེ་སྨད་སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གོ་ 
བགོས་པ། །མ་བསྟེལ་མ་བསྟེལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །བདེ་ཆེན་གནས་ལ་འགོད་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དགྱེས་ 
བཞིན་འོད་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །འདི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་མིན་འཆི་བས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་ 
ཀུན། །བར་གཅོད་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་ཉེར་རྒྱལ་ནས། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པའི་ 
རྒྱ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་དང་ 
མཇལ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱད་སྦྱངས་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
ཐོབ་ཤོཿ ག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མཛོ་དགེ་ཁྲི་བ་ཏ་འོན་པ་དོན་ཡོད་སེང་གེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ལས་འོངས་པའི། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་གྱི། །བདག་སྟིང་འདབ་སྟོང་མངོན་པར་ཕྱེ་བའི་དབུས། །དངོས་ 
གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་དྲིལ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས། །སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་། །དབྱེར་མེད་སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ །ཉིན་བྱེད་འོད་འཆང་དབང་སྔོན་ལྷུན་ 
ཕོ་བཞིན། །རབ་བརྗིད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་རྩ་ཞལ་ནག །གཡོན་ཞལ་ལྡང་གུ་རྒྱབ་ཞལ་བྱི་ 
རུའི་མདོག །གཡས་ཞལ་གསེར་མདོག་སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེས་རབ་ཕག་མོར་འཁྱུད། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ལྤགས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན། །གཡས་ཀྱི་ 
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བླ་མཞེ་རྣལ་འགྱོར་དངཾས་གྱབ་ཀུན་འབྱང་། 
ལྷག་མས་རིམ་བཞིན་ཌཱ་མ་རུ། །དགྲ་སྟ་གྲི་གུག་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན། །གཡོན་གྱི་ལྷག་ 
མས་ཁ་ཊཱཾ་ཐོད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན། །ཉམས་དགུས་རབ་བརྗིད་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཐོད་སྐམ་ 
ལྔས་བརྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
མཚན་མནན། །དེ་ཡི་པང་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། །བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱི། །གཡོན་པས་ཕབ་ཀྱི་མགུལ་འཁྱུད་ཐོད་པ་དང་། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་བཅས་སྡིགས་ 
མཛུབ་མཛད། །བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་ལེགས་པར་འཁྲེལ། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཐོད་པའི་ 
དོ་ཤལ་འཕྱང་། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི། །ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་འོད་ 
ཀྱིས་ཧེ་རུ་ཀ །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿརོ་གཅིག་དབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །བཅས་དང་རང་བཞིན་སྡིག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །རང་གཞན་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཡི་རང་ཞིང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །དགེ་བ་གང་འཚལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གིས་མྱོས་པའི་ཞལ། །ཤེས་རབ་ཕག་ 
མོའི་སྦྲང་རྩིར་རོལ་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་བདེ་ཆེན་འདོད་འཇོ་བ། །བླ་མ་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྐུ་ལས་བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་རྒྱུན། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་རང་ལུས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། །སྒོ་གསུམ་ 
སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོ་ གས་ཀུན་དག །ཚེ་བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །སླར་ཡང་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ། །རེ་གཅིག་ 
གུས་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་གཏབ་པས། །དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །བདག་ 
ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ལམ་གྱིས་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་གི་མཐར། །སྔགས་ 
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ཀུན་མྱའྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼༡༽ 

ཀྱི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྣོད་བཅུད་ཞི ང་སྦྱངས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི །རབ་ 
འབྱམས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་ལ་ནུས་ལྡན་གྱུར། །དེ་ནས་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ། འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་ 
པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྲོལ་ཕྱིར་ 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་འགོ་ ད་པར་ཤོ་ ག །དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ། །སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་སྦངས་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ལ། །རྩེ་གཅི ག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པར་ཤོ༔ ག །མདོར་ 
ན་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ། །སར་གནས་དཔའ་བོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཤོཿ ག། །།ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ཡེ་ཧོར་ཏཱ་ཕུའུ་ཟིའི་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ཅེས་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དེས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧ཤཱཀའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 
ནི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། །། 

ཞལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེ ན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཡལ་ག་རྒྱས་པའི་རྩེ ར། །ནོར་བུའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ 
ཞབས། །རྣམ་པ་དགེ་སློང་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཚུལ། །དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་ཆགས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱའི་ཨུཏྤྲལ་རྩེར། །གླེགས་རལ་ཟུང་དང་གཡོན་ 
པའི་ཕྱག་མཐེལ་དུ། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་རིན་ཆེན་ཆེ་བུམ་བསྣམས། །མཚམས་སྤྲིན་མདོག་ 
ཅན་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། །གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་དབུ་ལ་མཛེས་པར་གསོལ། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཁྱབ་ཀུན་འབྱང་། 
མ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །འཇའ་འོད་དབུས་སུ་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབ། །རྩ་བའི་ཞལ་དཀར་གཡས་ལྡང་གཡོན་དམར་བ། །དེ་སྟེང་དབུས་ལྡང་གཡས་དམར་ 
གཡོན་དཀར་བ། །དེ་སྟེང་དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་བ། །དེ་སྟེང་ཁྲོ་ཞལ་ནག་ 
ཕོ་མཆེ་བ་གཙིགས། །དེ་ཡི་སྦྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོས་མཛེས། །རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་གཡོན་གཉིས་པས་བགྲང་ཕྲེང་བདྨ་དང་། །གསུམ་པས་མཆོག་སྦྱིན་ 
རིལ་བུ་སྤྱི་བླུགས་དང་། །བཞི་པས་འཁོར་ལོ་མདའ་གཞུ་ལེགས་བསྣམས་ཤིང་། །ལྷག་མ་དགུ་ 
བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ཅིང་ཕྱག་མཐེལ་སྤྱན་གྱིས་སྦྲས། །རི་དྭགས་ 
ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ། །ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ནི། །བྷིཿཡིག་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་གདན་དུ་འགྲེང་། །མཐའ་བསྐོར་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ 
ཅུཾ་ཡིག་གི །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། 
དངོས་གྲུབ་འབྱང་གནས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །དཔག་མེད་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཉེར་ 
སྤྲུལ་ཏེ། །ཡན་ལག་སྨད་ལྔས་ས་ལ་གཏུགས་ནས་ནི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །དྭངས་བསིལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ 
ཆེན་བདུན། །ན་བཟའ་རྒྱན་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲེ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་དེང་ནས་ 
དབུལ་བར་བགྱི། །མི་ཟད་དུག་གསུམ་དབང་གིས་ཐོག་མེད་ནས། །སྡིག་ལྟུང་བཅས་རང་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ། །ཇི་སྟེད་བསགས་པ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་། །རང་རྒྱལ་སློབ་མ་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། དུས་གསུམ་བསགས་དང་བསགས་འགྱུར་དགེ་བ་ལ། །བསམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 





པ་ཐག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ། །མོས་པ་སོ་ 
སོར་འཚལ་བ་དེ་དག་གི །རེ་བ་ཀུན་སྐོང་མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་ཡི། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་སྦྲལ་པའི་བཀོད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཀུན་ཀྱང་ལུས་ཅན་བྱེ་བའི་ཕན་ 
བདེའི་གསོས། །བདག་ཅག་མོས་ངོར་འཚམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་ 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་བླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པས་མཐྫལ་འབུལ། 
གང་ཞིག་དྲན་པས་འདོད་དགུའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་འཕགས་ 
མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་སྤྲོལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ 
ཚོགས་འདོད་དགུའི་ཆར། །ཅི་འདོད་སྩོལ་མཛད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡི་ 
དམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲངས་ 
མེད་བསྐལ་བར་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་། །སྒྲིབ་པའི་མུན་སེལ་བདེན་གཉིས་དེ་ 
ཉིད་གཟིགས། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་ཆརློབས། །བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྱབ་ཀུན་འབྱང་། 
ཏན་གཉིས་ལྡན་ཐེག་གསུམ་གྱི། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མདོར་ན་ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །མཐའ་ཡས་ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ཅག་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 
གནས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག །མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ 
རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་ཡང་། །ངན་སོང་གིས་འཇིགས་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །དགེ་ 
སྡིག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཡི། །ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས། །མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་ 
གིས། །ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཡི། །འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་རྣམ་ 
བཞི་ལ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བའི་བར་དུ་སྤྱོད་ནུས་པའི། །ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དབང་ནོད་ 
ཅིང་། །ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བཟླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་ག་གསུམ། །རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བྱུང་ནས་གནས་གསུམ་དུ། །ཐེམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་ 
དག་ཅིང་དབང་བཞེ་ཐོབ། །ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི །ཞབས་སེན་བདག་སྙིང་པདྨོར་ལེགས་བཀོད་དེ། །ཟུང་འཇུག་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མ་སྤྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 


བོར་བྱོན། །འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
དུ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་སྙིང་གར་བྱོན་ 
ཏེ་བཞུགས་པར་བསམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་བྷིཿཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བས་བསྐོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཡིག་དྲུག་དང་གཟུངས་རིང་ 
བགྲང་། འདི་ལྟར་བསྐྱན་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚེགས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མར་གྱུར་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆེ་གཅིག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
ནད་རིམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ཡི། །དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ཅེས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་རྗོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལམ་ལ་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་ཨུ་རད་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཡར་ 
འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་ 
རམ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔའི་བདག་ 
ཕོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བསླུ་མེད་ཞིང་གི་མཆོག །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །རྣམ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་འཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་གྱི་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་དངོས་གྱབ་ཀུན་འབྱང་། 
འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །རིན་ཚེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཞི་ཞིང་དགྱེས་པའི་ཉམས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་ངན་སོང་འཇིགས་ལས་སྒྲོལ། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་མཚན་ 
བའི། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེ་ 
འབར་བའི་སྐུ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ 
ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཐུགས། །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་དཀར་དད་པའི་ 
ཆུ་གཏེར་ཡིད་འོང་ནང་། །ཕུན་ཚོགས་མོས་གུས་ཉི་འོད་ཀྱིས་སྨིན་པའི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
པའི་འདབ་སྟོང་རྒོད་པ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །རྨོངས་པའི་ 
དབང་གིས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །མི་བཟད་འགྱོད་པ་དྲག་ཕོས་སྙིང་ནས་འཆག །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་མཛད་པ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བརྩེ་བའི་དབང་ 
གིས་བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས་མཛད་ཅིང་། །དེ་སླད་ 
གཟུགས་སྐུ་རགས་པའི་ཟ་མ་ཏོག །སྲིད་མཐར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས། །འདིས་ 
མཚོན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པ། །ཕྲ་རགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ནས། །སྟོགས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དགྱེས་བཞིན་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ 
ལེགས་བྱོན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །ཟླ་མ་ཚུར་བྱོན་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བཞུགས། །སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ལེགས་སྩལ་ཏེ། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་རང་ལུས་ 
ལྟེམ་གྱིས་གང་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བླ་མའི་གསང་གསུམ་གྱི། །བྱིན་རླབས་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ལུས་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་གྱུར། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བདག་སྙིང་ 
པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་སྙིང་གར་བྱོན། །རང་གི་ 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །དམ་ 
པའི་མགོན་གྱིས་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་ཧར་ཆིན་རཏྣ་སིདྡྷི་ཝང་གི་ 
ཤོག་ཨེ་མེ་གེན་ཧ་ཐོན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ 
ཡི་གེ་བ་ནི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་མཁར། །རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ར་བའི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །སྐུ་ 
མདོག་དཀར་གསལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཉམས། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་གླེགས་ 
བམ་བསྣམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞབས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་ 
ྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །དཔལ་ 
ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དང་། །པདྨ་དྲིལ་ 
བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན། །སྐྱིལ་ཀྱུང་ཚུལ་བཞུགས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །བླ་མའི་ 
དྲངས་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་གྱུར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་མཆོད་པས་མཆོད། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་ཀུན་སོ་ 
སོར་བཤགས། །རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། །སྲིད་མཐར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
ཕུང་པོ་ཅི་བསགས་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
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རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་བླ་མ་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ། །སེང་ཁྲི་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞུགས། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱགས་ཤིང་མེ | 
ཏོག་བཀྲམ། །ནས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
བསླབ་གསུམ་སོགས། །འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་འཛིན། །སྐལ་ 
ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཅི་མང་བྱ། དཔལ་ལྡན་ 
རྩ་བའི་ནས། སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བས་བླ་མ་མཆོག །ཚངས་བུག་ནས་ 
བརྒྱུད་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་བྱོན། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །འབྲལ་མེད་ 
བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས། །འོད་འཕྲོས་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ཅིང་། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་མ་ 
ལུས་པ། །བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྔགས་ 
ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ 
མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་། །བསམ་སྦྱོར་གུས་པས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཤོག །དེ་ཡི་ཞལ་ནས་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ 
བཞིན། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་། །དྲི་མེད་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོ་ ག།གསང་ཆེན་འཇུག་ངོགས་དབང་གིས་ལེགས་ 
སྨིན་ཅིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་བསྲང་། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྟེན་ནས་ཐུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །དགེ་མཚན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། །།ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ཨོང་ནོད་དཀའ་བཅུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོས་ཧར་ཆིན་རྣབ་སྙིདྡྷི་ཝང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རབ་ཡངས་ལྷ་ལམ་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཡིད་འཕྲོག་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྒྱས་པའི་རྩེར། །སེང་གེའི་ཁྲི་མཆོག་ 
པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་སྡེ། །རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་རལ་ 
གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས། །སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འཇའ་ཚོན་གུར་ཁྱིམ་དབུས། །ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མཐའ་བསྐོར་དངོས་རྒྱུད་(བརྒྱུད)བླ་མ་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་བསྲུང་མས་བསྐོར། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གི །འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཅེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས། 
གུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མི་མཇེད་བདག་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའི་ 
གསུང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བདག་སེམས་དྭངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་འདབ་སྟོང་ 
རྒོད་པ་འདི། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
འབུལ་བར་བཀྱི། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཉེར་བསགས་སྒོ་གསུམ་གྱི། །མི་བཟད་སྡིག་ལྟུང་ཇི་སྟེད་ 
མཆིས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བླ་མ་ཚུལ་བཞེན་མ་བསྟེན་པའི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིའི་ 
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བླ་མཞེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྱབ་ཀུན་འབྱང་། 
སྒོ་ནས་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །སྙིང་ནས་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བཞིན། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་ 
བཤད་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ། །ལུང་རིགས་དབྱར་སྐྱེས་ང་རོ་དང་བཅས་ཏེ། །རབ་དཀར་དད་ 
པའི་འཛིན་མར་དབབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཅི་བསྟན་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གསོས། །འོན་ཀྱང་བདག་བློའི་མོས་ངོར་འཚམ་པའི་སྐུ། །བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་ 
རྣམས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེན་མཐྫལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མཐྫལ་དང་བཅས་པ་དབུལ། དེ་ནས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་ 
པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཕྲོ། །བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བདུད་ཀྱི་དབུང་འཇོམས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་དང་། ཨ་ར་པ་ཅ་ན་ཅི་མང་བླཟ། རྩེ་གཅིག་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་འདོད་པའི་དོན། །ཇི་བཞིན་སྩོལ་མཛད་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཡང་། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ བ་འདུལ་གསུང་ 
བར། །མ་དད་སྐྱོན་སྦངས་བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གིས། །བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་འཇིག་སླ་ཞིང་། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་ནས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད། །ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བླངས་ 
ཏེ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་གཅོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་ངོམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་ལམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །གསང་ཆེན་འཇུག་སྒོ་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ཞིང་། །ཁས་བླངས་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ 
བས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ། །བྱུང་བ་ 
རིམ་དང་གཅིག་ཆར་ཐིམ་པ་ཡིས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་དབང་བཞི་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། བདག་སྙིང་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཞབས་སེན་ལེགས་བཀོད་དེ། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་ཚངས་བུག་ལམ་ནས་བྱོན། །སྙིང་ 
དྭབུས་པྨདྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཀུན། །དགྱེས་བཞིན་སྩོལ་བའི་སྐལ་བཟང་མངོན་དུ་གྱུར། །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྟེད་ནས། །གཞོན་ནུར་རབ་བྱུང་ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་གོང་འཕེལ་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
།། ཅེས་ངེད་དང་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རང་གི་གམ་དུ་ 
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བླ་མཞི་རྣལ་འབྱོར་དངཾས་གྱབ་ཀུན་འབྱུང་། 

ཉེ་བར་འཁོད་དེ་གང་ཅིའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་མགྲོན་གཉེར་ཨེརླེ་དར་ཧན་ནང་སོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
འཇིགས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧སྟོམ་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ 
གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། ། 

དེ་ལྟར་མཁའ་དབྱིངས་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་དབུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལེགས་ 
བསྒོམས་ནས། །ཤུགས་དྲག་གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྨོངས་པའི་མུན་ 
པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །དཀའ་ 
བའི་གནད་ཀུན་འབྱེད་ལ་ཟླ་དང་བྲལ། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་མྱུར་གཅོད་པའི། །ཟབ་ 
གསལ་སྱུར་བའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གང་ཞིག་བརྟག་ཅིང་དཔྱད་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀུན། །མི་བརྗེད་བསྐལ་བའི་བར་དུ་འཛིན་ནུས་པའི། །ཆིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་མཆོག་བླ་ 
མེད་པ། །བདག་གི་ཡིད་ལ་དེ་རིང་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་སྨྲ་ལ་འཕགས་ 
སེང་ལྟར། །ཟླ་བྲལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི། །དྲི་མེད་གསུང་རབ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས། །དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་ 
མིན་པར། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པར་ཤོག །གཞི་ལྔའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
སྟོན་པའི། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ངེས་པ་གཏིང་ནས་རྙེད་པའི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པར་ཤོག །བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་ 
འཇུག་ངོགས་སུ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས། །ཇི་བཞིན་ཁོད་དུ་ཆུད་ནས་ 
རྒོལ་བ་ཀུན། །གཞོམ་ལ་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་མཆོག །བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་། །ཐུབ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་ 
བཅས་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ནས། །བག་ཡོད་སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ཤོག །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ 
སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་བཟོ་གསོ་སྙན་དངགས་སོགས། །མ་ལུས་མཁས་ 
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ཁ; ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
པའི་དགའ་སྟོན་རིག་གནས་ཀུན། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཤོག །མདོར་ན་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ 
གཞུང་ལ་བློ་གྲོས་བྱང་གྱུར་ནས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཇིན་པར་ཤོག །བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །ཁྱད་པར་སྙིང་ཁམས་དཀྲུགས་པའི་ནད་རིགས་སོགས། །ཁྱོད་ཞབས་དྲན་པས་མྱུར་དུ་ 
ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ཚེ་གནད་གཅོད་དང་། །བར་དོ་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ 
སྐྲག་ཀུན་ཞི་ནས། །དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྐྱེས་ནས་འཇམ་མགོན་ཡབ་ 
སྲས་ཞལ་མཐོང་ཤོཿ ག །མགོན་ཁྱོད་རྨད་བྱུང་བཀོད་པར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ 
གྱུར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་དཀའ་བཅུ་སྨྲ་བ་ཟློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དང་། སྐྱོར་དཔོན་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། དྲུང་ཡིག་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས། དགེ་ཚུལ་ནམ་མཁའ་དོན་གྲུབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་པའི་སྡེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
བསྐུལ་བ་པོ་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་ཡངས་པའི་དབུས། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ 
བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གིས་ཉེར་འཁྱུད་པ། །མཆོག་གསུམ་ 
ལྷུན་པོའི་དབང་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ་ཡངས་པོར། །དཔལ་ 
ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབུམ། །སྦྱིན་མཛད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
པ། །པཌ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུགས་རྗེ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
ལས། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བཟང་འབེབས་མཛད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་གསུམ་ 
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བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྱབ་ཀུན་འབྱང། 


ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
ལྡན་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ལེགས་རྟོགས་ནས། །བསམ་ 
དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ལ། །འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །དྲི་མེད་རིགས་ལམ་སྒྲོན་མེའི་རྩེ་ 
དགའ་ཡིས། །གནས་གསུམ་གཞལ་བྱའི་གཟུགས་སྣང་ཀུན་གསལ་བ། །གཏན་ཚིགས་རིགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྦས་པའི་དོན། །མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་ 
བཞིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན། །ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་དེ་དོན་སྨྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་ 
ལྟར་གྱུར་ཅིག །སྲིད་པའི་རིམས་ནད་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ 
བ་དགྱེས་པའི་ལམ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་བཀྲལ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས། །རྟེན་འབྱུང་སེང་གེའི་ 
ང་རོ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཡི་རྫིང་། །རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་ 
པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། །གཞི་ལྔའི་རླབས་ཕྲེང་འབུམ་དུ་བརྩེགས་པ་ཡི། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པར་ཤོག །དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ 
ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་བགྲོད་པའི་ཐབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེར་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི། །བློ་ 
གྲོས་སྤོབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ཤོག །སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། །རིམ་ 
བཞིན་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ། །འཇིགས་གསང་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པའི། །རྒྱུད་དོན་མཐའ་དག་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་ཤོག །དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་འཇིག་སླའི་ཚུལ་བསམ་ 
ནས། །ཚེ་འདིར་ཡིད་འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་ཞིང་། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དུཿཁའི་རང་བཞིན་ 
དུ། །རྟོགས་ནས་ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་ཤོག །རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཆོས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱིན་དྲུག་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཚོགས། །ཞུམ་མེད་སྟིང་སྟོབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྒྲ་དབྱངས་སྲས་པོ་ལྟ་བུར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །ལྷ་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་གསུམ་དང་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་ཤོཿ ག།མངོན་བྱང་ལྔ་ 
ལས་ཡིད་འཕྲོག་ལྷ་ཡི་སྐུར། །བཞེངས་པར་ལུས་ཡིད་ངག་དང་བྱ་བ་རྣམས། །དག་བྱེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །ཡོ་གའི་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ 
བ་སྐུ་གསུམ་དུ། །ཁྱེར་ཏེ་ཐ་ལམ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱོངས་ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་གྱིས་སྙིང་དབུས་ 
དྷུ་ཏིའི་མཁར། །རྫོགས་རིམ་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །བེམ་པོ་ཀུན་སྦྱངས་མི་འགྱུར་བདེ་བ་རྫོགས། །སྐུ་དང་ཐུགས་གཉིས་ 
འབྲལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གི །སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་འོངས་ས་སྐྱོང་ 
དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན། །རྣམ་མང་དབུང་གིས་ཀླ་ཀློ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །གསང་ཆེན་རྫོགས་ལྡན་ 
དགའ་སྟོན་ཤར་པའི་ཚེ། །དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདག་རྒྱུད་རྙོག་བྲལ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་ཕོའི་ཁམས། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་ཚར་དང་འགྲོགས་པ་ལས། །རྟོགས་ 
པའི་མྱུ་གུར་སྐུ་གསུམ་སྟེ་མ་མཆོག །གཡུར་དུ་ཟ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཆིམ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཐོས་བསམ་གླིང་ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་མི་ཚན་ནས་ཡུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། སྙོམས་ལས་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་ཧར་གདོང་སྤྱི་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
༄༅། །རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་བཞགས་སོ། 
།། ད་ག ཞུགས་ས། ། 


རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་བྱེ་བས་ལེགས་བསྐྲུན་ཞིང་།།མཐའ་ཡས་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་ 
མེད་གསལ་བར་མཁྱེན། །མཐོང་ཐོཿ ས་དྲན་རེག་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་ 
སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་རབ་སྤེལ་ནས། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་བསྐྲུན་མཛད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་འགའ་ 
ཡིས། །རྗེས་བཟུང་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །ས་གསུམ་ལོག་སྨྲའི་སྙིང་རྩ་ 
ལྐོག་མར་ཕྱིན། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གསུམ་གྱིས་མྱོས་ 
འདོད་ལྷའི་བར་ཆད་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་བྱས་ནས། །ཡུང་བསྟན་རྒྱ་ 
མཆོས་གསལ་བར་དབུགས་ཕྱུང་བ། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །གཞུང་བཟང་འཐུམ་སྡེའི་ཚ་ཟེར་འགྱེད་ 
བཞིན་དུ། །ཤར་ཚེ་ཐོག་རྫུའི་གདོལ་ཕྲུག་མེ་ཁྱེར་དག །རི་མོའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གང་ཐུགས་རིན་ཆེན་གསར་པའི་རྩིག་ངོས་ལ། །མདོ་སྔགས་འབོད་གྲོགས་བདག 
པོའི་གཟུགས་ཤར་ཚེ། །ཟློ་གསལ་ཡིད་གཞུང་ཧ་ནུ་མཉྫྲའི་ཚོགས། །དགའ་བའི་ཟློས་གར་ 
བསྒྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་སྨད་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས་བྱུང་ཞིང་། །བློ་གྲོས་ག་བུར་ 
ཟེར་འཕྲེང་སྤྲོ་བ་ཅན། །མཁས་གྲུབ་མགྲིན་སྔོན་བྱེ་བའི་རལ་ཀློང་རྒྱན། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་པའི་དཀའ་གནད་བ་ཀུ་ལ་ཡི་ཁ། །རྩོད་པའི་ལུང་རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 

མཛེས་མའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །རྩོམ་པའི་སྙན་ཚིག་འདབ་མ་ལེགས་རྒྱས་པ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་རལ་མཐའ་རྙེད་མིན་པ། །རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོས་ལེགས་པར་བཅིངས་བྱས་པས། །སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་གར་བརྒྱའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱུག་མིག་མེས་མདའ་ལྔ་བསྲེགས་ 
པ་ན། །མགོན་ཁྱོད་མཐུ་དབུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བྲག་རི་མ་ལུས་གཞོམ་ 
མཛད་པ། །མཐུ་སྟོབས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་སོ་ཅན་ 
ལོག་འཁྲུལ་རྐང་། །ཐུབ་གསུང་ཡང་བཅུད་ཞོ་འཐུང་རུས་པ་ལས། །བགྱིས་པའི་མཐའ་བྲལ་རྩེ་ 
བརྒྱས་ཅིག་ཆར་བཅད། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲ་མཛངས་ཞིབ་ 
པའི་བློ་ཡི་མཐུ་ནུས་ཀྱིས། །སྨྲ་ངན་རླུང་ཐུབ་སར་ལྡན་ཞུ་བྱས་ནས། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོས་ 
མ་ངོམས་རི་བྱི་ཆེ། །མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོཿ ག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་ 
གསུམ་བདེན་ཚིག་མཐུས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ 
འོག་མིན་མགོན་པོ་ལྟར། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག །བདག་སོགས་ 
དད་ལྡན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་འབེབས་པ་དང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །འ ར་ལོ་གསུམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་ལུགས་མཆོག །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོ༔ ག། 

ཅེ ས་གསོལ་འདེབས་ཤེལ་དཀར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ 
ཕྱུག་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་དང་། རང་ 
གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་པའི་ཨེར་ཏེ་ནི་དར་ཧན་གསོལ་དཔོན་དཀའ་བྱཅ། གཉེར་པ་ཁེ་རེ་ཐུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
༧མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་ཤིང་བྱི་ཟླ་ཚེས་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ། 
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རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་སྐོར། 

རླབས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་མཐར་སོན་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གཟིགས་ངོ་བོར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ 
ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་གི་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ཤེལ་གཟུགས། །གཅིག་ཉིད་ 
ལགས་ཀྱང་འགྲོ་བློའི་རྫིང་བུ་རེར། །དེ་སྟེད་འཆར་བའི་སྨྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་ 
འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མེད་གྲགས་པའི་ཞབས། །ཐལ་ 
འགྱུར་ཤི ང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །རིག་པའི་མངའ་བདག་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
སྟེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་དོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཟླ་བ་ 
གྲགས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་རྗེས་བཟུང་ཛེ་ཏཱ་རི། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
པོ་ཏོ་བ། །བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཅིག་སྲས་མཆོག་སྟོང་སྡེ་ 
ངག་གི་དབང་། །ཆོས་བརྒྱད་རྟོགས་པ་ཀུན་ཞིག་དབུ་མ་པ། །མཐུ་སྟྙོབས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་བརྒྱད་ 
གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མདོ་སྔགས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་ 
འདབ་བརྒྱའི་ལྟེ་བར་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་བུང་བ་གྲངས་མེད་སྨིན་མཛད་པ། །འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་འཁྲུངས་རབས་གསེར་རིའི་ 
ཕྲེང་། །ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་འབུམ་གྱི་འོད་ལྡན་པ། །བདག་ཡིད་དད་པས་ལེགས་པར་བརྗོད་ 
པའི་མཐུས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ས་སྐྱོང་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །རྩེ་གཅིག་དད་པ་ལྷུར་ 
ལེན་བདག་ཅག་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 


དང་ཉེར་མཛལ་ཏེ། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཕྱོགས་འདེར་ནད་རིམས་ 
འཐབ་རྩོད་མུ་གེ་བྲལ། །མི་རྣམས་སེམས་མཐུན་རྣམ་དཀར་ལམ་ལ་གཞོལ། །ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་འབར་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །དུས་ཀུན་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུགས་ཟུང་ལ་མཁྱེན་ 
དབྱོད་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ཅོ་ནེ་ནང་སོ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་གི་ 
ཅོད་པན་དུ་འཛིན་ཞིང་དད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་ 
པའི་སྒྲོལ་མ་མི་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་དབང་མོ་རིན་ཆེན་དཔལ་འཛོམ་དང་། རིགས་གཟུགས་སྟོབས་ 
འབྱོར་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ས་སྦྱོང་མི་ཡི་དབང་པོ་ཅོ་ནེ་དཔོན་ཆེན་བསྟན་བསྲུང་ཚེ་རིང་དང་། གང་དེའི་ 
ནང་བློན་ཆེན་པོ་བཀའ་འབུམ་ཚེ་རིང་སོགས་རྗེ་བློན་འབངས་བཅས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཆེ་ལེགས་དང་བཅས་མགྲིན་གཅིག་ 
ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཨེར་ཁེ་དབོན་པོ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཅོ་ནེ་ཡོངས་འདུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 
འཕགས་མཆོག་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར་གྱིས་རོལ་མཛད་པ། །བསྐལ་བཟང་འདྲེན་ 
པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་གྲགས་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། །ཙདྡྲ་ཀིརྟི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
སོགས། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་མངོན་མཐོ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རིག་གནས་སྡེ་སྣོད་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་ཞལ་དུ་གསོལ་ཡང་ 
གདུལ་བྱའི་དུག །ཞི་སླད་ལེགས་བཤད་གདྒ་སྒྱུགས་མཛད་པ། །སྨྲ་མཁས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྲིན་སྔོན་འཁྲིགས་པ་ལས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆར་ 
ཆེན་འབེབས་པ་ཡིས། །སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བའི་ཡིད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །ཅིག་ཅར་འབྱེད་ 
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རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ཅན། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གང་གི་ཞབས་ཟུང་ཟླ་ཤེལ་གཟུགས། །བློ་ 
གསལ་བདེ་འབྱུང་རལ་པར་རྟག་བརྟན་ཞིང་། །བསྡུ་བཞིའི་འོད་དཀར་གྲངས་མེད་འགྱེད་པ 
ཡིས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རྒྱ་མཚོ་རབ་ 
དད་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 

དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གཉེར་ཚེན་ཚེ་སྦྱིན་མར། །རབ་དད་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མཚུངས་བྲལ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་མཆོག །བསྐལ་པ་རྒྱ་ 
མཚར་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་ཤོཿ ག །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བྲལ་སྤྲལ་བའི་སྐུའི། །སྐུ་ཚེ་ 
མཛད་འཕྲིན་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས། །རྣམ་དཀར་བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར། །རབ་འཕེལ་མི་ནུ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚར་ཆེན་ཕོབ། །གང་གི་མགྲིན་པའི་ཕུགས་ཟབ་ལས་ 
འོངས་པའི། །དྲེ་བྲལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་མང་སྒྲས། །འགྲོ་མང་གཏན་བདེའི་དཔལ་ 
ལ་རབ་སྦྱོར་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་གསུང་རབ་སྒོ་བརྒྱ་ཆེས་གསལ་ཤོག །ཅེས་རིང་འཚོའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་ཡང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
གྲགས་སྙན་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །བདུད་བཞིའི་འཇིགས་ 
མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བའི་གཙོ། །སྨྲ་མཁས་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་སྩོལ་བའི་གཏེར། །ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་ 
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ཀུན་མཏན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ། ༼༡༽ 

མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོཿ ག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡན་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ 
རྡེས་འཛིན་ཞིང་། ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ཞབས་འབྲིང་ 
པ་ཉིག་ཐ་དབོན་པོ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ཁ་བཏགས་ཆོས་འདོན། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་འཛིན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཤིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 

བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཞལ་ལུང་འདུས་པའི་མཛོད། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་བུམ་ 
པར་བཟུང་བའི་འཕྲིན། །སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས་མཛད་ངག་གི་དབང་། །འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་བརྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གྲུ་ཞོན་ནས། །རབ་ 
འབྱམས་བཀའ་པོཏ་ཆུ་གཉེར་ཀུན་གཞལ་བས། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མཆོག་གི་མཛོད་ 
བརྙེས་པ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
གསེར་གྱི་གདུགས། །རྣམ་འཕྱོད་དཔུང་བར་བརྟེན་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །རིས་མེད་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ། །སྦྱིན་བཟོད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་པས་འཆི་ 
བདག་ཀུན་འཇོམས་ཚེ་ཡི་ལྷ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་དཔུང་གིས། །བདག་ 
ཅག་འདྲེན་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་བརྟན་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡིས་རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །དགའ་ལྡན་གྲགས་པའི་དབྱངས་སུ་འབབ་པའི་ 
མཚོ། །མཐའ་དབུས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ལུད་པའི་རྩེར། །བཀྲ་ཤིས་ངང་མོ་བྱེ་བས་གང་གྱུར་ 
ཅིག།ས་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་ནད་རིམས་འཁུགས་རྩོད་ཞི། །དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ས་སྐྱོང་སྟོབས་འབྱོར་རབ་རྒྱས་འཁོར་འབངས་ཀུན། །ངོ་མཚར་སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་ལ་རྟག་སྤྱོད་ཤོག །རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་ 
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དང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

པའི་གནས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་མར་འཛིན་པའི་ས་སྐྱོང་དམ་པ་ 
ཨ་རུ་ཧོར་ཆིན་རྟག་བརྟན་པེའི་ལིའི་ཕོ་ཉ་པ་དགེ་བསྐོས་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །འཇིགས་མེད་ཐར་པའི་ 
ལམ་སྟོན་སྦྲལ་པའི་སྐུ། །སྨྲ་མཁས་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཏེ། །མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་ལུགས་བཀའ་པོཏ་རབ་འབྱམས་ལ། །བརྩོན་པས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྤྱལ་ 
པའི་སྐུ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་སྦྱར་སྒྲ་དང་སྙན་ 
དངགས་མངོན་བརྗོད་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་ལ་སོགས་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཚཆེའི། །མཐར་སོན་སྨྲ་ 
བའི་ཁྱུ་མཆོག་པཉྗེཏ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱད་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་སོགས། །མཁས་གྲུབ་དམ་པའི་མགོན་ལས་ལེགས་གསན་ 
ཏེ། །ཉིན་བཞིན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་བརྙེས་ཀྱང་། །ཁེངས་དང་དྲེགས་ 
པ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཆོས་མཛད་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱོང་མཛད་པ། །འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས། །རང་རང་སྐལ་བར་འཚམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །ལྷག་པར་ཚིམ་མཛད་གཞན་ 
ཕན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་འབེལ་གཏམ་ལ། །རབ་དགྱེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་དོན། །དྲི་ཞིང་རྨེད་ 
ལ་ངོམས་པ་མི་མངའ་བ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མང་ 
ལུང་རིགས་དགའ་ཚལ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། བློ 
གསལ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་གྱུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

འདེབས། །གང་གི་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཆུ་གཏེར་ 
རྒྱས་པའི་སླད། །ཞབས་སྐྱེས་པདྨོ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ 
པར་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པ་ལྷུར་ལེན་བདག་ཅག་ 
ཀུན། །སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་བར། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་དོན་ཆེན་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ཡང་མྱུར་འཇིག་ཤི་ནས་ 
ངན་འགྲོ་རུ། །མི་སྐྱེའི་གདེང་མེད་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་བསྟེན། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་ཤོ༔ ག །འཁོར་བའི་གནས་ཀུན་སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟར་མཐོང་། །ངེས་འབྱང་ 
བསམ་པས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན། །བྱམས་དང་སྙེང་རྗེས་ཡིད་དྲངས་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ 
བསྲུངས། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་རིམ་པ་གཉིས། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། ། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རང་བསྟོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ 
ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་བོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་ 
པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

རྨད་བྱང་དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ཆུ་མཚོ་ལས། །ལེགས་ཐོན་མདོ་སྔགས་རི་བོང་མཚན་ 
མས་མཛེས། །འཕྲིན་ལས་བསིལ་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོ་བ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་ 
རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྐུ་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་གཙོ་ 
བོ་ལྟར་བཞུགས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་གྱིས། །བདག་ཅག་སྨིན་ 
ཅིང་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཤོཿ ག །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་བདག་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །དབྱར་ 
གྱི་ཆུ་མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ལོངས་སུ་སད་ 
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དང་བསྟོད་གསོལ་ཞདེབས་ཀྱེ་སྐོར། 

པ་ཧོར་སྦྲལ་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཤཱྱའི་བཙུན་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
སའི་ཆ་དཀར་མོ་ཐང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲ་བའི་རོལ་ 
རྩེད་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་སྙིང་གི་མུན་པ་མཐར་བྱེད་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐའ་མེད་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཟླ་ཤེལ་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་ཚལ་རབ་རྒྱས་མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་ཟླ་གྲགས་ཕྱོགས་གླང་དང་། །དཔའ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་སོགས། །འཕགས་བོད་པཌ་གྲུབ་སླར་བྱོན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། །འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དད་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ 
མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཛོ་དགེ་ཕོ་བ་ནས་དད་བརྩོན་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བཟང་བོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པའི། །རེང་ལུགས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
མཛོད་བཟུང་སྟེ། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་དལ་འབྱོར་པདྨ་དཀར། །འཇིགས་མེད་རྣམ་ 
འཕྱོད་དྲི་བསུང་ཅི་ཡང་སྤྲོ། །བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་དབང་པོ་སྐྱོང་བའི་གཉེན། །རྗེ་བཙུན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགག་མེད་ 
རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་སྦྲལ་བའི་སྐུ། །སྐུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་བསེལ་ 
ཟེར་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་སྤེལ་བའི་སླད། །གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་བ་ཡིད་འཕྲོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

སེང་གེའི་ཁིར། །བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་མཐུས། །ངན་སོང་ 
འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དང་བ་དང་ལྡན་པ་དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྨད་བྱང་མཁྱེན་པས་བདེན་གཉིས་ལེགས་རྟོགས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་བརྩེ་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བདུད་སྡེ་ཀུན་འཇོམས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་མཚོན་པའི་མིག །རིགས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་རུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ 
མི་གཡོ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གྲུབ་ 
མཆོག་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་གདམས་པའི་བདུད་རྩིས་ཡིད་རམྱོས་ 
ནས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོ༔ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་འཕྲེང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་གསར་བ་རྒྱས་ 
མཛད་ཅིང་། །ལུས་ཅན་ཐར་པར་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དབྱོད་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་ 
གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་དེ། །ལེགས་བཤད་ལྷ་ཡི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་པ། །ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ 
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རང་བྟྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་སྐོར། 

ཤིང་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་བདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །བདག་ 
ཅག་ཚེ་རབས་ཕྲེང་པར་ཁྱོད་ཉིད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཀུན་ 
གཟིགས་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ངེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ཧར་ཆིན་རཏྣ་སིངྡྷི་ཝང་གི་ 
ལྷ་ཁང་སྟེང་གི་ཏུ་བླ་མ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོའི་སྡེས་ཧར་ཆིན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་གང་བའི་གཟུགས། །དྲེགས་ལྡན་བདེ་འབྱུང་སྤྱི་བོར་ 
ངལ་གསོ་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྲངས་མེད་འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་དགོས་འདོད་དབང་གི་རྒྱལ། །བཤད་ 
དང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྒྱས་པར་སྤེལ་མཛད་ 
བ། །རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་པའི་མུན་པར་ཡུན་རིང་ 
དུབ་པ་རྣམས། །དམ་ཆོས་སྨོན་མེའི་སྣང་བས་དབུགས་ཕྱུངས་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ 
འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དང་བྲལ་ན། །སྐལ་ལྡན་པདྨོའི་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཡིས་སྐྱོང་། །དེ་ཕྱིར་གང་ 
གི་གཟུགས་སྐུ་ཉིན་མོར་བྱེད། །དད་པའི་ནམ་མཁར་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་ཀྱང་ 
ཕྱི་མར་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཏེ། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གནས་འགོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་ཅུ་ 
མུ་ཆིན་ཝང་གི་ཤོག་ནས་དགེ་སློང་དགེ་འཕེལ་དང་བསྟན་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་སློང་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཡེ་ཧོར་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྨད་བྱུང་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ལེགས་འོངས་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་ 
འཇིགས་མེད་མཚོར། །འཁྱིལ་བས་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ཚོགས་རོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 





མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུས། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སུ་ཉིད་དཀོན་མཆོག་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་ 
སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །ཐར་འདོད་བློ་གསལ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙིང་ནས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྡུན་སུ་ཉིད་ཏཱ་བླ་མ་ཤེས་རབ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དོན་གཟིགས་ནས། །ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཛིགས་མེད་ 
དབང་ཕོར་གསོལ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟན་བསྲུང་ 
མཐུ་སྟོབས་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ 
མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཆེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཉེར་བརྒལ་ཏེ། །འགྱུར་མེད་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སུ་ཉིད་ 
གཡོན་རུ་ནས་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་ཤྲི་ཝེ་རའི་ཐོ་ཡོན་དགེ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
ཕན་བདེའི་ཀུན་འབྱུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྤོབས་པའི་མཐུ་བརྙེས་ཏེ། །ཐུབ་དབང་རིང་ལུགས་རྒྱས་མཛད་དང་པོའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་དཔོན་མོ་ 
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རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་སྐོར། 

གྲགས་མོས་བསྐུལ་ངོར། ༧པཌྷི་ཏ་ནོ་མོན་ཧན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་འདོད་དགུའི་ཚར་ 
འབེབས་ཤིང་། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །དྲི་མེད་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་མཇལ་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ 
ཉིང་ཁུ་འཐུང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་ཐུ་མེད་པེའི་སིའི་ཧ་ཐོན་ཆེ་བས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། །། 

འཕགས་མཆོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཅན་ཉིན་མོར་བྱེད། །མཚམས་སྤྲིན་ལ་ཆགས་ 
འཕྲིན་ལས་དམར་འོད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་གྲགས་པ་ཙནྡྲ་ཀིརྟི་སོགས། །སར་གནས་ 
རྒྱལ་སྲས་དུ་མ་བསམ་བཞིན་དུ། །ངུར་སྨྲིག་འཛྲིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བརྩོན་པའི་གྲུ་ཆེན་སྟོང་སྦྱར་ཏེ། །སྡེ་སྣོད་ཆུ་ 
གཏེར་ཆེན་པོར་བགྲོད་པ་ལས། ། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་བརྙེས་པ། ། ཐར་འདོད་ 
དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཆེན་སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའི་ 
ཚོགས། །རྗེས་འཇི་ན་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་དང། །རྣམ་མང་རྟེན་བཞེངས་དགེ་འདུན་ 
སྡེ་སྐྱོང་སོགས། །དགེ་ལེགས་ཆར་ཆེན་འབེབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ལ་གང་འཚམ་ 
མཛད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་མཛད་པ། །སྐྱེ་དགུའི་དབུང་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་དཔལ་འབར་གང་གི་སྐུ། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་རྟག་བརྟན་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཐུ་ 
ལས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཀུན། །མཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཉ༽ 

ཕྱིན་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐོབ་སྟེ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་མཛོ་དགེ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་ 
འཛིན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མཐུ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་བགེགས་འཇྲོམས་གསང་བའི་བདག །རིགས་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཆེས་དཀོན་ཐེག་པ་ 
མཆོག །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ང་རོས་ས་གསུམ་དུ། །སྒྲོགས་ལ་མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་ 
ངག་གི་དབང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་བོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་མང་དུ་ 
ཟོས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བསམ་སྒོམ་སྦྲང་རྩིས་དྲེགས་པའི་བྷྱ་མཿར། །སྙན་ངག་གྲེ་འགྱུར་གླུ་ 
བརྒྱའི་རོལ་རྩེད་ཅན། །སྨྲ་མཁས་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་ 
མཚོ་ཆེན་ཟབ་མོ་བསྲུབས་པའི་བཅུད། །བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཟླ་ཤེལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མཁའ་ 
དབྱིངས་ལེགས་བཤད་འོད་བརྒྱའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གདུགས་དཀར་པོ། །སྟིང་སྙོབས་ཕྲག་པར་བཟུང་ 
བའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་བསིལ་སྦྱིན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྲིད་མཐར་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ངེས་ 
འབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
བཞེད་པ་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་སྟོབས་ 
འབྱོར་དམ་ཆོས་འཕེལ། །སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བ་ནི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐོང་རབ་འབྱམས་པ་སློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་ 
སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཚོ་དགེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་ལེགས་གྲུབ་བོ།། །། 

རྨད་བྱུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦངས་རྟོགས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་འཇིགས་མེད་ 
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རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་སྐོར། 

དབང་པོར་རོལ་པའི་གར། །ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཉེར་བོར་བའི། །ཐ་མལ་ 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དངོས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །ཡིན་ཀྱང་མཁྲིས་ནད་ཅན་ལ་དུང་དཀར་ 
བཞིན། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་། །ཚུལ་དེ་བདག་ཅག་ཐོག་མ་མེད་ 
དུས་ནས། །ཉོན་མོངས་གདོན་ཆེན་དབང་དུ་སོང་བས་ལན། །ད་ནི་སྐྱོན་རྣམས་རང་གིས་ངོས་ 
ཟིན་ཏེ། ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོཿ ག། བླ་མ་མཆོག་གིས་མཛད་བ་གང་མཛད་ 
ཀྱང་། །སྐྱོན་རྟོག་བློ་ནི་སྐད་ཅིག་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་དུ། །མཐོང་བའི་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཇོ་རིག་ཐུ་ཐོ་ཡོན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 

དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཚུལ་འཛིན་འཇམ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་བརླབས་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྟོན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོའི་བསྟན། །འཇིགས་མེད་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རི་གླིང་བྱེ་བའི་དབུས། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་འབར་བ། །རྗེ་ 
བཙུན་ལྷུན་པོའི་དབང་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མི་འཇྲིགས་གདོང་ལྔའི་རྒྱལ་བོས་ཉེར་བཏེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

བའི། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པའི་ཟློས་ 
གར་ནི། །འོག་མིན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་མཛད་ 
པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་འབྲེལ་ཐོགས་བདག་ཅག་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་རྗེས་ 
འཛིན་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱོགས་འདིར་ལོ་ལེགས་མི་རྣམས་ 
བདེ་བར་འཚོ། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ 
བཞིན་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ལ། །དུས་ཀུན་སྤྱོད་པའི་དགེ་ལེགས་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་སྒོ་མོག་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཆེན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཞབས་དྲུང་གྲང་ཀྱ་ཟློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གཙོ་ས་དགེ་ 
འདུན་མང་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དགོན་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྲིད་ཞིར་རབ་དཀོན་ཐེག་མཆོག་གསང་བའི་མཛོད། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཟེའུ་འབྲུར་བཟུང་བ་ལས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ངག་གི་དབང་། །རྣམ་ 
འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་དད་ལྡན་བདག་ཅག་ 
ཀུན། །འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཚོགས་ཆེན་ཇ་མ་ 
ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །རྣམ་དག་བསམ་བྱུང་རི་དྭགས་མཚན་ 
མས་མཛེས། །སྒོམ་བྱང་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཐཱལ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྲིད་གསུམ་གཙུག་རྒྱན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པས་ 
ཟུབ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་རིན་ཆེན་བདེན་པ་དང་། །བསྟན་བསྲུང་དམ་ 
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རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོད། 

ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ 
འཕྲིན་རྒྱ་མཆོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་སུ། །ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རིང་འཚོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་དར་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་གི་འདུས་ཚོགས་མང་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་དགོན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་དཀར་དང་བའི་ཆུ་འཛིན་གཡོ་བའི་ 
ནང་། །གསོལ་འདེབས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་དབྱངས་བསྒྲགས་པའི་མཐུས། །མ་ལ་ཡར་གནས་བདག་ 
བློའི་མདོངས་མཐའ་ཅན། །རྨད་བྱུང་གཏན་བདེའི་མངལ་ཁུར་འཛིན་པར་ཤོཿ ག།དེར་མ་སོན་པའི་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཛལ། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
དད་བརོན་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་ཀུ་ཤྲི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལོ།། །། 

བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་རྟ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །བཤད་སྒྲུབ་འཕྲིན་ལས་འབར་བའི་ 
འོད་སྟོང་གིས། །བློ་བཟང་རིང་ལུགས་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་དང་། །ཡི་དམ་བསྟན་ 
བསླང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉི་ཟླའེ་གཟི་འབར་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། །མགོན་ 
ཁྱོད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

ཕྱིན་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐོར་གོད་ཧན་ཚེ་རིང་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོས་རྩེ་འགྲམ་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་མཐུ་དཔལ་རོལ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་འཇིགས་མེད་ 
སྤོབས་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འོད་དཀར་སྤྲོ་བའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ། །དུས་ 
ཀུན་བསྒོམས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ན། །གསང་གསུམ་རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར། །བདག་རྒྱུད་ཞིང་སར་རྟག་ཏུ་འབེབས་པར་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་ས་ལ་མ་རེག་ཚེ་རབས་ 
སུ། །སྐྱབས་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ 
ཤོག་ནས་ཀྭ་ཤི་ལྷ་བཙུན་ངག་དབང་དངོས་གྲུབ། དཔོན་མོ་ཆོས་སྐྱབས། སྲས་མོ་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ 
ཆེན་གྱི་འཕན་ཆ་གཅིག །ཁ་བཏགས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་གང་། །མཐའ་ཡས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་ 
རྣམས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བློ་རྙོག་བྲལ་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ནི། །བཀའ་དྲིན་རིན་ཆེན་ 
ཁུར་གྱིས་འགེངས་པའི་སླད། །ཐ་མལ་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱུར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་ 
གུས་པས་མཆོད་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། །མན་ངག་དྲི་མེད་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་མྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཇིགས་མེད་པེའི་ལིའི་ཤོག་དད་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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རང་ཁསྟོད་གསོལ་ཞའབེབས་ཀྱི་སྐོར། 

བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །གཙུག་བསྟེན་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །ལེགས་སྦྱངས་སྨྲ་མཁས་དབང་པོར་གྲུབ་པའི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་རྙེད་དཀའ་མི་རྟག་པའི། །ངང་ཚུལ་ 
རྟོགས་ནས་ཚེ་འདི་ཡལ་བོར་ཏེ། །བསླབ་གསུམ་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་ཉམས་ལེན་ལ། །སྒྲུབ་ 
པ་སྙང་ཕོ་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོར་མཆོད་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུངས་པ་ལས། །ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཧལ་ཧ་ཆེ་ 
ཆེན་ཧན་གྱི་ཟླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོས་གསེར་ཐོག་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྟ་བདུན་འོད། །རྣམ་དཔྱོད་པདྨོར་རོལ་པའི་ངོ་མཚར་ 
གྱིས། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲེང་བ་སྤེལ་མཁས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི། །མི་འཇིགས་སེང་གེས་བཏེག་པའི་ 
རིན་ཆེན་ཁིར། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་མུར་ཐོབ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱ་ཡག་ནང་མོ་དཔོན་ཆུང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་དང་། དཀར་པོ་རི་ 
ཁྲོད་པ་ཚང་མས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་སྡེས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 

སྲིད་ཞིར་རབ་དཀོན་ཐེག་མཆོག་ལམ་གསུམ་འབབ། །འཇིགས་མེད་རལ་བར་བཟུང་ 
ལས་དུག་ཅན་ཚེགས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་དབང་པོ་གངྒུའི་ཀླུང་། །འབེབས་མཁས་སྐལ་ 
ལྡན་ཤིང་རྟར་གསོལ་པ་འདེབས། །བློ་བཟང་རིང་ཡུགས་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

དཔྱོད་རྔ་ཡབ་བྱེ་བའི་བྱི་དོར་གྱིས། །བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་གཟི་འོད་སྟོང་འབར་བ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་སྣོད་གཞུང་བརྒྱའི་ཆུ་ཀླུང་ཀུན་འཐུངས་ 
ཤིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རླབས་འཕྲེང་རྣམ་པར་གཡོ། །སྐལ་བཟང་ལྷག་མ་ཅན་རྣམས་ 
རོལ་བའི་གནས། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་འཕྲིན་ 
ལས་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་གི །དཔལ་ལ་རེ་བའི་དད་ལྡན་ལེགས་བྲིས་ཀུན། །མོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་སྲིད་མཐར་སྐྱོང་བའི་སླད། །ཞབས་པད་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་པར་ཤོག །དེང་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྗེས་བཟུང་ཐུབ་བསྟན་མཆོག་གི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །ཐོས་ 
བསམ་བསྒོམ་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
རང་བསྟོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་རི་ཁྲོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་བྱ་བཏང་བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་བློ་བཟང་དང་། 
དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་ལེགས་གྲུབ་བོ།། །། 

རབ་འབྱམས་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ཚངས་སྤྱོད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་ཕན་སྒྲབ་མཛད་པ། །འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གསལ་ཉེ་དབང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དྭབུས། །རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་མིག་སྟོང་རབ་བགྲད་ཅིང་། །སྐལ་བཟང་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱོད། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་སྲིད་མཐར་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་སོགས་ 
སྐྱ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་ཆས་པ་དགོན་ཁག་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཇིན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་དགོན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་སོ།། །། 
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རང་བསྟོད་གསོལ་ཞདེབས་ཀྱེ་སྐོར། 

དཔལ་ལྡན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །ལུང་རིགས་ཉི་ཟླའི་རྣ་རྒྱན་རྟག་ཏུ་ 
འཛིན། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི། །ཞབས་པད་རྡོ་ 
རྡེའི་རང་བཞིན་ལྟར་བརྟན་ཤོག །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བདག་ཅག་རྣམས། །ཚེ་ 
རབས་འཕྲེང་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ 
ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་གུར་ཡག་ 
བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཅོ་ནེ་ 
ཡོངས་འདུའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 

བློ་གྲོས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་བ་གམ་ནས། །ལུང་རིགས་ནམ་མཁའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་ 
ྱེད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་དུ་གནང་བ་ལགས་སོ།། །། 

འཇམ་དབབྱངས་ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབ ང་མུར་ཐོབ ཤོ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཆིང་ཝང་གི་ཤོཿ ག་ནས་དགེ་སློཿ ང་འཇིགས ་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ། 

ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཆེས་དཀོན་ཐེག་མཆོག་ཆོས། །འཇིགས་བྲལ་གསུང་གིས་མཐའ་ 
མེད་གདུལ་བྱ་ལ། །འདོམས་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གདུང་འཚོབ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་དབང་གི་རྒྱལ། །ཟབ་ཡངས་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །འགྲོ་ ལ་ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་སྐལ་བཟང་བགྲང་ཡས་བུང་ 
བའི་ཚོགས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་སྦྲང་རྩིས་མྱོས་པའི་མགྲིན། །ཕན་བདེའི་གླུ་དབྱངས་དར་དེར་ 
སྒྲོགས་བྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་ཐུང་། །ཁྲི་ཕྲག་བསྐལ་བའི་བར་དུ་རྟག་བརྟན་ཞིང་། །སྐྱོན་བྲལ་འཕྲིན་ལས་ 
བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་འོད། །གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་ཤོག །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་མགོན་ཁྱོད་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས་བརྒལ་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་དང་རེག་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྒྲོལ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་ 
བ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཅུ་མུ་ཆིན་ཆིང་ཝང་གི་དཔོན་མོ་ཚེ་རིང་ལྟ་མོས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་ 
མེད་བློ་གྲོས་འོད་སྣང་གིས། །ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་མདོ་སྔགས་ཚལ། །རྒྱས་ 
མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ། །རྨད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་ཀུན་གསན་ཆོས་ 
ཀྱི་རེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་མདུན་སར་རྒྱ་ཆེན་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་དགོངས་དོན་ཐུགས་ཆུད་དེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ 
དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སེམས་རྒྱུད་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག །ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཉམས་ལེན་ 
མཐེལ་མཛད་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བཞེས་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན། །སྒྲུབ་ལ་ནམ་ 
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རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

ཡང་སྐྱོ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། །འབྲེལ་ཚད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་པོར། །འགོད་པའི་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་སྔོན་ཟུར་ཕུད་གཡོ་བའི་ཤེལ་དཀར་གྱི། །འཁྲི་ཤིང་ 
ཟོལ་འཛིན་རྒྱལ་ཡུམ་ཚེ་སྦྱིན་མའི། །རྨད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྗེ་བཙུན་ 
ཟླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །ཤེས་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །ལམ་བཟང་ 
སྒྲུབ་པས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ 
གསལ་ཞིང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། །ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིས། །གཏན་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་མྱུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྨད་སྔགས་རམ་པ་བློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་སྦར་བའོ།། ། 

དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚྩེར་བཟུང་སྟེ། །བློ་གསལ་དབང་པོའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་གཉེན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོའི་ཤར་རྩེ་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཐར་ལམ་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་མཛོད་བཟུང་ནས། །ཐར་འདོད་སྐལ་བཟང་དོན་ 
གཉེར་མ་ལུས་པ། །ཐར་གླིང་འཁྲིད་མཛད་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འདྲན་དམ་པ་སྟག་ཕུ་སྦྲལབའི་སྐུརིནཔོཆེཟློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི 
དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་གི་རྒྱལ། །བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་བཟུང་ནས། །ལེགས་བཤད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བར་ཁམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

མེད་པའི་བདག་ཉིད་བྲ་ཡག་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ༧བཙུན་པ་འཇིེགས་མེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 

ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་གསུང་གི་བཅུད། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཟད་ 
མེད་འབྲུག་སྒའེ་དབྱངས། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་འཕེལ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་ 
བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་རྣམ་དཔྱོད་འཁོར་ལོ་ཡིས། །འཇིགས་མེད་ཐུབ་བསྟན་གླིང་ 
བཞིའི་ཁྱོན་ཡངས་པོར། །དབང་བསྒྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཡང་རང་བསྟོད་དོ།། །། 

དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །འཇིགས་མེད་ཐར་པའི་ལམ་ 
སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཇིན། །རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་དམ་ཆོས་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་དུ། །ལེགས་ 
བཤད་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སླྲོགས་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་སོགས་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་འཆིང་བ་ 
༢ ས་གྲོལ་ཏེ། ། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེ ས་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་མདོར་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་འབྲིང་བ་གནམ་ལ་བྱམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བདེ་མོ་དགའ་ 
ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་གཟུགས། །ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཡིད་འཕྲོག་ 
མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་མ། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྒྱལ་དབང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །མདོ་སྔགས་ 


- 366 - 


རང་བསྟོད་གསོལ་ཞདེབས་ཀྱེ་སྐོད། 

ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །སྐལ་བཟང་རྣ་བར་སྒྲོགས་ལ་མི་ངལ་བ། །དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད། །བདག་སོགས་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་ 
པའི་རིན་ཆེན་ཁིར། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བདག་སོགས་ 
དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་རུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །མི་རྟག་ 
འཆི་བ་དྲན་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །རྣམ་དག་དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །སྲིད་པའི་ 
སྐྱོན་མཐོང་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་དང་། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
དང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་མུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མོང་གོལ་ཅིན་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ 
ཐར་ལམ་དུ། །འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གི་དཔལ་མངའ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
བདག་ཅག་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལེགས་གསུངས་བདུད་རྩི་ 
ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལ། ས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཨུ་རད་འཇམ་དབྱངས་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇམ་དབངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་གྷོ་ཏཱཿཡ། ཕུལ་བྱུང་རླབས་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛི་ན་ཁྱོན། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བཤད་སྒྲུབ་དཔུང་བས་འདེགས་པ་ལ། །ས་སྟེང་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ། །འཇམ་ 
དྱངས་བཞད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
པའི། །བཤད་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་རབ་སྤེལ་ནས། །དོན་གཉིས་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོ་བསྐྱན་མཛད་པ། །ཟླ་བྲལ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་མཆོག་འགས། །རྗེས་བཟུང་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །ས་གསུམ་ 
ལོག་སྨྲའི་སྙིང་རྩ་ལྐོག་མར་བྲོས། །འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་ 
གསུམ་གྱིས་མྱོས་བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཞི་བྱས་ 
ནས། །ལུང་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་གསལ་བར་དབུགས་ཕྱུང་བ། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཁས་བརཙུན་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །རྣམ་དག་སྤྱོད་པའི་འོད་ 
སྟོང་སྤྲོ་བཞིན་དུ། །ཤར་ཚེ་ཟོག་རྫུའི་གདོལ་ཕྲུག་མེ་ཁྱེར་དག །རི་མོའི་གནས་སུ་བཀོད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་མངོན་ཆགས་ཤིང་། །སྡོམ་གསུམ་སྤྱ་ 
ལོང་གོས་ཀྱིས་རབ་མཛེས་པ། །གསང་གསུམ་མཛད་པའི་མགྲིན་རྔ་བཞད་པའི་སྒྲས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གོས་ཅན་འགེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་གངས་རིའི་སྦོར་འགྱིང་ 
ཞིང་། །རྣམ་དག་བསམ་པའི་སྡེར་ཁྱིམ་མངོན་པར་གཡོ། །སྒོམ་སྒྲབ་དམར་སེར་རལ་པའི་ཁུར་ 
འཆང་བ། །མཁས་གྲུབ་གདོང་ལྔའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལེགས་བཤད་དམ་ཆོས་གྲུ་ 
ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས། །ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་ 
པའི་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད་པ་ཅན། །བཤེས་གཉེན་སྤིན་གྱི་འཕྲེང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གནས་ 
རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་བཟང་མ་བརྒལ་ན། །རྣམ་གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མི་ཕྱིན་ཅེས། །ཚུལ་དེར་འབད་ 
པས་སྦྱོང་མཛད་ལྔ་རིག་པ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱང་ 
མཁྱེན་རབ་ལྷ་ལམ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། །རབ་དཀར་བརྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་ 
ནུས་དཔུང་གིས་བདུད་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་པ། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཚན་ལྡན་སློབ་དཔོན་ལས། །དབང་ཁྲིད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཛོད་མནོས་ཤིང་། །བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་རིག་སྔགས་འཆང་། །མི་བསྐྱོད་ 
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རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཨྐོར། 


དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་བསྟེན་ 
པས། །སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་གནད་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཟློ་གསལ་དད་ལྡན་ཐར་ལམ་ལ་འགོད་ 
པའི། །འགྲོ་ཕན་རྒྱ་མཚོའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་ 
ཚེ་སྦྱིན་མའི། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་དཔུང་གིས་འདྲེན་པ་མཆོག །གཞིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ 
སྣང་མཐའ་ལྟར། །བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ 
ཆེན་ཉེར་འཆང་པའི། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེལ་མེད་དུ། །སྐྱབས་མགོན་ 
དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྣམས། ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་ 
གསུང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དང་བའི་སྙིམ་པས་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ 
ཤོག །ཚུལ་དེར་བརྟེན་ནས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མྱུ་གུའི་ཕྲེང་། །བདག་རྒྱུད་ཞིང་སའི་དཔལ་དུ་ཉེར་ 
འཁྲུངས་ཤོཿ ག །གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱིས། །ནོར་འཛིན་ལྟོ་བའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་རབ་ཁྱབ་ཅིང་། །ལེགས་བྱས་ཆུ་འཛིན་གསར་པའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །སྡེ་བཞིའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་བཞད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་གསོལ་འདེབས་ཤེལ་དཀར་ནོར་བུའི་འཕྲེང་མཛེས་འདེ་ཡང་། སྔ་སོར་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་བསྐུལ་ནས། སྦྱར་བ་ལ་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་ཆུ་ཤིང་གི་སྤུན་ཟླར་སོང་གཤིས་བརྗེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། ཉེ་ལམ་ 
དཔལ་འཁོར་ཚོས་སྡེའི་མཁན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་གྱེན་བཟློག་མ་ནུས་ཏེ། ཞྭ་སེར་ 
ཅོད་པན་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦྱར་བས། རང་ངོས་ནས་འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རི་ 
བོང་རའི་སྐུ་མཆེད་དུ་སོང་སྟབས། ཝ་སྐྱེས་ལ་སེང་གེར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་ཧ་ཅང་ཤུད་ཆེན་གྱིས་བསྟོད་ར་དག་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཁུང་བུ་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་ཐུགས་ཚེར་མའི་མལ་དུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་མོད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 





འོན་ཀྱང་འདི་འདྲའི་སྒྲིགས་སྲོལ་སྔ་མོ་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་འདུག་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་ 
མ་འགས་ཀྱང་ཞལ་འདོན་མཛད་ཚེ་དད་པ་ཡོད་ན་རྡོ་བའི་རིང་བསྲེལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ལས། ཉེས་ 
དམིགས་ཡོངས་རིགས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བཞད་མི་མཛད་ལས་ 
ཆེ་སྙམ་ནས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དབྱོད་ 
ཆེན་པོས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་མཛད་ངག་གི་དབང་པོ་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་ལ། །མ་དད་བློ་ 
ཡིས་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །དྲི་མེད་བྱིན་ 
རླབས་སྙིང་ལ་འཇུག་པར་ཤོག།བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྒྲིབ་བྲལ་ 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་སྤོམ་འབོར་ཁང་ཚན་པ་དབུ་ 
མཛད་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་ཤིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འོད་དཀར་ 
འབུམ་ཕྲག་འགྱེད། །ཟློ་གསལ་མགྲིན་སྔོན་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །སླར་ཡང་མགོན་ཁྱོད་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་བྱོན་ཏེ། །ཞལ་མཇལ་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་ 
དཔལ་སྙན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་སྲིད་ཞིའི་འཛིགས་པ་ལས་གྲོལ་ 
ཏེ། ། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོ༔ ག །ཅེས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་དམ་པ་གུང་བསྟན་འཛིན་ 
དར་རྒྱས། རྟག་བརྟན་ཨ་ཀི་བཅས་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོས་ 
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རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

སྦྱར་བའོ།། །། 

བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཀླུ་སྒྲུབ་འཕགས་པ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཚནྡ་ཀིརྟེའི་ 
ཞབས། །ཤནྟ་དེ་བ་འཇམ་དཔལ་སྙིང་ཕོ་སོགས། །ཟླ་མེད་འཕགས་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བགྲང་ཡས་དཀོན་མཆོག་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྤོབས་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་དབང་པོའི་བསྟན་པའི་ཚལ། །རྒྱས་ 
མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཉིན་བྱེད་དུས་དབང་ 
གིས། །ཟུམ་པར་གྱུར་ཚེ་ལེགས་བཤད་གན་མཛོད་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་འགེངས་ 
མཛད་པ། །དྲིན་ཅན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ནོར་བུའི་ཆར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ 
ཀུན་བཀང་ཡང་། །གཞལ་བར་ནུས་མིན་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་གཏེར། །རྟག་ཏུ་སྩོལ་ལ་ 
སྐྱོ་ངལ་མི་མངའ་བའི། །བཀའ་དྲིན་ཕུང་པོ་དྲན་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ 
གྱིས་ཡོངས་བོར་སྙིགས་མའི་འགྲོར། །ཐ་མལ་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །བདེ་ 
གཤེགས་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ 
གསོལ་བཏབ་ན། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །སྙིང་ནས་རྩེ་གཅིག་དྲན་ 
པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་རྔ་ཡབ་དང་། །བླང་དོར་མུན་པ་སེལ་ 
བའི་སྤོན་མེ་མཆོག །ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཡི་ཟླ་ཤེལ་མཚམས་སྤྲིན་གོས་ཀྱིས་མཛེས། །གསུང་གི་གཡས་ 
འཁྱིལ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཡེ་ཤེས་ངང་མོས་གཏམས། །བཀའ་དྲིན་ 
དྲན་པས་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས། །མ་ 
དད་རྙོག་བྲལ་ཤེལ་གྱི་རྫིང་བུའི་ནང་། །ངོ་མཚར་སྣང་བརྙན་མ་འདྲེས་ལེགས་བཀོད་དེ། །བཀའ་ 
དྲིན་དྲན་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབབམ། ༼ ཉ༽ 
རྒྱུན། །ཅི་དགར་འབེབས་པས་ཤེས་རྒྱུད་དུག་ལྔའི་དྲི། །ཀུན་ཏུ་འཁུད་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
མཆོག །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་འཕྲེང་ 
བ་ཡིས། །སྙིང་ལ་སྐལ་བཟང་ཅི་ཡང་བྱིན་པ་ལས། །བདག་ཡིད་ཆོས་བརྒྱད་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདིར་ཡིད་ལོག་དགེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ། །སྲིད་པར་ཡིད་ཕྱུང་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །རང་དོན་ཡལ་བོར་གཞན་དོན་ 
སྤྱོད་པས་འདའ། །ཐུན་མོང་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣོད་བཅུད་གང་སྣང་དག་པའི་ 
རོལ་པར་འཆར། །རླུང་སེམས་དབང་བསྡུས་དྷཱུ་ཏིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བདེ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཉིན་བྱེད་རྩེན་པ་ཡིས། །ཀུན་རྟོག་མུན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་ཤོག །སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་བདེ་བ་ཆེ། །སྲོག་འཛིན་རང་བཞིན་འོད་ལྟར་དྭངས་པའི་ལུས། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཡིད་ཀྱི་ཀུན་གསལ་སྒེག་ 
མོའི་བཞིན་རས་ནི། །སྐྱོན་རྟོག་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་མི་འཛིན་ཞིང་། །དག་སྣང་ཉི་ཟླའི་འོད་ 
སྣང་འགོག་མེད་དུ། །འཆར་བས་གཏན་བདེའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་འཕགས་མཆོག་དེ་དག་དང་། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །རྗེས་འཛིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ 
འགལ་མེད་གདམས་པས་བརྒྱན་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
པ། །འཛིན་ཅིང་སྦེལ་ལ་རྣམ་དབྱོད་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །ས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་བྱེད་ 
ཤོག །དད་ལྡན་གདུལ་བྱས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ 
ཙོ་ང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །འདི་ལྟར་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གདུང་བའི་དབྱངས། །ཤུགས་དྲག་ 
དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མཆོག །མུར་ 
བ་མྱུར་བར་འབགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་ 
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རང་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ 
ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐོས་བསམ་གླིང་གཡང་བ་མི་ཚན་ནས་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་པདྲི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད། །འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་པདྨོར་ 
འཁྱིལ་བ་ལས། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་མགོན་པོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་བསྟན་བསྲུང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་དང་། །བདག་ 
སོགས་དད་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨོའི་རྡུལ། །སྤྱི་བོར་ལྷུང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ལས། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་འབྱུང་གནས་ཡུལ་དབུས་སུ། །ཆོས་ལྡན་བཞེད་པ་མཐའ་དག་ལེགས་གྲུབ་སྟེ། །སླར་ 
ཡང་ཕྱོགས་འདིའི་སྐལ་བཟང་གཙུག་རྒྱན་དུ། །མྱུར་བྱོན་དམ་ཆོས་དགའ་ཚར་འབེབས་གྱུར་ 
ཅིག །དགེ་ལེགས་དྲི་མེད་སྤྲིན་དཀར་འཛུམ་པའི་དབུས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དབྱར་རྫ་དལ་གྱིས་ 
རྒོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་མགྲིན་སྔོན་ཙནྡན་ལྡིང་ཁང་དུ། །ཕན་བདེའི་འཇོ་སྒེག་རོལ་པ་ལྟུར་ 
ལེན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་༧ངེད་ཤི ང་འབྲུག་ལོར་དབུས་སུ་འགྲོ་སྐབས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་དམ་པར་ 
གྱུར་པ་ཐུའུ་བཀུན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇྲིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་བྟ་ན་ཤཱ་ས་ན་སུ་དཱ་བི་སིངྡིཧུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་རབྣ་ཨ་བྩེན་སངྡི་ཧུཾ་ཱུ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བྱེ་བས་བསྐྲན། །མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཁུར་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྗིད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་དབང་ཕོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། །། 

ས་བཅུའི་མཐར་སོན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ངུར་སྨྲིག་རྣམ་རོལ་རྗེ་བཙུན་ 
ཙོང་ཁ་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ཡང་དགེ་སློང་བསམ་གྲུབ་སེང་གེ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 

བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པས་ཐུབ་ 
བསྟན་གསལ་མཛད་ཅིང་། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། །བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་ 
ཏྲིན་ལས་བྱུང་བར། །ཇི་བཞིན་ཤེས་ནས་བསམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྱོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ ཤོ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་དུའི་རིང་ཝང་གི་ཤོཿ ག་དགེ ་མློང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཆོས་ལྡན་ 
བཞེད་པ་ཀུན། །གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་བྱོན་ཏེ། །མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་མཐར་ 
རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤིང་འབྲུག་ལོ་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་གཏོར་བསྔོས་དང་མགོན་ཁང་སོ་སོར་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འཇུག་རྒྱུར་གནང་བའོ།། །། 
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བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་སྐར། 





༄༅། །བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ 
བའི་གསུང་། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཤཱཀྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་ཁུར་བསྣམས་ 
ནས། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྤྲལ་བས་རྣམ་རོལ་པ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཇི་བཞིན་དགོངས་པ་འགྲེལ་མཛད་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཅེས་ནི་ས་གསུམ་ན། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོ་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནད་བསྡུས་པའི། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
མར་མེ་མཛད་ལ་འདུད། །མཁས་པ་གཞོན་ནུའི་ལུས་འཆང་མཇམ་པའི་དབྱངས། །མགོན་དེའི་ 
རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐྲུན་པས། དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཀུན་ཏུ་རབ་རྒྱས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དྲི 
མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་ 
པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ 
ཞབས། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཏེ། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་དཔལ་ 
ལྡན་པ། །མདོ་སྔགས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ། །པད་དཀར་འཛིན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་མངའ་བདག་རིག་པ་སེང་གེ་དང་། །བསླབ་གསུམ་མཛོད་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ 
པ། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་བློ་བཟང་པདྨ་དང་། །མང་ཐོས་མཐར་སོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ 
མཆོའི་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཡུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དེད་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་ 
མཉམ་མེད་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་ 
བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ 
ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་༢༤ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་བཤད་ 
ལུང་བྱས་སྐབས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། །མཁས་པའི་མཐར་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ 
པ། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ཏེ། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ལེགས་བཤད་མཛོད་འཛིན་བདེ་ 
ལེགས་ཉི་མའི་ཞབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་ 
གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྨྲ་ངན་ཚར་ 
གཅོད་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མང་ཐོས་མཆོག་གྱུར་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗེ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཟློ་བཟང་ནོར་ 
བུ་སྟེ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
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བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

ལས་འོངས་པ། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཚར་གྱིས་སྐྱེ་རྒུའི་དོན། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ལྷུན་ 
གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་མཁས་ 
གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ 
ཅིང་གྲོལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ 
ལུང་ཕུལ་སྐབས། བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོངས་སུ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་ཞབས། །འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ཤེས་རབ་སེང་། །འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་བློ་གྲོས་སྦས་པའི་ཞབས། །མདོ་རྒྱུད་བང་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ 
བཟང་པོ། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དྲི་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ། །སྦྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ 
ཞབས། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྗེ། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རང་གཞན་གྲུབ་ 
མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའཞེ་གྲསང་འབྱམ། ༼ཉ༽ 

དང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སྦངས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཟླ་མེད་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །བྱམས་པའི་མཚན་གྱིས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ 
ཕྱུག་ཐབ་མོའི་ལམ། །སྟོན་མཁས་ཡོངས་འཛིན་ཟློ་བཟང་སྦྱིན་པ་དང་། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག །ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་བཟང་ 
རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ཆོས་མཛོད་ཀུན། །རྣམ་དཔྱོད་སྐལ་བ་བཟང་པོས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །རིས་ 
མེད་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་བསམ་པའི་སྟོད། །འགེངས་མཛད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བྱེ་བའི་བང་ 
མཛོད་འཇིན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པར་ 
བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་ 
མཛད་བ ཤེ ས་གཉེན་རྣམ ས་ལ་གསོལ་བ་འདེབ ས།། ཞེ ས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བླ་བ རྒྱུད་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འདི་ནི། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་ 
གི་ས་འཛིན་གྱིས། །རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་སྨྲ་ 
བའི་ཟླ་བ་ཐུབ་དབང་ཞེས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་དེ་ཡིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །གང་གི་མགྲིན་ 
ཡངས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་དུག་ 
གསུམ་རིམས་ནད་ཞི་མཛད་པ། །སྤོབས་པ་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདུད། །སྔོན་བྱོན་ལོ་ 
པཌ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་འགྲོར། །ཐུགས་རྗེས་བསྐྱོད་དེ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འཕྲེང་། །གངས་ 
ཅན་སྐད་དུ་ལེགས་བསྒྱུར་བཀའ་འགྱུར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
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བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 





གསུང་། །དེ་ཡི་བཀླགས་ལུང་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་ལས། །ལེགས་པར་གསན་ནས་དོན་ 
གཉེར་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྩལ་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་སྟེང་ཁྱབ་མཛད་པའི། །དངོས་བརྒྱད་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ཞིག་གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་སྨོས་པ་ཡི། །ཐུབ་གསུང་མདོ་སྡེའི་བཀླགས་ལུང་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲ། །སྤྲོགས་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། །སྨྲ་ངན་ཟིལ་གནོན་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པའི་ཐབས། །རྐྱ་ཆེན་མངོན་པའི་ 
བཀླགས་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་སྒ། །སྒྲོགས་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟུང་ 
བའི་ཚུལ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་དང་ལྡང་། །ངེས་འབྱུང་གང་ཟག་བཅས་པ་སོགས་སྟོན་པའི། །རྣམ་ 
དག་འདུལ་བའི་བཀླགས་ལུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །སྒྲོགས་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུབ་གསུང་མཆོག་གྱུར་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ 
སྟོན་པ་ཡི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་བཀླགས་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །སྒྲོགས་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུལ་བྱ་རིགས་བཞིར་དགོངས་ནས་དུམ་བུ་བཞི། །གསུངས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་སྐལ་བཟང་གྲོལ་མཛད་པ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཀླགས་ཡུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །སྒྲོགས་ 
མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལྷ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ། །བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེའི་བཀླགས་ལུང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །སྒྲོགས་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་ལེགས་གསུངས་པ། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །བཀླགས་ 
ལུང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་པར། །སྦེལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྣམ་དག་བརྒྱུད་པའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི། །བཀའ་འགྱུར་བཀླགས་ལུང་ 
དྲི་བྲལ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན། །བདག་རྒྱུད་ནོར་འཛིན་ལྟོ་བར་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །བཤེས་གཉེན་ཞབས་བསྟེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ། །མང་ཐོས་བགྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 

པའི་དགེ་ཚོགས་དཔག་མེད་མཐུས། །ཡུང་གི་རྒྱུན་འདི་ཐུབ་བསྟན་གནས་ཀྱི་བར། །མི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་གསུང་རྩོམ་གནང་བའི་ཐ་མ་ཡིན་ཞིང་། མཛད་ 
བྱང་གནང་དགོས་ཞེས་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་བྱས་པར་རེས་སོར་འབྲི་ཞེས་ཞལ་ 
བཞེས་གནང་།། །། 

རྨད་བྱུང་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ཁ་སྦྱོར་བདེ་སྟོཿ ང་རོ་ལ་རྟག་ 
རོལ་ཞིང་། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཞི་བའི་མཐའ་སྦངས་པ། །རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །གསང་བ་ཀུན་འདུས་སྡུད་མཛད་གསང་བའི་བདག །རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་པའི་ 
ལམ་གྱིས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ཀླུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བི་སུ་ཀལྦ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ 
ཧཾ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་འཕགས་པ་ལྷ། །ཀླུ་བྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མ་ཏང་གི །ཟླ་བའི་ 
ཞབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ། །ཤུགས་དྲག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཞིག་རྟོགས་ན་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་འདུས་པའི་ 
ལམ། །ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས། །རླབས་ཆེན་དགེ་ཚོགས་དུ་མས་ 
བསྐུལ་བ་ཡིས། །དཀའ་བ་དུ་མས་འཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲོད་ནས། །ལམ་འདི་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
དུུ་རྒས་མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་ 
ལྷོ་བྲག་མར་པ་དང་། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་སྒྲ་བསྒྱུར་མཆོག །རྟ་ནག་འགོས་ཀྱི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ 
མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ལུང་རིགས་རལ་བའི་ཁུར་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྗོད། །རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐུབ་བསྟན་གངས་ 
རིའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་དང་ 
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བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

གྲགས་པ་བཟང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ཕོ་རིན་ 
ཆེན་འོད་ཟེར་ཞབས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དྲུག་ལ་འདུད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་ 
མཚོ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། །ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ་རྒྱད་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས། །བྱམས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་སྟེ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དྲུག་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
མཚན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་པ། །ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་ 
དང་། །ཟློ་བཟང་དོན་ཡོད་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དྲུག་ལ་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། །བློ་བཟང་ནོར་བུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
སྡེ། །དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དྲུག་ལ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། །གང་བློ་སྙིང་རྗེ་བཟང་པོའི་གཞན་དབང་གིས། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ 
ཅན་གྱི་དུས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གཞིར་གནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁྲིད་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་ 
པ་བྱེ་བའི་བང་མཛོད་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་བའི་མིག །སྐལ་ 
བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ 
ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དོན་གཉེར་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་འགྲེལ་པ་ 
བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་བྱས་སྐབས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ 
དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མནྫཱ་ཧྷོ་༧༧ཡ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ །ཟག་མེད་བདེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 
བའི་འབྱུང་གནས་ལཱ་ར་ཧི། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཇ་ལནྡྷ་ར་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ། །གུ་ཧྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཏི་ལོ་ 
ཤེས་རབ་བཟང་། །ན་རོ་པ་དང་ཕམ་མཐེང་སྐུ་མཆེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །ཤེས་ 
རབ་བརྩེ གས་དང་སྒྲ་བསྒྱུར་བློ་ གྲོས་གྲགས། །དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བློ་བཟང་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞབས། །ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །བློ་བཟང་ཨེ་ 
ཝཾ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འཁོར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ 
མཁས་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབེན་ས་ཡབ་སྲས་ཞབས། །བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ 
དཀོན་མཆོག་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་ཕོ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན་ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རོལ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །གང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སྨིན་བྱེད་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཐུན་མོང་ལམ་རིམ་གྱིས། །རྒྱུད་སྦྱངས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
ངེས་པའི། །བྱིན་རླབས་དབང་གིས་ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་གྱུར་ཅིག །མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་བ་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་མཆོག་ཏུ་སྒྱར་བྱེད་པའི། །དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རིམ་ 
གཉིས་ཀྱི། ། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོཿ ག།ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡིས། །ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་དང་བཅས་མདུན་བསུས་ཏེ། །མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཉེར་ཁྲིད་ནས། །གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་པར་ཤོག།དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
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བརྒྱད་འདེབས་ཀྱེ་སྐོར། 

བོ་ཧེ་རུ་ཀས། །མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་ནས། །དོན་དམ་འོད་གསལ་སྒྱུ་ 
ལུས་ཟུང་འཇུག་པའི། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་ཉིན་བྱེད་འོད་སྟོང་ 
སྤྲོ་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བའི་དྲ་བ་འགྱེད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
ལུས་ཅན་ཀུན། །བདེ་བ་མཆོག་གི་གནས་སུ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཡུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟོད་པས་བསྐུལ་ངོར། 
སོམ་ལས་པ་༧དཀོཿ ན་མཆོ༔ ག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤི ས་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ། ། །། 

རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །འཕོ་མེད་བདེ་བ་དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྒྲིབ་བྲལ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེར། །བགྲང་ཡས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསུང་ 
མཛད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུད། །ཟླ་བཟང་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ 
ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན་སོགས། །ས་སྐྱོང་རིགས་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ཟླ་བ་མགོན་པོ་དང་། །དཀོན་མཆོག་ 
སྲུང་དང་སྒྲོ་སྟོན་མི་བསྐྱོད་ཞབས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་དང་། །ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་གསར་ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །འཕགས་འོད་བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་པའི་ཞབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱུད་རྒྱལ་སྟོན་མཛད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་གྲགས་པའི་ཞབས། །པདྨ་དཀར་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་སྤྱལ་བ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །གྲུབ་མཆོག་ཙི་ལུ་པ་དང་པི་ཏོ་པ། །དུས་ 
ཞབས་ཆེ་དང་ན་ལྗེནྣ་པའི་ཞབས། །མཉྫྷ་ཀིཉྟི་ས་མནྟ་ཤྲཱི། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༧། །དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་དང་། །དེ་སྲས་འབུམ་སེང་རྡེ་བཙུན་རྒ་ལོའི་ཞབས། །ཤེས་རབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

སེང་གེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༧། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་དཔལ། །འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་ 
རབ་དཔལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་བ་སོ་ལྷ་རི་པ། །ཨེ་ཝཾ་པ་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱན། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་༧། །དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཟློ་ 
བཟང་རིག་གྲོལ་ཞབས། །ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བྱམས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
×། །ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེར། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ཐེག་མཆོག་སྒོར་ 
ཞུགས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཀུན། །རང་གི་སྲོག་བཞིན་གཅེས་པར་ལེགས་བསྲུངས་ཏེ། །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལམ་ 
བཟང་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །སྟོང་ 
གཟུགས་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པ་དང་དབང་ 
གི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་བསྐུལ་ངོར། སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
སྦྱར་བའོ། ། 

ཟློ་བཟང་མཁྱེན་བརྩེ་འོད་སྟོང་དྲ་བ་ཡིས། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་པདྨོའི་ 
ཚལ། །རྟག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ཐར་འདོད་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པའི་ཚོགས། །བྱེ་བའི་དཔལ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་༧། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན། །འཛིན་ལ་འཇིགས་ 
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བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 





མེད་སྤོབས་པའི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་མང་ཐོས་དབང་པོར་གྲུབ་པའི་གཉེན། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ཕོ་སྔགས་གྲྭའི་དུས་འཁོར་མཆོད་ 
དཔོན་ལྕགས་པ་དཀའ་ཆེན་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དུས་འཁོར་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་རྣམ་མེད་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་རོལ་སྟོང་གཟུགས་ 
དཔལ་དང་ལྡན། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གསལ་མཛད་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ར། །རྣམ་དབྱོད་གློག་འཕྲེང་སྟོང་ལྡན་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །ལེགས་བཤད་དབྱར་སྐྱེས་བཞད་པའི་ 
ང་རོ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་བདེ་ཆེན་གནས་འགོད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མ་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×།། 
རིམ་ཝྔ་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བླ་བརྒྱད་གསོལ་ཞདེབས་ཀྱི'ཁ་སྐོང་བཞུགས་སོ། །རྒྱུད་སྡེའི་བཀའ་ 
བབས་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་དང་། །མཁས་ 
པའི་མཆོག་གྱུར་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། །འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
པོའི་ཞབས། །སྡེ་སྣོད་མངའ་བདག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ 
ཆོས་གྲགས་བཟང་པོའི་ཞབས། ། རྒྱད་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས། །བྱམས་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་བོ་དང་། །སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྱོར་ 
རྗེ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
དང་། །རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་བསྟན་འཛིན་ 
ལེགས་བཤད་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཧ༽ 

ལྡན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རྟེན་འབྱུང་དོན་གཟིགས་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱུད་དོན་ 
མངོན་གྱུར་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་རྗེ། །ངག་དབང་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དངོས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །མང་ཐོས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །གསང་བའི་ 
མཛོད་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སླར་ 
ཡང་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚེ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
སྡེ །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཞབས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་འབྱེད་ལ་མཁས་ 
པའི་མཆོག །གསུམ་ལྡན་དུར་སྨྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་མཛེས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །ངུར་སྨིག་གར་རོལ་གསང་བ་ 
གསུམ་ལྡན་རྗེ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ལྕང་སྐྱ་པ། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བྱེ་བའི་ 
བང་མཛོད་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། །། 

འཇིགས་བེད་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱད་འདེབས་བཞགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་ 
རྡ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མགོན་དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་ 
གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ལཱ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །དོན་ 
ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས། །པདྨ་བཛྲ་མར་མེ་མཛད་པའི་དཔལ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་ 
དང་དེ་དབོན་ཆོས་རབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༧། །ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་རྒ་ལོའི་ 
ཞབས། །ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་པ་དང་། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་»། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ཆེན་དགེ་འདུན་འཕེལ། །གསོལ་ 
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བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

བ་འདེབས་སོ་×། །བཀྲ་ཤིས་འཕགས་དང་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་འཕགས་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་×། །དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་×། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་མན་ངག་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཚིམ་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༧×། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ 
རྟག་ཏུ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ 
དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་བརྙེས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ 
ཤིང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་×། །མང་ཐོས་དབང་པོ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
༧། །ལེགས་བཤད་ཆར་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ཞིང་པའི་ཚོགས། །ཚིམ་མཛད་སྐྱེ་དགུའི་དབུང་གཉེན་ 
ྤྲུལ་པའི་སྐུ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

གཉི ས་སྩོལ།། ཅེ ས་པ་འདི་ནི་མཛོ་དགེ་རི་ཁྲོད་གོང་མའི་བླ་གྭ་ཐུན་མོང་ནས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་དཀོཿ ན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ། ། ། །འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་ལགས་སོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །མགོན་ 
དེ་དགྱེས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ལཱ་ལི་ཏ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་སྦས། །རླུང་ 
སེམས་དབང་བསྐུར་པདྨ་བཛྲ་དང་། །མདོ་རྒྱུད་མངའ་བདག་མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་×། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཆོས་ 
རབ་དེ་སྲས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་འབུམ་སེང་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
^། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་བཟློག་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རོང་པ་ཤེར་སེང་ 
ཞབས། །བསོད་ནམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས། །མདོ་རྒྱུད་གསལ་བྱེད་འཇམ་དབྱངས་དགེ་ 
འདུན་འཕེལ། །གསང་ཆེན་མཛོད་འཛིན་རྒྱུད་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་×། །རྒྱུད་དོན་མཐར་ཕྱིན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བརྩོན་འགྲུས་ 
འཕགས་པའི་ཞབས། །ལུང་རྟོགས་མངའ་བརྙེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་༧། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་×། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

སོ་×། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་སླད། །མཁས་བཙུན་དབང་པོའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་༧། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་སྟོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་འབྱོར་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་དེང་ 
ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ཨ་བ་ག་ནར་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་པེའི་སིའི་ཤོག་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་གྱིས་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་ཅིག་གི་དབང་གི་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁ་བཏགས། དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཅས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མགོ་མཇུག་གཉིས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་ལ། བར་སྐབས་སུ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཁ་ཤས་གསར་རྩོམ་བགྱིས་པའོ།། །། 

དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཏེ་ལོ་པ་དང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ཁྲོ་ཕུ་ 
བྱམས་པ་དཔལ། །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་༧། །རིན་ཆེན་སེང་གེ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པ། །མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་བ་སོ་ཆོས་རྒྱན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ×། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་དབེན་ས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གསང་འབམ།༼ཉ༽ 

བཞད་པའི་སྡེ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གྲགས་པའི་མཚན། །ཁྱབ་བདག་མཁན་ཚཆེན་བློ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །མི་ཏྲའི་ཐུགས་བཅུད་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩའི་ཆུས། །སྐལ་ 
ལྡན་སྨིན་མཛད་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཙོ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་བཟང་རབ་དཀར་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བདག་རྒྱུད་ཞིང་སར་བརླན་པའི་ས་བོན་ལས། །བསླབ་གསུམ་ལོ་ཏོག་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡིས། །མི་བཟད་སྲིད་པའི་གདུང་བ་སེལ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་མཆོག་ལས་བྱིན་ 
རླབས་དབང་བཞིའི་རྒྱུན། །ལེགས་པར་ནོད་དེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཀུན། །མིག་འབྲས་ཇི་བཞིན་ 
གཅེས་པར་བསྲུངས་པའི་མཐུས། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་བརྟན་པར་ཤོག །རིམ་ 
གཉིས་ལས་འོངས་མན་ངག་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ལྕགས་ཁམས་ཀུན་སྦྱངས་ 
ཏེ། །ཟུང་འཇུག་གསེར་གྱི་དངོས་པོ་ཚེ་འདི་ལ། །གྲུབ་བའི་དགའ་སྟོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག ། །།ཅེས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ནི། མཚུངས་བྲལ་དམ་པ་མ་ཌི་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ། 

རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར་མཛོད་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་འིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔེ་མེད་བསྲུང་བ་དང་། །གྲུབ་པ་མཆོག་ 
བརྙེས་པར་ཆེན་རྣམ་དཔྱད་ལྷ། །གནས་ལྔའི་མཐར་སོན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་×། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་བྱུ་མི་ཤྲི་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དྲི་མེད་དཔལ་བཟང་ 
ཞབས། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །མཁས་བཙུན་ 
དམ་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བློ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཆི་མེད་སྐུ་བརྙེས་ 
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བརྒྱད་'འདེབས་ཀྱེ་སྐོར། 





དརན་ཨ་ཅཙྭྱར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གློག །མྱུར་ 
བའི་མཐའ་དང་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། །དཔལ་བཟང་ཞབས་དང་ཆོས་གློག་བཟང་པོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །ཡིད་མཚོ་བཟང་དང་ངག་གི་དཔལ་བཟང་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་ 
བཟང་པོ་མྱོས་བྱེད་བཟང་པོའི་ཞབས། །ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་ཕོ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་༧། །ཆུ་ཡི་འཚོ་བ་བཟང་དང་འཕྲོག་བྱེད་བཟང་། །སྐལ་ལྡན་བཟང་པོ་ཀུན་དགའི་ 
འཚོ་བ་བཟང་། །དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །མཁས་ 
པའི་གཙུག་རྒྱན་གཞོན་ནུ་ཟབློ་གྲོས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །གདམས་པའི་མཛོད་ 
འཛིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། །མན་ངག་བང་མཛོད་ལྷ་མཆོག་སེང་གེའི་ཞབས། །འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་དངོས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། །མང་ཐོས་ 
དབང་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །མན་ངག་མཛོད་འཛིན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་ཟབློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྔགས་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །བསླབ་གསུམ་འཛིན་པ་ངག་དབང་ 
དཔལ་བཟང་དང་། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་ 
བའི་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཞིན་མཉེ ས་བྱས་ཏེ། ། སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡིད་ཀྱི་བུམ་བཟང་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །མྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ 
གོ་གྱོན་ནས། །རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་ཚེ་གཅིག་ལ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབམ།༼༡༽ 

མངོན་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤོག ། །།ཅེས་ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦགས་ 
པའི་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ནི་དབེན་པའི་གནས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

རྣམ་དག་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སོ་བདུན་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་ 
ཡིས། །ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
སྩོལ། །ཇེ་ཏཱ་རི་དང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། །རབ་འབྱོར་བསྐྱངས་དང་ན་ཡ་ཀ་པའི་ཞབས། །མེ་ 
ཏྲི་པ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །ནི་སྐ་ལངྒ་མཁས་པ་རེ་ལཝནྟ། །ཆག་ 
ལོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དང་། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་×། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། །ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་ 
བསོད་ནམས་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
×། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །ངག་དབང་བློ་གྲོས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་པ། །པད་དཀར་འཛིན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །མཁས་ 
དབང་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །ངག་དབང་ 
བློ་བཟང་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། ། གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བདེ་བའི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་ 
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བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 





བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །།ཅེས་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱོར་མོ་ལུང་པ་དཀའ་བཅུ་དགེ་ 
འདུན་ཡར་འཕེལ་དང་དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་སྦྱར་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །། 

རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་གྲུབ་ 
མཆོག་དཔལ་མོའི་ཞབས། །མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །འཕགས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་། །གནས་ 
ལྔ་མཐར་སོན་བལ་པོ་པེ་ཉ་པ། །བྱང་སེམས་མངའ་བདག་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་×། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས། །གཞན་ཕན་དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ དང་། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་×། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩི་འདུལ་པ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་པའི་ 
ཞབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་བར། ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ༧། །ཟབ་ 
མོའི་དོན་གཟིགས་ཤེས་རབ་འདུམ་པའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་གྱར་ཐོགས་མེད་ 
པ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །ཡོན་ 
ཏན་མཛོད་འཛིན་ཚུལ་ཁིམས་མཚན་ཅན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
དང་། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །འགྲོ་བའི་དེད་ 
དཔོན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །མཁས་ 
གྲུབ་ཚེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བློ་ 


- 393 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 

བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བློ་ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇིགས་མེད་དབང་ 
པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་×། །དྲན་པའི་མོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བདེ་ཆེན་ཐར་ 
པའི་གནས་སུ་འགོད་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ཉེར་བརྒལ་ནས། །སྐུ་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མུར་སོན་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་རྟག་བརྟན་པེའི་ལིའི་ཤོག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཁ་ 
བཏགས། རྟེན་ཁེབས། དངུལ་སྲང་ལྔ་དང་། ཀོ་ཤྲཱི་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གོས་གསེར་ཇུས་མ་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆུ་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སྩྱར་བའོ།། །། 

སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤ་ཝ་ 
རི། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་བ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཟབ་མོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་སོན་རྭ་ཧུ་ལ། །ཚད་མེད་འཕྲིན་ལས་ཕུལ་བྱུང་ 
ཁྱུང་ཕོའི་ཞབས། །འོད་གསལ་མངོན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རྨོག་ཅོག་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
×། །རྨི་ལམ་མངའ་བརྙེས་མཉམ་མེད་སྐྱེར་སྒང་བ། །ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་ 
གཉན་སྟོན་ཞབས། །གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་×། །གཞན་ཕན་མཐར་ཕྱིན་ཤངས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། །མཐུ་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་མུས་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །རིག་འཛིན་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་×། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ 


- 394 - 


བརྒྱད་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 
ལེགས་དཔལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
×། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་དགེ་ 
འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་×། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
×། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས་ཞབས། །གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་༧། །སྙན་རྒྱུད་མཛོད་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
×། །མ་རུངས་གདུག་པ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྲོས་པའི་ 
གར་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མུར་མཛད་མགོན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཆུ་ཤིང་ལྟར་རྟོགས་ཏེ། །མགོ་ལ་མེ་ 
ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་ 
སྙིང་ཕོར་བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་རང་སར་གྲོལ། །ལས་རླུང་ 
མཐའ་དག་སྙིང་ཁའི་དྷཱ་ཏིར་ཐིམ། །འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཚེ་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ལེགས་ 
ཚོགས་གོང་འཕེལ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས། །རྣམ་མང་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་སྙིང་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་དང་། ། ཆོས་ལྡན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ། །ཅེས་མགོན་པོའི་བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

དར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་ 
ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞེས་སོགས་འདྲ། ཁ་སྐོང་འདི་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་གྱི་འཕྲོར་འཇུག་དགོས་སོ།། །། 

དགེ་ལེགས་ལེགས་ཚོགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་རྟག་ 
ཏུ་སྒོགས་པའི་གསུང་། །རྣམ་དག་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །འདྲེན་མཆོག་བུ་རམ་ 
ཤིང་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལས། །ཟབ་ 
རྒྱས་དམ་ཆོས་གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་ཡིས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །དང་པོར་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་སློབ་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དད་གུས་ཆད་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོའི་གཞི་ 
ལ་ལེགས་བཀོད་དེ། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་སྦྱིན་མཛད་པ། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྗེ་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལ། །རྣམ་དག་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱིན་མཛད་པ། །མཚུངས་ 
མེད་རབ་བྱུང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་སྤྱོད་མིག་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི། །དྲི་མེད་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་འབོག་མཛད་ 
པ། །དྲེན་ཅན་སློབ་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླངས་འདས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་དང་ངག་གི་མི་དགེ་བདུན་སྤོང་ཞིང་། །ཐུབ་པས་ལེགས་བསྔགས་དགེ་ 
སློང་དངོས་པོ་ལ། །འགོད་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ 
བསླུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །དམ་ཆོས་ཚིགས་ 
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གག བརྒྱད་འདེབ་ལ་ཀོན་ ་་ 
སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད། །སྩོལ་བའི་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨོངས་པའི་ 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ 
དང་བཅས་སྩོལ་མཛད་པ། །དྲིན་ཅན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་བློ་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་མཆོག །གསང་ཆེན་ 
འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་དབང་། །སྩོལ་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ 
ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲང་བར་གྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཅིངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དོན། །རྩ་བཤད་དཀྲོལ་ཏེ་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རིམ་ 
གཉིས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་ཀུན། །སྩོལ་མཛད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་ 
ཡང་སྨན་རྩིས་བཟོ་རིག་སྒྲ་སྙན་སོགས། །ཐུན་མོང་རིག་གནས་ལེགས་པར་སྟོན་མཛད་ 
པའི། །མཚུངས་མེད་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲིན་ཚུལ་བཞིན་དྲན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་རིག་པ་བསླབས་ཤིང་མན་ངག་བསྟན། །བསླབ་པ་སྩལ་ཞིང་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཆོས་འབྲེལ་མནོས་པའི་བླ་མ་མཐའ་དག་ལ། །མ་དད་ལོག་ 
ལྟ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་བྱས་ཏེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། །།ཅེ ས་པ་འདི་ནི་ཨོང་ནོད་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་དང་། ཧར་ཆིན་ཕུ་ས་ 
ཏིང་དབོན་པོ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་རི་ 
བོ་རྩེ་ལྔར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མཿཤྲི་བཛྲ་ཟྷི་ར་ཝ་ཡ། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེའི་ 
གཤེད། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གཏེར་མཛོད་རོ་ལངས་མ། །རྒྱུད་རྒྱལ་འདྲེན་མཛད་གྲུབ་ཆེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྱསང་འབམ།༼ཉ༽ 

ལཱ་ལི་ཏ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གྲུབ་དབང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྡེ་ཡེ་ 
ཤེས་སྦས། །རིམ་གཉིས་མཐར་སོན་པདྨ་བཛྲ་དང་། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མར་མེ་ 
མཛད། །གསོལ་བ་×»། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་རྭ་ལོ་རྡོ་རྡེ་གྲགས། །དེ་སྲས་ཆོས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
སེང་གེའི་ཞབས། །རཱ་ཆེན་འབུམ་སེང་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་ལ། །གསོལ་བ་×། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
རོང་བ་ཤེར་སེང་དང་། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དཔལ། །རིམ་གཉིས་དབང་ཕྱུག་ 
མཁས་གྲུབ་དོན་རིན་པར། །གསོལ་བ་×། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་མི་ཡི་གར་མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །རིགས་ལྡན་རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསོལ་ 
བ་×། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་དབང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། །དེ་དབོན་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་འཕགས། །པཌ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་འགྲུས་འཕགས། །གསོལ་བ་×། །རྡོ་ 
རྗེ་བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཞབས། །རིམ་གཉིས་འཕོ་བར་མངའ་བརྙེས་དཀོན་རྒྱམ་ 
པ། །གསང་སྔགས་མཐར་སོན་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས། །གསོལ་བ་×། །བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྗེ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ལ། །གསོལ་བ་×། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །མཁས་པའི་མཐར་སོན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབངས། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་འདི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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བསྟོད་ཚགས་ཀྱེ་རིམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
བཀའ་རྩོམ་ལས་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཁྱབ་འཇུག་སོགས། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རལ་པ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ 
པ། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད། །མཁས་རྣམས་བསྟོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་ནི། །བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་བསྟོད་བྱས་མོད། ། བསོད་ནམས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བདག་ 
ཀྱང་བསྟོད། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པ། །ཐུབ་པའི་ཡིད་འོང་མཛོད་སྤུ་ནི། །ཆུ་ 
ཤེལ་དབང་པོ་དང་འགྲོགས་པའི། །ཀུ་མུད་ཕོན་པོ་བཞིན་དུ་དཀར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔེ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀུན་རྫོགས་པའི། །སྐུ་ནི་ངུར་སྨྲིག་གིས་ཀླུབས་པ། །དྲི་མེད་རིན་ 
ཆེན་ལྷུན་པོའི་མགུལ། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པས་འཁྱུད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དངོས་ 
སྔོན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་གྲུབ་པའི། །ལྷུན་པོའི་ཚད་ནི་སུ་ཡིས་གཟུང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བཟློག་པའི་ 
དཔེ། །དཀྱུས་རིང་སྤྱན་གཉིས་ཇི་བཞིན་དུ། །རབ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་སྟེ། །མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་ 
པོ་ལྟ་བུར་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕན་ཚུན་དཔེ། །ལྟ་བས་ 
མི་ངོམས་ཞལ་གྱི་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་པ། །པདྨོའི་གཉེན་དང་མཚུངས་པ་ 
སྟེ། །དཔེར་འོས་གཞན་པ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ངེས་པའི་དཔེ། །གཙང་ཞིང་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 
པའི་མཆུ་སྒྲོས་ནི། །ཀེང་ཤུ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །རེ་ཞིག་མཚུངས་མོད་དེ་འདྲ་བའི། །དངོས་ 
གཞན་ཡོད་ཀྱང་དཔེ་ཟླར་འོས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ངེས་མེད་དཔེ། །གཟི་བརྗིད་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཉིན་བྱེད་དང་། །མངོན་པར་མཚུངས་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ། །འགྲོ་ལ་ 
འཇུག་ངོགས་སྟོན་པས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྡུས་པའི་དཔེ། །རབ་དཀར་ཐགས་བཟང་ 
བཞི་བཅུའི་ཚེམས། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་སྒོར་མཛེས། །ཀུ་མུད་ཕྲེང་བ་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྒོད་པ་ 
འདེ་དག་ཁྱད་པར་ཙམ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ། །ཕྱག་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ནི། །ཡོད་ 
ཅེས་ཐུབ་དབང་བསྙེམས་མི་འཚལ། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུ་བ་ཡི། །ངང་མོ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་རྟོག་དཔེ། །གུར་ཀུམ་བརྩེགས་པའི་ལྟུན་པོ་ནི། །དབང་སྔོན་གཙུག་ 
ཏོར་དང་ལྡན་ཞིང་། །བདག་མེད་སེང་གེའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ན། །གཉིས་མེད་གསུང་བ་ཁྱོད་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྨད་བྱུང་དཔེ། །འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་བཞད་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ 
ནས་གཤེགས་པ་ན། །བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་འོངས་སོ་ཞེས། །རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཟློས་ 
གར་འཛིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྨོངས་པའི་དཔེ། །ཅི་འདི་ནོར་འཛིན་ངོགས་ཉིད་དུ། །གསེར་གྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྒྱུ་བ་འམ། །ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་གཤེགས་སམ་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་བཟློག་མ་གྱུར། །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་དཔེ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་མངལ་ལས་བལྟམས་པ་དང་། །ཉེར་དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། །བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡིན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
གཏན་ཕེབས་(ཕབས།དཔེ། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འདོད་འཇོ་ 
བ། །སྲིད་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོར་མཚུངས། །ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་སྦྱར་བའི་དཔེ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀུན་ལ། །མངའ་བརྙེས་རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་ 
སྲས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་དཔུང་ཚོགས་བཞིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཉམ་ཉིད་དཔེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོར་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པའི་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི། །གསེར་མངལ་ཅན་དང་ཐུབ་པ་ཁྱོད། །མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
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བྟོད་ཚོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེ་སྒ་དབངས། 
འཕགས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྨད་པའི་དཔེ། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །གླིང་བཞིའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྣང་བྱེད་པའི། །རྟ་བདུན་ཅན་བཞིན་ཐུབ་བའི་དབང་། །སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ན་མངོན་པར་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་བསྔགས་པའི་དཔེ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་སྦངས་པའི། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །ཇི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་ 
བདག་འདོད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་འདོད་དཔེ། །རྡུལ་བྲལ་སྤྲིན་དཀར་དུམ་བུ་དང་། །ཟླ་ 
འོད་ལྡན་པའི་གངས་ཀྱི་རི། །ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པ་རྣམས། །གཅིག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འགལ་བའི་དཔེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དཔེ་རུ་རྒྱ་མཚོ་ 
འོས་མིན་ཏེ། །འཛིན་ཁྲིས་གང་ཞིང་བ་ཚྭས་ཁྱབ། །རྟ་གདོང་ཞུགས་ཀྱིས་སྐེམ་པས་སོ། །ཞེས་ 
བ་འདི་ནི་དགག་པའི་དཔེ། །དབང་པོ་སྟོང་ཕྲག་མིག་དང་ལྡན། །ཁྱོད་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གིས་ 
མཛེས། །ཡུལ་ནི་མཇལ་བར་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། །བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལྟར་ལྷག་པ་མིན། །ཞེས་པ་འདི་ 
ནི་ངོ་བསྟོད་དཔེ། །ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་འདི་ནི། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་མིན་ཐུབ་པའི་གསུང་། །སྨྲ 
སྒོར་འཁུག་འདི་གློག་མིན་ཏེ། །སྲབ་ཅིང་མཉེན་པའི་རོ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་འདི་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ 
དཔེ། །རང་གི་དོན་ཀུན་ཡལ་བོར་ནས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པ། །ཁྱོད་མཚུངས་ 
སྲིད་པ་གསུམ་ན་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་དཔེར་འོས་སོ། །ཞེས་འདི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
དཔེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུང་པོ་ནི། །སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྱུང་མིན་དཔེ། །མར་མེ་ 
ལས་ནི་མུན་པ་དང་། །ཟླ་བ་ལས་ནི་ཚ་གདུང་བཞིན། །རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས། །སྲིད་ 
བའི་རྒུད་པ་འབྱུང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྲིད་མིན་དཔེ། །ནོར་འཛིན་རྡུལ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
ཚོགས། །མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཚལ་བཞེན། །མགོན་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། ། ཉན་ཐོས་འཁོར་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་བའི་དཔེ། །རུ་ཞེང་གབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་ 
རིའི་དཀྱིལ་ནས་བྱོན་པ་བཞིན། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ 
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ཀུན་མྱིན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼༡༽ 

བླངས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འགྱུར་དཔེ། །རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ཆུ་འཛིན་དང་། །ཆུ་འཛིན་ 
ལས་ནི་ཆར་བའི་རྒྱུན། །དེ་ཡིས་ཉལ་འགྲོ་འཕེལ་བྱེད་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་ 
མཛད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཕྲེང་བའི་དཔེ། །འདབ་སྟོང་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་རྩེར། །སྦྲང་རྩིའི་ 
ཟས་ཅན་རོལ་པ་ལྟར། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཕྱག་སོར་དབུས། །དབང་སྔོན་ལྷུང་བཟེད་དག་གིས་ 
མཛེས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ངག་དོན་གྱི། །བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །པདྨ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསུང་། །སྦང་ཅི་ཇི་བཞིན་བརྗོད་བྱའི་རོ། །རྐང་དྲུག་བཞིན་དུ་ཐར་འདོད་ཚོགས། །མྱངས་ 
པས་རྣམ་གྲོལ་རྩེ་དགའ་འཛིན། །ཅེས་འདི་བཞིན་སྒྲ་དུ་མའི་དཔེ། །བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཀྱང་། །པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཁྱོད་ལས་མེད། །མཁའ་ལ་འོད་ལྡན་གྲངས་ 
མེད་མོད། །པདྨོའི་གཉེན་དང་མཚུངས་པ་སུ། །ཞེས་འདི་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ། །ཐུབ་དབང་ 
འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་མགོན། །སྤྲིན་ལ་ཞོན་དེ་འཆི་མེད་གཙོ། །རྒྱལ་བས་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ 
དང་། །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་འཇོམས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མཚུངས་སྦྱོར་དཔེ། །ཁྱོད་སྐུ་ 
མཛེས་པས་ཉི་མ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་སྙན་པས་ཚངས་དབྱངས་ཏེ། །ཁྱོད་ཐུགས་རྣམ་རྟོག་མི་ 
མངའ་བས། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡང་དག་མཚུངས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་ཡི་དཔེ། །ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོ་མཚར་སྟིང་པོ་ཀུན། །བྱིས་པ་སུ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས། །འོན་ཀྱང་བསོད་ནམས་སླད་དུ་ 
བདག །སྤྱི་བརྟོལ་བསྐྱེད་ནས་སྨྲས་པ་ལགས། །དགེ་བས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་པ་མཆོག་ 
གིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླིང་སོན་ 
ཤོག །ཅེས་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དད་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཐར་པ་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ།། །། 

མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
འོག་མིན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་སླར་ཡང་འཛམ་གླིང་འདིར། །སྦྲུལ་བའི་གར་མཛད་ཤཱཀྱའི་ 
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བསྟོད་ཚགས་ཀྱི་རེམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའྲི་སླ་དབྱངས། 
རྒྱལ་པོར་འདུད། །ཁྱོད་སྔོན་ནགས་མཐར་སྟག་མོས་རང་གི་བུ། །ཟ་བར་རྩོམ་གཟིགས་སྙིང་ 
རྗེའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །སྐུ་ལུས་ཡོངས་བཏང་མ་སྨད་འཇིགས་ལས་བསྐྱབས། །མཁར་ཉལ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤི་པིའི་མགོན་དུ་གྱུར་ཚེ་ཕོངས་རྣམས་ལ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས་བཏང་དེས་ཀྱང་མ་ཚིམ་པར། །བྲམ་ཟེ་ལོང་བར་སྤྱན་བྱིན་བདེན་པའི་མཐུས། །ལྷ་ 
ཡི་མིག་མཆོག་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཚེ་ཚྭ་མེད་ཟན་དྲོན་ཆངས་པ་གཅིག །ཟག་ 
པ་ཟད་ལ་ཕུལ་བས་མི་མཆོག་ཏུ། །གྱུར་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་འཁོར་འབངས་རྣམས། །སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བར་བསྐུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེག་སྒོ་དྲུང་བྱོན་པ་ན། །བསོད་ 
སྟོམས་འབུལ་ཕྱིར་བྱོན་ཚེ་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས། །དམྱལ་མེ་སྤྲལ་ཡང་ཁྱོད་ཞབས་བཀོད་པའི་ 
མོད། །ཡིད་འོང་པད་མཚོར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིན་པ་རླབས་ཆེན་བཏང་ཚེ་མིག་སྟོང་ 
ཅན། །ཡ་མཚན་གྱུར་ཏེ་ནོར་རྫས་ཀུན་སྦས་ཀྱང་། །རྷ་ ཡི་རིན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་རྣམས་ཀྱི། །རེ་ 
བ་སྐོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་བོང་ཉིད་གྱུར་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དམན་ཡང་། །གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་གནས་སྤྲལ་བའི་བྲམ་ཟེ་ལ། །བསྙེན་བཀུར་ཆེད་དུ་མེ་ཡི་ནང་མཆོངས་ཏེ། །རང་ལུས་ 
གཏོང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་གཟིགས་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ནགས་སུ་ 
གནས་ཆེ་བཟར་འོས་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །དབང་པོས་སྦས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་འཁུགས་པར། །ཆོག་ 
ཤེས་གོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ 
ལྔས། །འབངས་ལ་འཚེ་བར་མ་ནུས་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཤ་ཁྲག་སྩལ་ཏེ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡི། །གདུང་ 
བ་སེལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླང་པོའི་མཆོག་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །བུ་དང་ 
ཆུང་མར་བཅས་པ་ཡོངས་བཏང་ནས། །ས་སྐྱོང་བྱེ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་ཞེས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །མཐོ་ 
རིས་འགྲོ་ཞེས་བསྔགས་ཀྱང་ཚུལ་མིན་དུ། །གཟིགས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་བ་ 
ལ། །འབངས་རྣམས་འགོད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཁྲུག་ལྷ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དཔང་ལོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 





ཡི་ཚོགས། །ཕམ་སྟེ་བྲོས་ཚེ་ལམ་དུ་མཁའ་ལྡིང་ཚང་། །ཡོད་པར་གནོད་དོགས་ཤིང་རྟ་ཕྱིར་ 
བཟློག་པས། །ལྷ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁན་པོས་བརྟག་ཕྱིར་བྲམ་ 
ཟེ་རྒུད་པའི་ཚེ། །རྐུ་བ་རུང་ཞེས་གདམས་ཀྱང་ཆོས་མིན་དུ། །དགོངས་ནས་དང་དུ་མ་བླངས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཚུལ་དེར་བསྔགས་བརྗོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པའི་བུ་མོ་ཞིག །གཟིགས་ཚེ་ཆགས་པས་མྱོས་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུས་སེམས་ཀྱི་གླང་ 
ཆེན་དབང་བྱས་ཏེ། །ཆགས་བྲལ་གོམས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་མཐུན་ཚོགས་ 
རྣམས་རིན་ཆེན་ལེན་པའི་ཕྱིར། །ཆུ་གཏེར་ནང་ཞུགས་མི་མཐུན་འཐོར་རླུང་གིས། །ཀློང་དུ་འགྲོ་ 
བར་ཕྱོགས་ཚེ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས་བཟློག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔྱིད་ 
དུས་ཉི་མ་འབར་བའི་ཐན་པ་ཡིས། །མཚོ་སྐམ་དེ་ཚེ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས། །ལྷ་ཡིས་ 
ཆར་ཕབ་མཚོ་ཆེན་ཡོངས་གང་སྟེ། །ཉ་རྣམས་དགའ་བདེར་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནགས་ 
ཚལ་མེ་ལྕེ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་ཡིས། །ཐ་བར་རྩོམ་ཚེ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། །ཆུ་ཀླུང་ 
ཆེན་པོར་འཕྲད་བཞིན་བཟློག་མཛད་པ། །སྲེག་པའི་ཕྲུ་གུར་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ 
ཞིག་རྒྱལ་བློན་འབངས་བཅས་མྱོས་འགྱུར་གྱིས། །བག་མེད་གྱུར་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་འཛིན་ 
ཁྱོད། །ཆང་གི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་དེ་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཡ་རབས་སྤྱོད་པར་བཀོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་འཁུངས་འདོད་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་ནས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། །གྲོགས་པོས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཀྱང་མ་གསན་པར། །བཙོན་རྭ་ལྟ་བུར་དགོངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཚེ་སྤུན་དང་བྲན་གཡོག་བཅས། །ནགས་སུ་གནས་ཚེ་པདྨའི་ 
རྩ་བ་ནི། །བདེ་སོགས་བདག་པོས་སྦས་ཀྱང་ཁྲོ་མེད་པར། །ཞི་དུལ་དཔལ་གྱིས་མཛེས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱོར་ལྡན་ཚོང་དཔོན་གང་དེའི་ཆུང་མའི་མས། །མ་བརྟགས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞེས་བསྒྲག་པ་ན། །དེ་ཉིད་བསྐུལ་མར་གྱུར་ཏེ་ནགས་སུ་བྱོན། །འཕགས་པའི་རིགས་བཞིེར་ 
གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུང་མར་བཅས་པ་རབ་བྱུང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག །ནགས་སུ་གནས་ཚེ་ 
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བསྟོད་ཚགས་ཀྱི་རེམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའྲེ་ག་དྲྭ་བངས། 





མཆིས་བྲང་རྒྱལ་པོས་ཕྲོགས། །དེ་ལ་མ་འཁྲུགས་བཟོད་པའི་གོ་གྱོན་པས། །ས་སྐྱོང་དད་པར་ 
གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་མཚར་ཐོས་གྱུར་ཏེ། །ཚངས་བྱིན་གང་དེས་སྟི་ 
རུ་བཟུང་བ་ན། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་མགུ་བྱས་ཏེ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཞིག །སྡིག་གྲོགས་དབང་གིས་མི་དགེའི་ 
ལམ་ཞུགས་པ། །མ་བཟོད་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་ལྟ་ངན་ཚོགས། །སུན་ཕྱུང་དགེ་བཅུར་ 
བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ཞིག་གཅོང་རོང་ལྷུང་བ་སྤྲེ་(སྤྲེལ)རྒྱལ་གྱིས། །སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ 
ཡང་དྲིན་བརྗེད་སྐུ་སྲོག་ལ། །བསྔོ་བར་བརྩམ་ཚེ་དེ་ལན་མི་འཇལ་བར། །ཉམ་ངའི་གནས་ལས་ 
བསྒྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་དྭགས་བཤོར་བའི་རྒྱལ་ཕོས་ཤ་ར་བྷ། །བདས་ཚེ་རྟ་ལས་བསྐྱོད་ 
དེ་གཡང་དུ་ལྟུང་། །བོན་འཛིན་སྤངས་ཏེ་གྲོག་པོ་ལས་བཏོན་ནས། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་བར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རུ་རུར་འཁྲུངས་ཚེ་མི་ཞིག་ཆུས་ཁྱེར་བ། །བརྩེ་བས་བསྒྲལ་ཡང་དྲིན་དུ་ 
མི་གཟོ་བས། །རྒྱལ་པོར་བསྟན་ཚེ་མཁྲིག་མ་འཛིན་མར་ལྟུང་། །བདེན་པ་མངོན་སུམ་བསྟན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲས་བུ་འཚོལ་ཕྱིར་དམག་གིས་བསྐོར་བ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཟམ་སྟེགས་ 
བྱས་ཏེ་སྦྲེའུའི་ཚོགས། །བདེ་བར་བསྒྲལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལུས་བོར་མཐོ་རིས་ 
གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབེན་པའི་ནགས་སུ་མགོན་ཁྱོད་དཀའ་ཐུབ་ལ། །གཞོལ་བར་ 
གྱུར་ཚེ་མི་བསྲུན་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་བརྟགས་ཡན་ལག་ཤིང་བཞིན་བཅད་གྱུར་ཀྱང་། །ཁོ་ཞིང་ 
འཁྱུག་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡན་ལག་ཕྱིན་གང་མི་དགེའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །བསླད་ 
དེ་ཆད་ལྟའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་ན། །ཡང་དག་གཏམ་གྱིས་ལྟ་ངན་འདོར་བཅུག་ནས། །མཐོ་རིས་ 
ལམ་དུ་བཀོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། རྒྱལ་པོས་སྤྱགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ། །འབྲོག་དགོན་ 
ནང་དུ་འཆི་བར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །གངས་རི་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཡོངས་བོར་ཏེ། །བཀྲེས་སྐོམ་ 
སེལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིན་པོ་ལྟ་བུར་མི་བསྲུན་རྐང་བཀྲའི་བུ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཀོད། །རྒྱལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་བཙོན་ར་ཉིད་ལས་བཏོན། །གདུལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 





དཀའ་འདུལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་གནས་པའི་མི་ཡི་དབང་། །ཀུ་ 
མུད་ལོངས་སྤྱོད་གཟིགས་ཚེ་ངེས་འབྱུང་འཁྲུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་བསྲུན་སྤྲེའུས་མ་ཧེའི་མཆོག་ 
ཁྱོད་ལ། །ལན་བརྒྱར་གཙེས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཡོངས་བསྟེན་པས། །གནོད་སྦྱིན་ངོ་མཚར་སྤྲེའུ་ 
ཚར་བཅད་དེ། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིང་རྟ་མོར་གྱུར་གདོང་ 
ལྔའི་དབང་པོ་ཡི། །གྲེ་བར་རུས་པ་ཟུག་པ་མཆུ་ཡིས་ཕྱུང་། །དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་ཡང་ 
བཟོད་པར་མཛད། །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་སྐྱེས་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཐུས། །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་བརྙེས་ 
ཁམས་གསུས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་གནས་འགོད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་འདུད། །མགོན་པོ་གང་ 
གི་ཡོན་ཏན་ཆུ་འཛིན་དབྱངས། །རྣ་བར་ལྷུང་ཚེ་ཡིད་དབང་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དད་པས་སྙིང་ 
རྱོས་བསྟོད་ཚིག་མུ་ཅོར་སྨྲས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུབ་པས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱི་སྙན་དངགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་ 
བཞི་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བསྟོད་ཚིག་ཨུཏྤལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་པས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ 
ཏེ། ༧ཤྭཱཀྱའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
སྒྲིབ་བྲལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མདངས། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་གང་། །མཐའ་ཡས་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་པ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་གུས་ 
པས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་ནི་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ 
རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མཆོག་བསྙེས་ཤིང་། །སྟོན་པ་འོད་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉམས་བླངས་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཧར་ཆིན་ཝང་གི་ཤོཿ ག་ནང་སོ་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧་བཙུན་པ་ 


- 406 - 


བསྟད་ཚགས་ཀྱི་རེམ་པ་དན་ལྡན་ཚངས་པའྲེ་ས་དབངས། 

དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་ཉིད་ཀུན་གསལ་དགའ་མ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །རབ་འབྱམས་སྤྲུལ་བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་དཀྲིགས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་ 
གནོན་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན། །དྲག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྟག་ཆད་ 
སྤངས་ཕྱིར་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །རིག་བྱེད་གྲངས་ལྡན་ཞལ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
སྦྱན། །ཉི་མ་ལྟར་འབར་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཁྲོ་གཉེར་རླབས་འཁུགས་རལ་པའི་ཐོར་ 
ཅོག་བསྒྲེངས། །ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲས་ནོར་འཛིན་གཡོ་བར་བྱེད། །བདུད་བཞི་ཀུན་འཇོམས་རབ་ 
དཀར་མཚེ་བ་གཅིགས། །བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་དག་བའེ་ཕྱག །སྣ་ཚོགས་མཚན་ 
མ་འཛིན་པས་བདུད་སྡེ་ཀུན། །ཚར་གཅོད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་བ་སྟོན། །ཕྱིན་དྲུག་རང་ 
བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཛེས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་ 
རློན་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ལྷ་ཆེན་ཀུན་འདུལ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དབང་ 
སྔོན་ལྷུན་ཕོར་འཁྲུད་པའི་མཚམས་སྤྲིན་བཞིན། །རབ་མཛེས་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་སྐུར་འཁྲིལ་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ 
བསྟོད། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དངོས། །བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་རྩེ་དགས་འཁྱུད་པ་ 
ཡི། །བི་ཌུར་ལྗོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་བ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དངོས། །མར་གད་མདངས་ལྡན་ལང་ཚོའི་དཔལ་ 
འབར་ཞིང་། ། ནུ་མ་མངོན་དགའ་རུས་པའི་དོ་ཤལ་རྒོད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དངོས། །པདྨ་རྭ་གའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར་ 
མཛེས་ཤིང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་དཔའ་བོའི་བརྟན་པ་འཕྲོག །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དངོས། །གསེར་གྱི་རྐང་འཐུང་ཉི་འོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

དང་འགྲོགས་པས། །སྲིད་གསུམ་མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བ་བཞིན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ 
གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཞིང་། །ཤེས་བྱའི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་གྱི། །ངོ་བོར་སྡོམ་མཛད་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད། །རྙོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ། །གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ 
ཚོགས་བཀྲ་ཞིང་། །ལག་པའི་འདབ་བརྒྱ་སྤྱི་བོར་རབ་བཀོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བསྟོད་པའི་དགེ་བས་མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། དད་བརྩོན་རྣམ་ 
དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བཙོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱུའི་དབང་ཕྱག་གི་རྒྱལ་བོའེ་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་རྒྱད་མངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་སྔོན་ལྷུན་པོར་ཉི་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །མངོན་ 
པར་འཁྱུད་པའི་གཟི་འོད་བྱེ་བ་འབར། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ། །ཀླུ་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོཿ ག་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །མཚན་དཔེའི་གློག་དམར་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །དྲུག་ 
ཅུའི་གསུང་དབྱངས་སྤྲིན་སྒྲ་ཆེས་ཆེར་བཞད། ། བྱམས་བརྩེའི་གླུ་ཆར་དཀར་པོས་ཉེར་མཛེས་ 
པ། །རབ་འབྱམས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནམ་སྔོན་ཁུ་བ་བྱགས་པའི་ལྟུན་པོའི་ 
རྩེར། ། ཟླ་བའི་ཏོག་གིས་སྦྲས་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ། །འགྲོ་ལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་འབུམ་ 
ཕྲག་འཕྲོ། །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་ 
སྒྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཀླུ་རྣམས་ངན་འགྲོའི་གྲོང་ལས་འདྲེན་མཛད་ཅིང་། །རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་ན་ 
མཚམས་སྤིན་གྱོན་པ་བཞིན། །འཇམ་མཉེན་དུར་སྨྲིག་བླ་གོས་ཉེ་བར་གསོལ། །སྟོང་ཕྲག་འདབ་ 
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བསྟོད་ཚགས་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 

མས་མཛེས་པའི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་བཞུགས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་ལྟར། །རབ་མཛེས་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། །གཟི་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་སྦྱན་རས་གཟིགས། །གཡས་གཡོན་བྱང་སེམས་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟེན། །མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གདེངས་ཅན་མང་པོ་ཡིས། །བགྲང་ཡས་མཆོད་པས་མཆོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ཁྱོད་རིག་སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་ཅེས་རབ་ཐོས་ཏེ། །བདག་ཅག་ཁྱོད་ཉིད་འབད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ན། །ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་མཛོད། །དཔག་དཀའི་མཐུ་དང་ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྒྱ་ 
ཕྲག་འཇིགས་པས་མནར་ཚེ་མི་སྐྱོབ་ན། །འཇིགས་བྲལ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚེ་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་ 
བརྩེ་བས་སྐྱོངས་ཤིག་ནཱ་གེནྡྲ། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་ལྟར་བྱམས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ 
སེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས། །དེ་སླད་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སོང་ཉམ་ཆུང་བདག །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འཛོད། །འདྲེན་མཆོག་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །མི་ 
བསྲུན་གདེངས་ཅན་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་།།དཔལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་ 
སོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྟཞྭ་སེར་ཅོད་པང་འཛིན་པ་མི་ 
བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་པ་ཛ་ཡཉྟུ།། །། 

རྨད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པའི་སྐུ། །མཚན་དཔེའི་གཟི་ལྡན་འོད་ 
ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ། །རྣམ་མང་རྒྱུ་སྐར་དོ་ཤལ་ 
དགོད་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཚེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེ་ས། །བཅོམ་ལྡན་མི་འཁུགས་པ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་འཕྲོག་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་གསོལ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཅོམ་ལྡན་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

འཁུགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། །འགྲོ་བའི་སྣང་ 
ངོར་གཟུགས་སྐུའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྲིད་ཞིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་པས། །བདག་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཡོ་བ་གློག་གི་གར། །གཉེན་ 
དང་མཛའ་བཤེས་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན། །མཐོང་ཡང་རྟག་པར་ཞེན་པའི་འགལ་འདུ་ 
ཅན། །བླུན་རྨོངས་བདག་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ 
ལ་གཡེལ། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ངན་སོང་གཡང་སར་མཆོངས་ 
ལ་མངོན་ཕྱོགས་པ། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ནམ་ཞིག་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་མཐུ་ཟད་ནས། །ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ཚེ་མི་འཁྲུགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་གྱུར་ཏེ། །འཇིགས་སྐྲག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སེལ་བར་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་འབྱོར་བའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་མཛེས། །རྐྱལ་ 
སྲས་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པའི་གནས། །མངོན་དགའི་ཞིང་དུ་དྲོངས་ཤིག་མི་འཁྲུགས་ 
པ། །པདྨའི་སྦུབས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག །ཟེའུ་འབྱུ་ལས་ཐོན་བཅོམ་ལྡན་མི་འཁྲུགས་ 
པའི། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བ་ལས། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
ཤོ ག། ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མོཿ ང་གོལ་ཅིན་སློབ་དཔོན་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་དར་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། །། 

ན་མོ་ཨཱརྱ་ཏཱ་ར་ཡེ། དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་གཉེར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་མ། །དཔལ་སྟུག་ཕྲེང་ 
བས་རྣམ་བཀྲ་མཛེས་སྡུག་མ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྒྱས་པའི་སྨྱན་ཡངས་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དུང་དུང་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །དད་དད་ 
སེམས་ཀྱིས་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་ན། །མྱུར་མྱུར་བྱོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་མ་ཚུང་བར། །འཇིགས་ 
འཇིགས་བར་ཆད་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །བདག་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་རྒོལ་བ་སུན་ཕྱུང་ 
སྟེ། །བྱང་ཆེན་བདུད་རྩི་མྱང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ཁྱོད་ཉིད་ལས་གཞན་སྐྱབས་མགོན་མ་མཆིས་ 
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བསྟད་ཚགས་ཀྱེ་རེམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 

པས། །བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ཤིག་རྗེ་བཙུན་མ། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདོན་ 
བགེགས་ནད་རིམས་སོགས། །ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་བསྐྱེད་ནས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཞི་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད། །རབ་འབྱམས་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་རྣམས་ 
སྒྲུབ་ནུས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཆེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་རིག་ཁུང་ 
བུར་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་སྦྲལ། །ཡེ་ཤེས་མཆེ་བས་ཟོས་ཚེ་རྣམ་སྨིན་ལུས། །བསྲེག་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་བདག་གི་སྙིང་། །རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་མཆོག་ཉི་མའི་འོད་རྣོན་གྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་པདྨོའི་ཚལ། །ཆེས་ 
ཆེར་བརྟས་པས་བདེ་སྐྱིད་བུང་བའི་གླུས། །སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར། མདོ་སྨད་པ་༧མི་བསྐྱདདགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗས 
སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཱ་ར་ཇི་ཏ་མནྫྷ་ན་ཐཱ་བྷྱཿ རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ 
ལས། །མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ཡིད་དགའ་ལང་ཚོའི་སྐུ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ 
མི་རྟོགས་སེལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཟློ་ཡི་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔག་ཡས་བསྐལ་བར་ 
ཚོགས་གཉིས་པད་ཚལ་དུ། །རྣམ་དག་བརྩོན་པའི་ཉེ་ཟེར་ཕོག་པ་ལས། །སྐུ་གསུམ་ཟེའུ་འབྲུའི་ 
ཕོན་པོ་གཡུར་ཟ་བའི། །ཞབས་སེན་ཕྲེང་ལྡན་བདག་གི་སྦྱི་བོར་ཞོག །ཉི་གཞོན་འབུམ་ཡང་ 
སྐྱེངས་བྱེད་གསེར་རི་ལ། །ལན་བརྒྱར་མེ་ཏོག་དོན་ཅན་བྱགས་པའི་མདངས། །ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །མིག་གཉེན་རྩ་བ་འཛིན་ལ་མངོན་པར་འདུད། །གཡས་ 
གཡོན་འདབ་མ་ཐོས་འཛིན་ཐད་ཀ་རུ། །འཛུམ་པའི་སྟེང་ན་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་ཡི། །དྲ་བ་གཅོད་ 
པའི་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་གླེགས་བམ་འཛིན་ལ་འདུད། །ཚིག་མདའི་ 
ཡུལ་དང་མི་ཡུལ་ལ་དཀོན་པའི། །མིག་གི་དབང་པོ་འཕྲོག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི། །དབུ་རྒྱན་སྙན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབབ་མ།༼༡༽ 
རྒྱན་དོ་ཤལ་གཡེར་ཁ་སོགས། །རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་སིལ་སིལ་འཁྲོལ་ལ་འདུད། །བདུད་རྩིའི་འོད་ 
དང་དྲི་བཟང་ཁང་པའི་སྟེང་། །ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མཐོན་མཐེང་ 
ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །འཇམ་མཉེན་མཁར་ཉལ་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ལ་འདུད། །འཇྲིག་ 
རྟེན་མགོན་གྱི་གོ་འཕང་རིང་མོ་ནས། །ཐོབ་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་ 
བའི་གྱུ་ཡི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་སེང་གེ་རྩེན་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཕས་ 
རྒོལ་ལོག་སྨྲའི་གཉིས་འཐུང་འཇོམས་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་གདོང་ལྔ་དང་མཚུངས་ 
པ། །ཁྱོད་མཚན་སྒྲ་འཛིན་ལམ་དུ་རེག་ཙམ་གྱིས། །མི་ཤེས་བག་ཚགས་དྲུངས་འབྱིན་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །ཕུལ་བྱུང་ཐུགས་རྡེ་ཁ་བའི་རྡུལ་ཕུང་ལས། །གསུང་རབ་རྒྱུན་ཆད་བྲལ་བ་གངྒའི་ 
རྒྱུན། །བདག་བློ་ཡངས་ལྡན་ཁྱོན་ལ་རབ་བབས་པས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འཁྲུངས་པར་ 
ཤོག །དད་པའི་ཆུ་གཏེར་བདག་ཟློས་ཆེར་བསགས་པའི། །འབྲས་བུ་པདྨོའི་སྡོང་ཕོ་འཁྲུངས་ 
པ་ལ། །མགོན་ཁྱོད་མེ་ཏོག་འཇུགས་(གཟུགས།ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏེ། །ལེགས་བཤད་རྣ་བའི་ལམ་ 
དུ་སྒྲོགས་པར་ཤོག །མ་ལུས་རིག་གནས་ཤེས་ནས་རྒྱལ་གསུང་དང་། །བསྟན་བཅོས་ཆིག་ 
དོན་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར། །གཞན་ལ་ལེགས་པར་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་ལ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ 
འདྲ་བར་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་སེམས་རབ་དཀར་ཟླ་བའི་དྲི་ཡི་ཚལ། །ཉོན་མོངས་དྲག་ 
ཕོའི་གཙང་བྱེད་ཀྱིས་བཅིལ་ན། །ཁྱོད་ཐུགས་རི་བོང་འཛིན་པ་མཁར་འཕགས་ནས། །ཕན་ 
བདེའི་འོད་ཀྱིས་ཀུ་མུད་བཞད་པར་ཤོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་སྦྲང་རྩི་ལ། །དད་ལྡན་བུང་བ་བདག་གིས་ལོངས་སྦྱད་ནས། །ས་བཅུའི་ 
སྤོ་ལ་གཤོཿ ག་པའི་གར་བ སྒྱུར་ཤོཿ ག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ལྡོཿ ང་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་༧བཙུན་པ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མགྲོན་གཉེར་རྔོ་ 
རིག་ཐུ་དབོན་པོས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན་ 
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བྟད་ཚགས་ཀྱེ་རེམ་པ་དོན་ཝལྡན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 

དུ་ཆེས་ཆེར་དར་ཞི ང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ། འདི་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་གནང་བའོ། ། །། 

ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
བསྟོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུན་ཚོགས་འདབ་སྟོང་ 
ལྡན་པའི་གེ་སར་རྩེར། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་རོལ་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྷཱིཿཡིག་ལས་འཁུངས་ 
རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡབ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་དྭགས་ཁྲོད་ན་ 
གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་དབུས་ན་རྨད་བྱུང་ཟབ་མོའི་གཏམ། །ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་ 
ལ་ཁྱོད་མཚུངས་མ་མཆིས་ཞེས། །བསྔགས་འོས་དོན་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུར་ 
ཀུམ་མེ་ཏོག་སྤུངས་པའི་རི་དབང་ལ། །འཚར་ཁའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱིས་རོལ་པ་ལྟར། །ཡིད་ 
འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་མོད། །རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བས་འཁྱུད་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ། །ནོར་བུའི་གཙུག་རྒྱན་འབར་བས་མཛེས་ 
པ་ནི། །དབང་སྔོན་རི་རྩེར་ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་གཟུགས། །གཅིག་ཏུ་སྦུངས་འདྲ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ཨུཏྤལ་སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་། །འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཡོ་ 
བའི་གར། །འདི་ཡིས་ཕམ་པར་བྱེད་སྙམ་རི་དྭགས་ཀུན། །ནགས་མཐར་འབྲོས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། །བླིས་ལྟར་དམར་མཆུ་སྒྲོས་ཆུ་འཛིན་དབུས། ། སྲབ་མཉེན་ལྡགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་ 
གཡོ་བའི་ངོགས། །ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲའི་དཔལ་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །མ་རིག་གཉིེད་ 
ལས་སློང་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་ཡེས་རལ་གྲི་ཆེ། །སྟོང་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་འཕྱར་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཀུན་རྨོངས་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ལ་འཇིགས་སྟེར་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་ 
བློ་གྲོས་རྒྱས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མཆོག །ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་སུ་རོལ་བའི་གླེགས་བམ་གྱིས། །ལེགས་པར་སྤུད་པའི་ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ནི། །གཡོན་པའི་ 
ཕྱག་གིས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་དགའ་སྐྱེད་པའི་རིན་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཚར་དུ་ 
དངར་བའི་ནོར་བུའི་འོག་པག་གིས། །རབ་མཛེས་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས། །དབང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
བོའི་གཞུ་བཞིན་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གདེངས་ཅན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །སློབ་ 
མ་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་གུས་བསྟེན་པ། །ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ 
སུ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཤེས་བྱ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཀུན། །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་བཞིན་ཁོང་ཆུད་ནས། །དེ་དོན་འགྲེལ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བའི། །མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །རྒྱ་ཆེན་ཉུང་ངུར་བསྡུ་དང་ 
ལྷག་ཆད་བྲལ། །མ་ཚང་ཁ་སྐོང་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པར། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་སྨྲ་ 
མཁས་པའེ། །ལེགས་བཤད་འཆད་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བློ་གྲོས་སྤྲིན་སྔོན་བརྙེགས་ 
པའི་བ་གམ་ལས། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་འབར་བའི་གནམ་ལྕགས་སྟོང་། །སྤྲོས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
སྤོབས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །རིགས་ལམ་རྩོད་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་ 
མའི་རང་བཞིན་གང་རྩོམ་ཡང་། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་སྦྱོར་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་། །བློ་གསལ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མགུ་བྱེད་པའི། །སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གཞལ་ 
བྱའི་གནས་ལ་གཏུགས་པ་མེད་འཇུག་ཅིང་། །དཀའ་བའི་གནས་ཀུན་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ 
འབྱེད། །ཐེ་ཚོ་མ་འཁྲུལ་བའི་དྲ་བ་ཀུན་གཅོད་པའི། །ཟབ་གསལ་མྱུར་བའེ་ཤེས་རབ་བདག་ལ་ 
སྩོལ། །བདག་བློ་ཆུ་གཏེར་གསལ་བའི་འཇུག་ངོགས་སུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ 
བཀོད་དེ། །གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་དགོངས་ནས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་སྙིང་གི་པདྨོར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །ལྷན་སྐྱེས་བཞིན་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་རེམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་ཕའི་སྒ་དབྱངས། 

དུ་རྩེ་དགས་རོལ་པར་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་དར་དང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་སྐྱེས་པའི་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱ༔ རིག་བྱེད་གདོང་ཅན་འཁྱིལ་བ་བརྒྱ་པ་གསང་བའི་བླ་མ་སེ ང་གེའི་ 
ཤིང་རྟ་པུ་ལོ་མ་དགྲ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་དྲེགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་གུས་ 
མཆོད་པ། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་ཤེ ས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁྱེན་དཔྱོད་སྲང་ལ་རྣམ་པར་བཏེག་ 
ཚེ ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཟོལ་ལ་རབ་བརྟེན་ཟབ་གསལ་བློ་གྲོ་ ས་མཛོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
མཁྱེན་གཏེར་ཞེས། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་སྟོང་འཕུར་མཚན་སྙན་ ཆུ་འཛིན་གླལ་བའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན་མདོངས་མཐའི་རྣ་བར་ལྟུང་ཚེ་ ་ཤེས་རབ་མངལ་གྱི་གཏོས་བཟང་འཛིན་ 
བྱེད་མགོན་ཁྱོད་ལ། །ལྷག་བསམ་བབྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལས་བྱུང་སྡེབ་ལེགས་མེ་ཏོག་དཀར་ 
ཕོ་རབ་རྒྱས་སྙན་ངག་འདབ་མས་ཆེས་ཆེར་མཛེས་པའི་བསྟོད་ཚིག་ཛནྟུ་པ་ལས་མཆོད་ཀྱིས་ 
ཤིས་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་དཔལ་ལྡན་ཁོར་ཡུག་རབ་ཡངས་དབྱིག་འཛིན་ན་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ཁོད་ 
གསར་ཡལ་ག་དུད་དེ་འདུ་འཛིའི་ཆོམ་རྐུན་སྒྲིབ་པ་འམ། །རོ་ལྡན་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྨིན་པས་ 
དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་ལ་མཆོད་པ་བགྱིད་ཅིང་ནམ་མཁའི་དབུགས་ཀྱིས་དལ་བུར་བསྐྱོད་ཚེ་འཁྲི་ཤིང་ 
གཡབ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་འབོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་གནས། ། ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་གཅལ་ 
དུ་བཀྲམ་སྟེང་ཞི་བའི་ལུས་ཅན་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོཿ ང་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི་རི་མོར་བྲིས ་བཞིན་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་པར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་དངོས་སུ་རྒྱུ་འདྲའེ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐིག་ 
ལེས་ལུས་མཛེས་མྱོས་བུམ་མངོན་དགའ་གླང་པོའི་ཁྱུ་ཚོགས ་དལ་གྱིས ་རྒྱུ་ཞིང་པདྨའི་ལོ་འདབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པའེ་གྲསུང་འབམ།༼༡༽ 
ལྡང་བར་བྱེད། །ཨུཏྤ་ལ་དང་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་ཙནྡན་ནགས་ཚལ་སྒྲེགས་པའི་དྲི་ 
ངད་རླུང་གིས་བདས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མའི་ཤ ངས་ཀྱི་དབང་པོར་དགེ་ལེགས་སྦྱིན། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་སྒེག་སྦྲང་མའི་ཚེ་ གས་རྣམས་སྦྲང་རྩིས་བརྟས་ཏེ་དཔའ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གཤོཿ ག་ཟུང་ 
བསྐྱོད་པའི་སྒོས་པར་ངག་ལས་འགྱུར་ཁུག་སྟོང་ལྡན་དར་དེར་དབྱངས་ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་ 
འགུགས། །ཁ་དོག་རབ་མཛེས་མ་ཡུཿར་རྣམས་མཇུག་སྒྲོ་བསྐོར་ཏེ་རྩེ ་དགའི་གར་གྱིས་དུས་ 
དཀར་ངག་འཇམ་སྣུམ་པའི་སེ མས་ལྡན་དྲེགས་བཅས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ཚེ་ གས་མགྲིན་ 








པའི་པི་ཝང་མཐོ་དམན་བར་མའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་བས་སྐྱེ་དགུའི་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྤྲོ། །རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ཇི་བཞིན་རབ་དཀར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་སྤུ་ལོཿ ང་གོས་གྱོན་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་ཅི་ཡང་ 
བཞད་པའི་འཛུམ་དཀར་རླབས་ཀྱི་ཞགས་པ་རེང་པོ་ཀུན་ཏུ་འཕེན། །གང་དེའི་དབུས་སུ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤི ང་ཐུགས་རྗེའི་རྔ་ཡབ་དཀར་པོས་འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་གདུང་སེལ་བློ་གྲོས་གཏོང་བའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །ཆུ་ཤེལ་ཕུང་པོ་ཁ་བའི་རྡུལ་གྱི་བརྟན་ 
འབྲོས་པར་རྩོམ། །ཨརྡ་རྙིལ་གྱིས་དགེ་ལེགས་བྱིན་པའི་དབུ་སྐྲའི་གདེངས་ཁ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འཛག །གློག་འོད་འཐུལ་བའི་རི་མོའི་ཕྱོག ས་རྫོགས་རྣམ་སད་ཟེར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སྡང་རིན་ཆེན་དོ་ 
ཤལ་བྲང་གི་ངོས་སུ་རྩེ་དགའི་གར་གྱིས་ངོ་མཚར་རོལ་པ་ཅི་ཡང་སྟོན། །ཤེལ་དཀར་འཁིི་ཤིང་ 
གཞོན་ནུ་བརྐྱངས་འདྲའི་ཕྱག་གཡས་མཆོ༔ ག་སྦྱིན་འགྲོ་ ་བའི་དབུགས་འབྱིན་གཡོན་པ་ཨུཏྤལ་ 
བུང་བ་སྒྲ་སྒྲོཿ གས་གེ་སར་ལན་བུའི་ཐོར་ཅོག་གཡོ་སྟེང་ཤེ ར་ཕྱིན་བསྣམས། །ངོ་མཚར་དཔལ་ 
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ག་བུར་རྡུལ་གྱི་ཟེགས་མ་འཐོར་བའི་འཇོ་སྒེག་རོལ་པ་འཛིན། །ཨུཏྤལ་མིག་ཟུང་ཟུར་གྱིས་གཡོ་ 
རབ་ངོམས་གྲུབ་པའི་བུ་མོའི་མཛེས་པ་འགོག ། མ་ལ་ཡ་ཡི་རླུང་དང་འགྲོགས་པའི་ཙནྡན་བརྡར་ 
བའི་བསང་གཏོར་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསིལ་བའི་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་དགུའི་རྨོངས་མུན་ཚ་བའི་ 
རེག་བྱ་དྭངས་པར་བྱེད། །དགེ་ལེགས་དཔལ་མངའ་སྲིད་ཞིའི་དགའ་སྟོན་གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་ 
དུལ་བའི་ལུས་ཅན་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཅོད་པན་བདག་གི་མགོ་ལ་རིངས་པ་ཉིད་དུ་ 
སྤྲོན་པར་མཛོད། །རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཆགས་པའི་མཆུ་སྒྲོས་བྱི་རུའི་ཡལ་འདབ་བསྐྱོད་པའི་ 
སྒྲོས་པར་ངག་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོ་ ས་ཕུང་རྒྱུད་མངས་བསྒྲགས་ཚེ་ ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྨྲའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལེན། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དབག་མེད་གཉེར་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་རིག་སྔགས་བགྲང་ 
བའི་ལྷ་འམ་མི་མིན་རྣམས་ཀྱང་བློ་མིག་རབ་རྒྱས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས་གཞན་དག་རྣམས་ 
ཀྱང་དེར་འགོད་ན། །བདག་གིས་རིང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རས་གཞིར་ཁྱོད་སྐུ་བྲིས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་མེ་ 
ཐབ་མཛེས་ལྡན་ནང་དུ་ལོག་རྟོག་ཡམ་ཤི ང་བསྲེགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་བྱས་ 
ཀྱང་། །ཕྱི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་རྨོངས་པར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱང་ལ་ཟོ་ཆུན་འཕྱན་ལྟར་འཐོམ་པས་ལྷ་ 
ཁྱོད་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ལ་ཉེ ་རིང་མངའ་འམ་དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་བརྩེ་བས་སྐྱོངས། ། འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་གོ་འཕང་མཐོར་གཤེ གས་གང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོ། བ་དེ་སྲིད་ 
མ་གཏོགས་ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་དཔག་བྱ་མ་ཡིན་མོད། །འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་ 
དགེ་ཚོ་ གས་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱུགས་ཁང་བཟང་གསར་བར་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས ་བརླན་འདྲའི་ 
བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཤར་གྱི་རི་བོའི་བ་གམ་ལ་ 
འཛེག་དམར་བའི་རྡུལ་གྱི་འོད་ཕྲེ ང་གཡོ་བས་བློ་གྲོས་པདྨོ་རྣམ་པར་ཡོངས་བཞད་ཟེའུ་འབྲུའི་ 
བཞིན་གསལ་སྦྲང་རྩིས་བགོས་པའི་ནགས་ནང་དུ། །ལུང་རིགས ་བུང་བའི་ཁུ་ཡིས་ཡོཿ ངས་གང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ལེགས་བཤད་ཆོས་སྒྲ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པས་རྨོངས་པའི་རྙོག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་ཁྱོད་ཞབས་ 
པདྨོ་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ། རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་ཡོངས་འདུ་དང་། །ཡོངས་འདུ་ལས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་བཞིན། །སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕོན་པོའི་འཕྲེང་། །ཁོ་བོའི་མགྲིན་པའི་དཔལ་ལས་ 
བྱུང་། །བསྟོད་ཆིག་བསྔགས་བརྗོད་དད་པའི་པདྨ་འདབ་རྒྱས་འདི། །བློ་གྲོས་གསེར་ལྡན་དགའ་ 
མའི་རྩལ་གྱིས་སྐྱེད་པ་བོ། །ལྕེ་རྩེའེ་མཚོ་ ་ལ་སྙན་ངག་ངང་པས་མངོན་འཁྱུད་པའི། །མགོན་དེར་ 
རབ་དང་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་གཞོན་ནུ་ཡིན། །དེ་ནི་ན་ཚོད་ཆ་ཤས་མ་རྫོགས་ཀྱང་། །སྙན་ 
ངག་འོད་དཀར་འབད་མེད་སྤྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་འདི་སྨྲ་མཁས་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བ་འམ། །འོན་ཏེ་ 
གཞན་ཞེས་འགྲོ་འདི་དཔྱང་ཐག་འཛིན། །ཞེས་རྡེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་པ་རབ་བྱེད་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་དད་པའི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་པ་དང་འདུན་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་ 
བན་འཛིན་པ་སྙན་ངག་མཁན་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་པའི་དུས་སུ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །བདག་མགྲིན་འོ་མཚོའི་དབུས་སུ་རབ་ 
བཞུགས་ལ། །སྙན་དངགས་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་སྦྱོར་སྩོལ་ཞིག་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་སྙན་མེ་ 
ཏོག་འགྲེམས་པར་བྱེད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་དཀའ་མ་ཡུས་པ། །འབུམ་ཕྲག་རོ་འཛིན་ལྡན་ 
པས་བསྐལ་མང་དུ། །བརྗོད་ཀྱང་ཕ་མཐའ་མངོན་པ་མ་ཡིན་ན། །བློ་དམན་བདག་གིས་བརྗོད་ 
ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། །འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་བཏུང་བར་མ་ནུས་ན། །ཉུང་ཤས་གཅིག་གིསའང་(ཀྱང) 
སྐོམ་པ་སེལ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ཅུད་ཟད་ཙམ་ཞིག་དད་པའི་ 
ཀུ་ཤས་མཐོར། །རབ་དཀར་སྐུ་མཆོག་ཟླ་ཟེར་ལན་བརྒྱ་རུ། །བྱགས་པའི་མདངས་བཟང་འཛིན་ 
པ་འདི་ཡིས་ནི། །གངས་རིའི་དབང་པོ་ལན་བརྒྱར་ཕམ་བྱེད་ཅིང་། །བློ་གསལ་ཡིད་ལ་ཀུན་ 
དགའི་དཔལ་བཟང་བསྐྱེད། །འོ་མཚོའི་ནང་ནས་བཏོན་འདྲའི་ཞལ་དཀྱིལ་ལ། །མཐོན་མཐེང་ 
སྨིན་མས་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་ཚེ། །འདོད་ལྡན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཟུང་དག་ནི། །རང་གནས་ 
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བསྟད་ཚགས་ཀྱི་དེམ་པ་དན་ལྡན་ཚངས་པའྲེ་ས་དབངས། 


སྤངས་ཏེ་ཁྱོད་ཞལ་བརྒྱན་པར་ངེས། །དཀྱུས་རིང་གནམ་རུའི་དབྱིབས་ལ་རབ་སྡང་བའི། །ཟུར་ 
མིག་སྒོ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པ་ཡིས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་སྙིང་ག་ཕུག་པའི་ཁྲག །ཐུན་ 
མཚམས་ཟོལ་དུ་བརྫུས་ཏེ་ནམ་མཁར་བཀྲ། །གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པ་ 
ལ། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གསར་པས་དཀྲིས་པའི་ཚེ། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རབ་མྱོས་ཏེ། །རང་ 
དབང་མེད་པར་འོངས་ནས་དམ་དུ་འཁྱུད། །ལྷག་མ་སིལ་བུས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ་ནི། །སྟོན་དུས་ 
ས་འཛིན་དཀར་པོའི་མགུལ་བ་ལ། །ཀཱ་ཀ་ནཱི་ལའི་མདངས་འཚང་ུ་འཛིན་གྱི། །བླ་གོས་བགོས་ 
པ་ཉིད་ལའང་སྙེགས་པར་བྱེད། །ཝནྟུ་ཇི་པ་ལྟ་བུའི་མཆུ་སྒྲོས་ལ། །ཚེམས་དཀར་འཕྲེང་བ་ 
ཡོངས་སུ་དཀྲིགས་པ་ནི། །བྱི་རུའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་མཚོ་ཆེན་ལ། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དཀཀམ་པ་ལྟ་བུར་མཛེས། །རིང་དུ་འཕྱང་བའི་སྙན་ཤལ་གློག་དམར་གྱི། །ཞགས་པ་གཡོ་ཞིང་ 
འཛུམ་ཟེར་སྟོན་པའི་ཚེ། །མཛེས་ལྡན་ཀརྟ་ཀ་ཡིས་མ་བཟོད་དེ། །འོངས་ནས་མི་ཕྱེད་མཛའ་ 
བས་འཁྱུད་པ་ན། །སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་ཕོན་པོ་ཁྲེལ་ལྡན་གཉིས། །དེ་ལ་འཕྱ་བས་འཛུམ་འཛུམ་ 
རྒོད་པ་འམ། །ཡང་ན་འདི་ནི་བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གྲོགས་སུ་འོས་སོ་སྙམ་ནས་ 
དགའ་བ་བཞིན། །མཛོད་སྦུ་འོད་དཀར་སྒྱུགས་ལ་ཆས་པ་འདིས། །ཀུན་གཟིགས་དབང་པོའི་ 
ཡང་མི་མཐུན་སྒྲོགས། །དབྱིབས་ལེགས་ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རི་དབང་ལྷུན་ 
པོའི་རྒྱུད་ཀྱང་དམའ་འབེབས་ཤིང་། །ཐལ་གོང་ཉེར་སྤ་རབ་མཛེས་མགྲིན་པ་ཡིས། །གཡས་ 
འཁྱིལ་དབྱིབས་ཀྱི་མཛེས་པ་ཟུམ་པར་བྱེད། །ལྗགས་ཡངས་པདྨ་དམར་པོའི་ནགས་ཚལ་ 
ལ། །རིག་གནས་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་དགོད་བྱེད་ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྦྲང་བུའི་གཤོག་པ་རབ་བརྐྱངས་ 
ནས། །ལེགས་བཤད་གླུ་དབྱངས་ལེན་འདི་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །རབ་ཡངས་བྲང་ལ་འོ་འཛིན་ 
མཛེས་པ་གང་། །པདྨ་དཀར་པོ་བཞད་པའི་ཆུ་མཚོ་ལ། །འབུར་ཞིང་བརྒྱག་པའི་ཨརྒྷའི་རི་བོ་ 
ནི། །ཟོལ་གྱིས་ཞུགས་པར་བདག་གིས་མཚུངས་སམ་སྟམ། །པའྨོའི་རྩ་ལག་ཟེར་ལ་ཡོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འཁབྱམ།༼༡༽ 
འགྲན་པའི། །བཞིན་བཟང་མཁུར་ཚོས་འོད་རྣོན་འཕྲོས་ཙམ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ 
ཀྱང་འགུགས་པར་བྱེད། །སྔོན་མེད་རིག་སྔགས་མཁན་དུ་ཡོངས་སུ་ངེས། །སྲབ་མཉེན་ལྡགས་ 
ཀྱིས་ཞལ་ཀུན་ཁེབས་པ་དང་། །བྲང་གི་དབུས་ན་དོ་ཤལ་དགོད་པ་ནི། །སྤྲིན་དཀར་སྙུག་པོ་ 
དུམ་བུར་བྲེས་པ་ལས། །གློག་དམར་དོ་ཤལ་རིང་དུ་འཕྱང་བ་བཞིན། །མཁྲངས་ཤིང་རྒྱས་པའི་ 
ཉུ་མ་མངོན་དགའ་དང་། །ལེགས་པར་མཉམ་པའི་དབྱི་ཡི་བར་དག་ཏུ། །སྐུ་རྐེད་ཡོད་མེད་ཟ་ 
བའི་དཔྱང་ཐག་ནི། །འཇམ་མཉེན་སྐ་རགས་རལ་གྲིས་གཅིག་ཆར་བཅད། །ཕྱག་ཟུང་ཤེལ་ 
དཀར་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་མཆོག །རབ་རྒྱས་མཉེན་ལྕུག་ཕྱག་སོར་ཡལ་འདབ་རྩེར། །རྨད་བྱུང་ 
གདུ་བུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སིལ་སིལ་སྒྲ་ཡི་ཅ་ཅོ་འདོན་ལ་བརྩོན། །དབང་སྔོན་འཕང་ 
འགྲོའི་ཁྱེའུ་སྡུག་གུ་དེ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟླ་ཞལ་མཐོང་གྱུར་ནས། །ཆགས་པའི་ཆང་གིས་ལུས་ 
སེམས་རབ་སྱོས་ཏེ། །ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་གཡོན་ཕྱོགས་ཕང་པར་བགྲོད། །དྲི་ཟའི་རྒྱད་མང་ 
ལེགས་པར་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །གཏནྷ་བྷ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ངོ་གནོང་ནས། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་རྐང་པ་ 
བཞག་པ་དང་། །ཆབས་ཅིག་བྱེད་པོའི་གདོང་པ་གས་སམ་སྟམ། །སྣར་མའི་བདག་ཕོས་རང་ 
ཉིད་ལས་ལྷག་པའི། །དཀར་གསལ་ཡོད་མེད་བཙལ་ཕྱིར་ལྷ་ལམ་དུ། །མྱུལ་ཚེ་གང་གི་གཟི་ 
བྱིན་མ་བཟོད་པར། །འོངས་ནས་ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །པད་རག་ལྟ་བུར་དམར་ 
པའི་ཞབས་སེན་གྱིས། །འོད་ཕུང་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོངས་སུ་འགྱེད་པའི་ཆེ། །པདྨའི་ཚོགས་ 
རྣམས་བདག་ཅག་ཉིན་བྱེད་མགོན། །འདི་ན་མཆིས་ཞེས་དྲིལ་ཆེན་རབ་བསྒྲགས་ནས། །འཇམ་ 
འབངས་གཉིས་སྐྱེས་ཕོ་བྲང་འོ་མཚོ་སོགས། །ངལ་གསོ་མེད་པར་ཁྲིད་ནས་མགོ་བོས་ 
བཏུད། །ཨེ་མ་ནོར་འཛིན་དཔལ་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས་རྣམས་མཚན་མོ་ཁ་ 
ཟུམ་ཡང་། །ཁྱོད་ཞབས་བཏེག་པའི་པདྨོ་གཞོན་ནུ་རྣམས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཟུམ་པ་མེད་འདི་ 
མཚར། །སྒོ་གསུམ་དུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་དྲང་སྲོང་ 
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བསྟོད་ཚགས་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེ་ས་དབངས། 
རྒན་པོ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་སྨིན་ལེགས་ན། །ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་ས་འདིར་ 
སུ་ཞིག་མཆིས། །སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །དུང་གི་ལྡོན་པ་རྒན་པོའི་ཐིག་ལེ་ 
ཡིས། །དཀྲིས་པའམ་གར་མཁན་མཛིང་བའི་སྤུ་ལོང་ལྟར། །མཛེས་སྡུག་མིག་གི་དགའ་སྟོན་ཅི་ 
ཡང་སྦྱིན། ། ཟླ་བ་ལན་བརྒྱར་ཕྱིས་པའི་འཛུམ་ལྡན་མ། །ཙོག་བུའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ 
རོལ་སྒེག་མཁན། །རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན། །དྲི་ཟའི་ན་ཆུང་དབུས་ན་ 
ཡོངས་སུ་མཛེས། །ཚངས་སྲས་ཁྱོད་དང་ཟླ་བའི་མ་མ་གཉིས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
རྣམས་ཀྱི་གྲོང་། །ནེ་ཙོའི་གཤོག་པ་ལྟར་ལྗང་ལོ་འདབ་ཀྱིས། །མཛེས་པའི་པུདྫ་རི་ཀའི་ནགས་ 
ཀླུང་རྣམས། །ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་ཟེར་གྱིས་སིམ་པའི་ཚེ། །བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུམ་སྟེ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ལ། །འཕྱ་བར་ཆས་ཚེ་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་གང་། །ཁྲོས་པའི་འགྲམ་པ་ཟངས་མདོག་ལྟར་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཚ་ཟེར་འབུམ་གྱི་དམག་དཔུང་དང་བཅས་ནས། །འོངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་རྨེག་མེད་ 
བྱས་སམ་སྟམ། །གསང་གསུམ་ཡ་མཚན་བཀོད་པ་སྤྲོ་བ་ན། །བལྟ་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་སྐར་བཅས་ 
མཁའ་ལ་ལྷགས། །མིག་གིས་མ་བཟོད་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་པར། །མགོ་ཕོ་རྱོས་ནས་དལ་མེད་རི་ 
དབང་བསྐོར། །སྲིད་རྩེར་འཕྱོང་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་མ་ 
ལུས་པ། །བསྲེག་པའི་དུ་བ་དྲག་ཏུ་འཐུལ་བའི་རྒྱན། །བྱེད་པོས་ཁུག་སྣར་གཅམ་བུས་བཏགས་ 
སམ་སྟམ། །ཆོས་ཀུན་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་ང་རོ་ཡིས། །འཁོར་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་པ་ན། །དྲེགས་ལྡན་དགའ་མའི་བདག་པོ་སྐྱེངས་གྱུར་ནས། །ཞུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ 
མེད་རྫུ་ལ་བརྟེན། །མཁྱེན་དཔྱོད་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག་ཕོ་ཡིས། །རིག་གནས་པད་ཚལ་ 
མ་ལུས་བཞད་པ་ན། །རིག་མིན་ཐུན་གསུམ་བུ་མོ་རྒས་པ་དེ། །ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་བྲོས་སམ་གང་ 
དུ་སོང་། །རྙོག་བྲལ་རྫིང་བུར་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །མཐའ་ཡས་ཆོས་རྣམས་གསལ་ 
བར་གཞལ་བའི་ཚེ། །འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་ཅུང་ཟད་དོགས་ནས་སུ། །ཁྱོད་ནི་དགའ་མར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
རབ་ཞུགས་ཚེ། །སྐལ་ལྡན་དད་པས་བསྟོད་བསྔགས་དནྡུ༔ཧྷི། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བར་ 
སྒྲོགས་ལ་བྲེལ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །སྔོ་བསངས་ལང་ཚོའི་གདོང་ 
བ་བརྒལ་དོགས་ཏེ། །མེས་པོ་དགུ་ཚིགས་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ལ། །ས་སྲང་སྣ་རླངས་ཡིན་ 
ཞེས་གཏམ་དུ་མཆིས། །སྒྲ་འཛིན་དཔལ་ཀུན་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་བྱེད་པའི། །རྫ་རྔ་པི་ཝང་གླིང་བུ་ 
བ་ཊ་ཧ། །ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ན་ཆུང་གིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཆོད་ལ་ཕྱག་ 
འབབ། །དེ་བཞིན་ཁྱོད་མཁྱེན་ཟིལ་དངར་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །བདག་སེམས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་ 
གཏམས་པར་མཛོད། །ཚ་བས་གདུང་བའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་དང་། །པདྨོ་གཞོན་ནུས་ཉི་མའི་ 
ཟེར་བསྙེགས་བཞིན། །བདག་ཡིད་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ལགས་ཀྱི། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ 
ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །འདོད་ཡོན་རི་དྭགས་ཕྱི་རུ་མི་འབྲང་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྲེའུའི་ཐབས་ 
མཁས་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་འབོད་གྲོགས་ཚོགས་རྣམས་བརླག་བྱེད་པའི། །མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སཱོལ་ཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་བགྲོད་འདོད་ 
ཀྱང་། །ཤེས་རབ་གཤོག་པའི་རྩལ་དང་རབ་བྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པ་འཁྱོར་བའི་གཞོན་ 
ནུ་བདག །རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །ཕས་རྒོལ་དམ་བཅའི་བྲག་རི་མ་ལུས་ 
པ། །ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཆར་འབར་བ་ཡིས། །གཅིག་ཆར་གཞོམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ལྟར། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། །དབྱངས་པཌ་ཀ་ཙན་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་ 
བསྡམས་ཤིང་། །རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་འགྱུར་དར་ཕྱར་ནས། །རྨད་བྱུང་སྒྲ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་རུ། །ཐོགས་མེད་བཀྲོད་པའི་བློ་སྩོལ་དབྱངས་ཅན་མ། །དཔལ་ལྡན་ཚིག་རྒྱན་དོན་རྒྱན་ 
གབ་ཚིག་རྒྱན། །ལ་སོགས་སྙན་དངགས་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་དང་། །བྲིཏྟ་ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་ལ། །ཟླ་བྲལ་སྤོབས་པ་སྩོལ་ཞིག་དབྱངས་ཅན་མ། །བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་བ་གམ་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་གྒྲ་དབྱངས། 

མཐོན་པོའི་ཁྲིར། །རྣམ་དཔྱོད་གོམ་པ་གཅིག་གིས་ཡོངས་བགྲོད་ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཆེ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བསྒྲེང་བར་མཛོད་ཅིག་གུ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་བྷུ་ཏི་ལ། །གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཁྱོད་དང་འདྲ་བར་ཤོག །བདག་གི་བློ་གྲོས་ཀ་ཤི་མཛེས་དགའ་ 
མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་སྨུད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གོམ་ 
སྟབས་ཀྱིས། །ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་དེར་འཇུག་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ 
ལྡན་མའི། །ཞབས་ཐུང་འོད་དཀར་འཕྲེང་བའི་དྲ་བ་ཅན། །སྤྱི་གཙུག་རལ་བའི་ནགས་སུ་རྟག་ 
བཞུགས་ནས། །བློ་ཡི་མུན་སྙུག་མ་ཡུས་མཐར་བྱེད་ཤོག །རིང་མིན་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་དཔྱིས་ 
འབྱིན་ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཐུགས་སུ་ཆུད། །དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ 
ཆེར་བརྙེས་ཏེ། །འགྲོ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་གཞོམ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ལྷ་མོར་དད་པའི་དྲི་ 
བཞོན་གྱིས། །ཀེང་ཤུ་ཀ་ཡི་ནགས་ཚལ་རྣམས། །ལན་ཚར་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ལས། །སྒྲེགས་ 
པའི་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་མཐར་དགོད། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དབྱར་སྐྱེས་ཚོགས། །སོས་ཀའི་དཔལ་ 
གྱིས་བོས་པའི་ཚེ། །ལྗང་སེར་ལོ་འདབ་ཅི་ཡང་བཞད། །ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ངོ་མཚར་རོ། །སྡེབ་ 
ལེགས་སྙན་དངགས་རྒྱུད་མང་མཆོག །སོར་རྩེས་བསྐུལ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །མི་བསྐྱོད་དགྱེས་ 
བཞད་རྡོ་རྗེ་ནི། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་དབང་གཞོན་ནུ་ཡིན། ། 

ཞེས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད་མཁླི་ཀའི་འཕྲེང་མཛེས་དབྱངས་ཅན་བཞད་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་། 
རིག་པའི་གནས་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ལྡན་པ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་མཚན་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། རིག་ 
གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དབྱངས་ཅན་སྒྲ་མདོའི་རི་མོ་ཡོངས་རྗོགས་དང་། བྲིཏྟ་ཛཱ་ཉེའི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་བསླབ་པའི་ 
ཚེ་དབངས་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་སྙན་ངག་གིས་མཛེས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྗས་དང་བཅས་བསྐུར་ 
བའི་ངོར། སྙན་དངགས་སྨྲ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའི་ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 





མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་མེད་གཞོན་ནུ་དབྱངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོར་འབོད་པས་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
པ། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་བལྟམས་ནས་བགྲང་བྱ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་དང་ཉག་མ་ལྔ་འདས་ཤིང་། 
རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་ལ་སྐུ་བལྟམས་ནས་སུམ་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་འདས་པ། འཕགས་ཡུལ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་ཀྲོ་རྷ་ན། ཏོང་ཁུན་མི་བདག་གི་མདུན་སར་ཡི་ཚེའུ། སྟོད་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁྲོ་ 
བོ་སྟེ་ཤིང་མོ་གླང་དུ་འབོད་པའི་དུས་འཁོར་བའི་དཔྱིད་ཐ་རགས་པ། རྒྱ་རིས་ཀྱི་དབྱར་འབྲིང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལུག་ 
གི་ཁྱིམ། དུས་འཁོར་དང་དབངས་འཆར་གཉིས་ཀ་མཐུན་པའི་དབྱངས་ཨ། དུས་འཁོར་བའི་གསལ་བྱེད་ཉ། འབྱུང་ 
བ་ནམ་མཁའ། འདོད་ཡོན་སྒྲ། དབྱངས་འཆར་བའི་གསལ་བྱེད་དྷ། འབྱང་བ་ས། འདོད་ཡོན་དྲི་རྣམས་འཆར་ 
བའི་ཚེས་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་བླ་བླང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས། །དགྱེས་མཛད་ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་པའི་སྲས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་བཞུགས་པ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ནི། །ན་ 
ཆུང་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་མ། །དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་བ་ལས། །གསར་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྨྲ་མཁས་ 
འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ། །དབྱངས་ཅན་མ་༧། །ངོ་མཚར་རིག་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ། །རྒོད་དང་ 
སྒེག་དང་ཆགས་པ་ཡི། །ཉམས་བརྒྱས་རོལ་པའི་རྩེ་བ་ཅན། །དབྱངས་ཅན་མ་×། །ངང་པ་ 
སྙན་སྒྲོགས་དགའ་བའི་གནས། །མཚོ་སྐྱེས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ཁྲིར། །ཙོ་ག་པུའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་ 
པ་མོ། །དབྱངས་ཅན་མ་×། །འོ་མའི་མཚོ་དང་གངས་ཀྱི་རིར། །ཟླ་འོད་ལྷུང་བས་འགྲན་མིན་ 
པ། །ཁྱོད་སྐུ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་བཞིན། །དབྱངས་ཅན་མ་༧། །སྟོན་དུས་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཟླ་ 
བ་འདི་ནི་ཨུཏྤལ་གྱི། །སྤྱན་དང་ལྡན་ན་ཁྱོད་ཞལ་མཚུངས། །དབྱངས་ཅན་མ་×། །དྲི་ཟའི་གླུ་ 
དབྱངས་དང་འགྲོགས་པའི། །རིན་ཆེན་རྒྱུད་མང་རྩེད་འཇོ་ལ། །རབ་དགྱེས་རྒྱལ་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཡུམ། །དབྱངས་ཅན་མ་×། །བརྒྱ་བྱིན་ཀླུ་དབང་གཙུག་ནོར་ཀྱང་། །ཕམ་བྱེད་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་ 
གིས། །གང་གི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་མཛེས། །དབྱངས་ཅན་མ་༧། །གྲགས་པའི་རང་བཞིན་འབྲུག་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་དིམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེ་སྒྲ་དབྱངས། 





གི་སྒྲ། །ཟབ་མོ་ཐོས་པ་དེ་ཡི་སྙིང་། །ཡོན་ཏན་མངལ་གྱིས་སྐལ་བཟང་བྱས། །དབྱངས་ཅན་མ་ 
ཚ། །སྙན་ངག་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མགྲིན་མཛེས་སྨྲ་མཁས་བྱེ་བ་བརྒྱ། །འབྱུང་གནས་ 
ཡིད་འོང་སྐལ་བཟང་མ། །དབྱངས་ཅན་མ་×། །ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆུ་མཚོ་ལས། །འཁྲུངས་ 
པ་མཁས་པ་ངང་པའི་ཚོགས། །སྙན་ངག་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སྤྲོ། །དབྱངས་ཅན་མ་»། །ཐུགས་ 
རྡེའི་རྨ་བྱ་རྒྱས་པའི་གདུགས། །གང་དུ་རོལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རྣམ་དཔྱོད་ཚངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ། དབྱངས་ཅན་མ་×། །ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་རབ་འབར་བའི། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟའི་མཛེས་མ་ 
རྣམས། །ཁྱོད་ཞབས་མཆོད་པས་ཅི་ཡང་ཆིམ། །དབྱངས་ཅན་མ་×། །ཡུན་རིང་སྐྱོན་ལ་སྲེད་ 
པ་བདག །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་བློ་རྨོངས་ནས། །དཔལ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །ཐུགས་ 
རྗེ་དཀར་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་སྐུ་ཡང་ཡང་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ 
དམིགས་ནས། །བྷི་བྷི་བཟླས་པས་ངལ་བྱེད་ན། །ཚུར་སྤྱོན་བདག་བློའི་མུན་པ་སོལ། །ཡིད་ 
འོང་ལྷ་མོ་ཟླ་མཛེས་མ། །དེ་རིང་མདུན་གྱི་མཁར་སྤྱོན་ལ། །སྨྲ་མཁས་དྲན་གསལ་བློ་རྣོ་ 
ཞིང་། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་སྩོལ། །ལྔ་རིག་ནོར་བུའི་རྒྱན་འཚང་ཞིང་། །མ་ཡུས་ 
མཁས་པའི་མགོས་བཏུད་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁྲིར། །དགྱེས་པའི་ཕྱག་གིས་ 
བཀོད་དུ་གསོལ། །གང་ཞིག་རིགས་དང་མི་རིགས་པའི། །ཆོས་དོན་འབྱེད་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །ལྷ་མོ་སྙིང་གི་དབུས་བཞུགས་ནས། །ཐེ་ཚོ་མ་དྲ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །མདོ་རྒྱུད་དཀའ་ 
གནས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །རྣམ་དབྱོད་གྲུ་ཡིས་ཉེར་བགྲོད་དེ། །ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ལོན་ 
པའེ། །སྐལ་བཟང་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །འདི་ནས་འཕོས་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །དྲི་ཟ་ 
དགའ་བའི་ཚལ་སྐྱེས་ནས། །ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་རིག་གནས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་སྱོང་བར་ 
ཤོག །དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྨྲ་མཁས་མཆོག་གྱུར་ནས། །སྙན་ 
ངག་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་བྱེད་ཤོག །བློ་གྲོས་མ་ལ་ཡ་ 
ཡི་ངོགས། །ལུང་རིགས་མེ་ཏོག་འབུམ་འཚར་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་དྲི་བཟང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །བློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 

གསལ་བུང་བ་དགའ་སྐྱེད་ཤོཿ ག། ཅེས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ཉིན་བྱེད་འཕགས་མ་ཟླ་མཛེས་མ་ལ་བསྟོད་པ་དོན་ 
ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་སྨྲ་བ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་བསྟེ་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཆོས་གྲར་བྲིས།། །། 

ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་བྱེ་བའི་ཡང་སྙིང་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་འཛིན་འཛིན་མེད་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རབ་སྙན་སྙན་པའི་གསུང་གིས་ཐེག་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ཅི་ཡང་སྒྲོགས་ 
མཛད་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རབ་འབྱམས་འབྱམས་ཀླས་སྣ་ཚོགས་ཞིང་ 
བཞིན་སྒྲོལ་མ་མ་ལུས་ན་ཆུང་གཙུག་རྒྱན་རྒྱན་མང་བཀྲ་བ་གང་དེར་འདུད། །ཀ་མ་ལ་དང་ཟླ་ 
བའི་གདན་སྟེང་ལྡེམ་ལྡེམ་གར་གྱིས་རྣམ་སྒེག་སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཁ་བ་དུང་དང་ 
ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ལྷག་ལྷག་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཀུན་དའི་མཛེས་སྡུག་འཛིན་པར་བྱེད། །ག་ 
ན་བཞུགས་ཀྱང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ལྟང་ལྷང་གུས་པས་སྒྲོགས་ཚེ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་ 
བའི་གཏེར། །ང་ཡི་ཡི་དམ་ཁྱོད་ཉིད་མིན་ནམ་སྱུར་མྱུར་ཚུར་སྦྱོན་འཆི་བདག་བདག་འཛིན་ 
ལས་བཞིའི་རིན་ཆེན་བྱེ་བས་གཏམས། །ཆ་ལུགས་ཡིད་འོང་གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་མང་མང་ 
འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་སྦྱིན་སོགས་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས། །ཇ་ཤིང་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་ཕྱག་ 
གཡོན་འཇིགས་འཇིགས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་དབུགས་འབྱིན་ཨུཏྤལ་འཇི་ན། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ 
འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་ཞལ་དཀྱིལ་འཛུམ་འཛུམ་སྟོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་སུ་ཐུངས་ཤིག་འཕགས་ 
མ་ཀྱི། །ཏཱ་རེ་ལ་སོགས་རིག་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་སྙིང་དབུས་བསྒོམས་ཏེ་ཏེ་པོར་རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་བཏབ་ན། །ཐ་མལ་མི་བཟད་ལས་ཉོན་དབང་གིས་ཡང་ཡང་ཉེར་བསགས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་གེགས་གྱུར་ 
འཇིགས་འཇིགས་བར་ཆད་སྲོག་ལ་ལ་འུར་འཚེ་ཞིང་རྒོལ་བ་ཡི། །ན་རྒ་འཆི་བའི་འཇིགས་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའི་སྒ་དབྱངས། 








པ་དྲག་པོ་ཐུལ་ཐུལ་ཆོམས་ཤིག་གཞོན་ནུ་ནུ་འབུར་ཟུང་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྷ། །པ་སངས་ལྟར་ 
རོལ་མི་བཟད་བདུད་སྡེ་འདུལ་ཕྱིར་གཏུམ་གཏུམ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་དྲག་ 
མོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །བ་སྤྱའི་གཏིང་ན་འཁུགས་པ་མི་མངའ་དུལ་དུལ་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ 
བཞིན་རས་འཛུམ་དཀར་འཕྲེང་བ་འགྱེད། །མ་ལུས་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་གཞོན་གཞོན་ 
ལང་ཚོའི་དཔལ་མངའ་མངའ་བདག་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅ་ཏུར་གྲངས་ལྡན་འདྲེན་བྱེད་ 
མཆོག་གིས་ཟབ་ཟབ་རྣམ་ཐར་ཉེར་མཚོན་མཚོན་ཕྱིར་འགྲོ་ཀུན་ཐར་གླིང་འཁྲིད། །ཚ་ཟེར་ 
བརྒྱ་བའི་གཟི་བརྗིད་དག་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་རྣམ་འདྲེན་འདྲེན་མཆོག་སྣང་མཐས་སྤྱི་བོར་ 
བརྒྱན། །ཇ་ལང་དྲེགས་པའེ་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོཿ གས་བྱེད་ལྷ་དབང་དབང་ཕྱུག་ལ་ 
སོགས་མཁར་ཉལ་ཀུན། །ཝ་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་སེང་གེ་ཇི་བཞིན་གུས་གུས་གཙུག་གིས་ཉེར་ 
མཆོད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ཡང་སྟོན། །ཞྭ་ཡི་ཏོག་ལྟར་སྦྱི་བོར་ལེགས་བསྒོམས་ཡང་ཡང་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་དགོངས་དགོངས་ཟབ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱོད། །ཟ་བྱེད་བདུད་དང་ 
གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་མང་མང་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་ཆོམས་མཛོད་ལ། །འ་ 
འུར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཞི་རྟེན་བརྟན་བརྟན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་འབྱོར་ཚོགས་མཚོ་ 
ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །ཡ་མཚན་སྙིང་ལ་མཆོག་ཏུ་བདེ་སྟེར་ལེགས་ལེགས་བསླབ་གསུམ་ཐོས་ 
བསམ་བསམ་གཏན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རཱ་ཆེན་ལྕོཙ་ཇི་བཞིན་ས་སྟེང་ཚེ་ཆེ་མ་ལུས་ 
རབ་དད་དད་པས་རལ་པར་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ལ་ཉེར་སྡང་ངན་ངན་མི་ 
མཐུན་ནག་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གྱུར་མཐའ་དག་བརླག་པ་དང་། །ཤ་བ་རི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མྱུར་ 
མྱུར་ཚེ་འདིར་ལེགས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ལེགས་སྩལ་ཏེ། །ས་ཡི་སྟེང་འདིར་འགྲན་ 
ཟླ་ཀུན་བྲལ་ལྷག་ལྷག་རྨད་བྱུང་མཁས་གྲུབ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མཛད། །ཧ་ཅང་ 
གཏམ་ལ་དགའ་བ་མིན་ཀྱང་དད་དད་གུས་པས་རྒྱལ་ཡུམ་ཡུམ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབམ།༼༡༽ 

བདག །ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཙོང་ཁ་པ་བཞིན་ལྷག་ལྷག་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་ལུས་ཅན་འགྲོ་ལ་གསལ་ 
ནས་བསྟོད་པ་འདི་ནི། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བ་ཛྲ་ཡནྟ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོངས་ 
འཛུམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་སྨུ་ལོང་གིས། །ཕྱོགས་ཀུན་རྗོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཛིན་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། ཟླ་ཟེར་དང་འགྲོགས་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་ 
ལྟར། །རབ་དཀར་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཐུབ་རྣམས་ཡིད་སྲུབས་སྤུ་ལོང་འཛིན་ 
བྱེད་པ། །ལྟ་བས་མི་ངོམས་དཔལ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་ཀུན་འཐུངས་ 
ཟླ་བའི་ཞལ། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཀུ་མུད་ཁ་ཕྱེ་ 
སྟེ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་ཟླའི་ཁེངས་འཕྲོག་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་ 
གྱིས། །རབ་མཛེས་དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་བཅིངས་ལྷག་མ་ནི། །རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་རྣམ་པར་བརྐྱངས་པ་ 
ལྟར། །སིལ་བུར་གྲོལ་བས་མཛེས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད་ 
བ། །ཡིད་འོང་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བའི་ཉག་ཕྲན་གྱིས། །རེག་པ་གང་དེར་ཕུན་ཚེགས་མ་ལུས་ 
པ། །རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་གཡས་པདྨའི་འདབ་འཕྲེང་འཛུམ་ 
པའི་ཁ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་གེ་སར་བཞད་པའི་དྲིས། །རབ་མྱོས་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཕུར་ 
ལྡིང་གིས། །གྲགས་པའི་དབྱངས་སྙན་སྒོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་ 
གིས་དུས་གསུམ་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚོན་ཟེའུ་འབྲུའི་སྙིང་པོ་ཅན། །རབ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྔོང་ 
བུ་འཛིན་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྐུ་སྟོད་པདྨ་དཀར་པོ་ 
རྒྱས་པའི་ངོགས། །ནུ་འབུར་མེ་ཏོག་ཕོན་པོས་དུད་པ་གང་། །བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་འཛག་པས་ 
ལུས་ཅན་གྱི། །རེ་བ་མཐའ་དག་སྐོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འཕྲོག་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚོར། །དབུང་རྒྱན་གདུ་བུ་ངུར་བའི་ཚོགས་དཀྲིགས་ཤིང་། །འོག་པག་གཡེར་ 
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བྟྟོད་ཚོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་དོན་ཝན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 





ཁའི་ངང་མོ་རྒོད་པ་ཡིས། །རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་ཚོགས་འབར་ 
དབང་སྔོན་ཐོར་ཅོག་རྩེར། །བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བསྣམས་པའི་ཚེ་མཐའ་ཡས། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡལ་འདབ་ 
རྣམ་རྒྱས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་རྩེར། །གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་བཞད་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །འཇྲོ་སྒེག་ 
གར་གྱིས་རོལ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཡི་དམ་ལྷ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
བཞིའི་སྤྱན་རས་མེ་ལོང་དུ། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་དག་མ་འདྲེས་པར། །གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དྲི་མེད་བློ་ཡི་གཏེར། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་བཞིན་ 
སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན། །དད་པས་འཛིན་པ་དེ་དག་རིགས་པའི་སྔགས། །མ་བརླས་ 
པར་ཡང་མཐར་བྱེད་བེ་ཅོན་གྱིས། །འཇིགས་པ་རི་མོར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་ 
བཟང་ཚོགས་གཉིས་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་གློག་གི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲའི་དཔལ་གྱིས་ཉེར་མཛེས་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མ་ 
བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །གསལ་བྱེད་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བའི་འོད་རིས་ཅན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྙིང་གི་དབུས་བསྒོམས་ 
ནས། །ཏཱ་རེའི་གསང་སྔགས་རྟག་ཏུ་ཟློས་བྱེད་ན། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ 
ནི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མི་བཟད་དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །སྒོ་གསུམ་ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་མྱོང་བའི་གེགས། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྨད་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསླབ་པ་གསུམ་ 
སོགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ལྷ་མིའི་ 
ཡུལ་གནས་དྲེགས་ལྡན་མཐའ་དག་གིས། །གུས་པས་འདུད་ཅིང་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ཀུན། །ཁབ་ལེན་རྡོ་བས་ལྕགས་བཞིན་འགུགས་བྱེད་པའི། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པའི་སེམས་འཆང་ནག་པོའི་རྩ་ 
ལག་རྣམས། །གང་འཚམ་ཐབས་ཀྱིས་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །བདག་བློ་བུང་བས་ 
གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་མོས་པ་གཙོར་བྱས་བསྟོད་པའི་དགེས། །འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེ ས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འཆི་ 
མེད་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དྲག་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ 
ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཇིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
སྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨེ་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་པ་དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ལེགས་གྲུབ་བོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས། །གང་དེ་མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་བརྗེད་དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཉམ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དངོས་སུ་བཤམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་བའི་ཚོགས། །ལྷ་ལམ་ནོར་འཛིན་མ་ལུས་བཀང་བྱས་ནས། །བདག་གིས་ 
དད་པས་འབུལ་གྱིས་རབ་བཞེས་ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་ 
འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་མ་ལུས་པ། །མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཡང་ 
སྒོས་དགེ་མཚན་མ་ལུས་འཛོམ་པ་ཡི། །ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་པད་ཚལ་འདིར། །བློ་ 
གསལ་བུང་བ་གཞོན་ནུ་ཉེར་འདུས་ནས། །ལུང་རིགས་འདབ་གཤོག་ཤེས་བྱའི་མཁར་བསྐྱོད་ 
ཅིང་། །འཚད་རྩོད་སྦྲང་རྩི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ 
རྗེ་གཤེད་མཆོག་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན། །སྤྱན་གསུམ་གཟི་ཡི་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་གྱི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་ཤིང་གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་བ་མོའི་ཚལ་ཀུན་འཇོམས་པར་ 
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བསྟད་ཚགས་ཀྱི་རེ་མ་པ་དན་ལྡན་ཚངས་པའིི་སྒ་དབྱངས། 
མཛད། །རབ་དཀར་མཆེ་བའི་གསེབ་ན་གདུག་ཅན་རྭཀའི་གོས་གྱོན་ལྡགས་འདྲིལ་ཧ་ཧའི་ 
གད་རྒྱངས་དྲག་པོས་ལོག་འདྲེན་གཉིས་འཐུང་ཀུན་གྱི་ཀླད་པ་འགེམས་པར་རྩོམ། །རྣམ་མང་ 
སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་མདའ་ལྔ་པ་ཡིས་མཐོང་ནས་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་ལུས་མེད་ཚུལ་ 
དུ་གནས་སམ་སྙམ། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོར་གོམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་མཛད་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་རོ་ལངས་གཏི་མུག་ལ་སོགས་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་བསྟོད།། །། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཐྷི་ར་ཝ་ཡ། མཐའ་ཀླས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་སགྱི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨ་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བསྙེགས་ལྟའི་སྤྱན་གསུམ་དྲག་ཏུ་འཁྲུག་པའི་འོད་ཀྱིས་ལོག་འདྲེན་བུད་ཤི ང་མ་ལུས་བསྲེགས་ 
པར་མཛད། །གནམ་ས་ལྟ་བུའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས་ནས་དྲག་པོའི་ངར་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ཡང་འགེམས་སམ་སྙམ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་བརྫེས་ཨིནྡྲ་ནི་ 
ལའི་ལྷུན་པོ་གསུམ་ཟུང་བསྐྱོད་ལྟའི་ཕྱག་གིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །བར་བ་ 
མགོ་འཕྲེ ང་རབ་འབར་རྩེ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཐ་མ་ཟུང་གིས་ཅང་ཏེའུ་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་ 
ལེགས་པར་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་སྟབས་ཀྱིས་བི་ན་ཡ་ 
རླངས་དང་ལྡན་སྦྲལ་མང་གིས་བརྒྱན་གླང་ཆེན་ཀོ་བའི་སྟོད་གཡོགས་ནགས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ 
པགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །རབ་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བགེགས་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་ 
མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད། །གདུག་པའི་སེ མས་འཆང་ 
ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་པ། །ཆུ་སྐྱེས་ཚོགས་ལ་གནམ་ལྕགས་བབས་པ་བཞིན། །མ་ལུས་རྩད་ནས་ 
བརླག་པར་མཛད་པ་ཡི། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་བསྟོད། །མུར་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟིགས་འདི་བཞེས་ 
ལ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེ ད་ཆེས་ཆེར་དར་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

མཛོད། །ཁྱད་པར་དགོན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་འདིར། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་དཔག་མེད་ 
ཉེར་འདུས་ནས། །འཆད་ཉན་རྩོད་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས། །རྣམ་དཀར་དག་ལ་བརྩོན་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་ངན་ 
སྦྱོར་རྩབ་མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་དང་། །ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་མི་མིན་ཉེར་འཚེའི་རིགས། །སེམས་ 
ལ་འཆང་བའི་གནོད་བྱེད་བརླག་པར་མཛོད། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ 
གསུམ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། །མཛད་འཕྲིན་སྙན་གྲགས་འཁོར་ 
འབངས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། །། 

ཧཱུཾ་ཀ་མ་ལ་དང་ཉིན་བྱེད་ལོག་འདྲེན་སྟེང་། །ཁ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ལྷུན་པོ་ལྟ་ 
བུར་བརྗིད། །ག་ཞའི་འབྲུག་སྒྲ་རྒོད་པས་བགེགས་དབུང་གི །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་ཀུན་འཇོམས་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོའི་དབྱངས་དང་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་དང་། །ཆ་བྱད་ཡིད་འོང་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་ 
གཟིགས་དང་། །ཇ་ཆང་ཕུད་དང་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ནི། །ཉ་པོའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་ཁྱོད་ 
ལ་འབུལ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་དགོངས་ 
འཛོད་ལ། །ད་ལྟ་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས། །ན་ཚ་དྲག་པོའི་ཆད་པས་ཚར་ 
ཤལ་འཕྱང་། །བ་གླང་ཀོ་བ་ཆློན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། །མ་རུངས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ 
ལྕེའི་ཕྲེང་བས་འཁྱུད། །ཛ་ཞེས་བོས་ཚེ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཝ་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་བགེགས་ 
འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞ་ཡིག་ལྟར་འཁྱིལ་སྦྲལ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱན། །ཐ་བྱེད་གདུག་པའི་ 
ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ། །འ་འུར་སྒྲ་སྒྲོགས་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས། །ཡ་ང་འཇིགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་ལ་འདུད། །རྭ་གདེངས་རྡོ་རྗེའི་གྲི་གུག་ཀ་པཱ་ལ། །ལ་སོགས་མི་བཟད་མཚོན་ཆ་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཤ་བ་རི་དང་མེ་ཏིའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ས་སྟེང་དམ་ཉམས་ཀུན་སྒྲོལ་ཁྱོད་ 
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བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་རེམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེ་སྒ'དབྱངས། 


ལ་བསྟོད། །ཧ་ཅང་སྙིགས་མས་སྦགས་པའི་དུས་ངན་འདིར། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བཤད་སྒྲུབ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེང་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱོབས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཅེས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། ༧མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

འགེམས་པའི་གདོང་ལྔའི་ང་རོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཧྷུཾ་ཛཿ ཀ་མ་དེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཇོམས་མཛད་གཤེིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་རྟ་ལྡང་བུ། །ཁ་གདངས་མཚེ་བའི་ཁ་རླངས་ 
འཁྲིགས་དབུས་རོ་འཛིན་སྤྲིན་གྱི་ལྷུག་མ་རབ་འཁྱུག་ཅིང་། །ག་ཞ་ཧ་ཧའི་ཆར་ལྡན་རྔ་སྒྲོགས་ 
མཐུ་སྟོབས་ལེགས་བྲིས་ལམ་གྱི་ཐོ་བ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་ལོག་འདྲེན་བྲག་ 
རི་མ་ལུས་བསྙིལ་བར་མཛད་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོའི་རྦ་རླབས་ཆེར་འཁྲུགས་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁོལ་དཀྱིལ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཆ་ལྡན་གནོད་བྱེད་བསྐྱེལ་སྟེང་རབ་བརྗིད་འཇིགས་ 
བཅུ་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་སྟབས་ཀྱིས་བརྫེས། །ཇ་ཁ་ལྟ་བུའི་རལ་པ་གྱེན་བརེས་ 
འདྲེན་བྱེད་གསུམ་པོ་གློག་ལྟར་ཆེར་འཁྱུག་པས། །ཉ་ཡི་ཏོག་ཅན་སྡེ་བཅས་སྙིང་རྩ་དུམ་བུར་ 
གས་ཀྱང་ལྟ་བྱེད་འགེབ་ལ་བསྟོད། །ཏ་མའི་མདངས་འཕྲོག་འཛིན་བྱེད་གཡས་པས་དབྱུག་ཏོ་ 
མཁར་འཕྱར་གཡོན་པའི་བདུད་ཞགས་ཀྱིས། །ཐ་མའི་དུས་འདེར་བསྟན་ལ་གཤེ་བའི་མགུལ་ 
འཆིང་དྲན་པའི་ཀ་བ་གྱེན་དུ་འགྲེང་། །ད་ལྟ་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་ 
ལུང་རྟོགས་ལ་འཁུའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ན་ཚ་དྲག་པོ་བཟོད་ཟླགས་མེད་པ་རྩོལ་ཞིང་ལྔ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

གྲོང་དུ་འབོད་པ་བསྟོད། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་མང་ཕོས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཕ་རོལ་དཀྲ་སྡེའི་མགོ་བོ་ཨནྡྲར་བརྒྱས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ཞིང་བྲང་འགྲོས་ 
བརྒྱན། །བ་སྦུའི་གསེབ་ནས་ཡོངས་འགྱུར་མེ་དཔུང་འབུམ་འབྲོ་སྔོ་བསངས་རྭ་རྣོན་གདེངས་ 
ཅམ་གྱིས། །མ་ལུས་བགེགས་དབུང་ཚོགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འདར་བར་མཛད་ལ་ 
གྱིས་མ་བཟོད་སྐྲག་སྟེ་གླིང་བཞི་བསྐོར་བའི་ཐོལ་གྱི་ཟྫུ་ལ་བརྟེན། །ཛ་ལང་དྲེགས་པས་རབ་ཏུ་ 
སྱོས་ནས་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་ཚོགས། །ཝ་སྐྱེས་གདོང་ལྔས་འཇྔོམས་ 
བཞིན་མཐུ་རྩལ་མ་ལུས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ལ་བསྟོད། །ཞྭ་ཡི་ཏོག་ལྟར་དྲེགས་ལྡན་ 
འབྱང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ལེགས་པར་བརྟེན། །ཟ་མར་བསྟན་བཤིག་དམ་ 
ཉམས་རྣམས་ཀྱི་ཙིཏ་བླ་སྲོག་ཤ་རུས་སོགས་ལ་རོལ། །འ་འུར་འཁྱོག་འབར་དྲི་ཡི་ཤིང་རྟ་རབ་ 
ཏུ་འཚུབས་ཤི ང་གཡོ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ཡ་ང་འཇིགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོས་ནས་ 
དབུགས་ཉེར་བསྡུས་ཏེ། །ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དྲག་རྩལ་ 
ལྡན་པའི་འཁོར། །ས་གསུམ་གང་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་དགྱེས་བྱེད་རཀྟའི་ཨརྷཾ་མེ་ཏོག་ 
དང་། །ཧ་རི་ཙན་དན་ཤ་ཆེན་སྤོས་དང་ཞུན་སྒྲོན་ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སོགས། །ཨ་ཕྲཾ་ 
ཏ་ཡི་རང་བཞིན་ཤ་ཁག་གཏོར་མ་དམ་རྫས་མཆོད་ཚོགས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཧ་ལའི་སྒྱོར་བ་ 
ལྟ་བུར་གནག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་མྱུར་བར་སྒྲོལ་སོགས་བཅོལ་བའི་ཡུས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 

སྨྲས་པ། ལོག་འདྲེན་སྡེ་དཔུང་མ་ལུས་གཞོམ་མཛད་པའི། །ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ 
མཐུ་ལྡན་ལྔ་པའི་བདག །རུང་ཟད་བསྟོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྟ་བདུན་ཅན། །འཇམ་མགོན་བསྟན་ 


- 434 - 


བསྟོད་ཚགས་ཀྱི་རེམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའྲེ་ས་དབངས། 

པའི་ལྷ་ལམ་ལས་ཐོན་ནས། །ལུང་རྟོགས་འདབ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་འཛུམ་པ་དང་། །གནོད་བྱེད་ 
ས་མོས་ཚལ་ཀུན་ཟུམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསྟོད་པ་འདི་ཡང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྡུལ་སྦྱི་བོས་ལེན་ 
ཞིང་། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་འཚེ་བ་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་དྷ་ཛ་ཤྲི་ཧྷ་དྲའི་མིང་ཅན་གྱིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དད་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག | །། 

ཧཱུཾ འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་འཇོམས་པའི་བཤན་པ་ཆེ། །དགེ་སྡིག་ཤན་འབྱེད་ 
གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་བསྟོད། །ས་འོག་རིམ་བདུན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གནས། །གཤིན་རྗེ་ 
ཕོ་མོས་གང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །སྒོ་མེད་ལྕགས་མཁར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །རྔམས་པའི་ 
གར་གྱིས་ས་གསུམ་གཡོ་ཁྱོད་བསྟོད། །མེ་རླུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་འཁུག་པའི་ཀློང་། །རཀྟའི་ 
ཆུ་གཏེར་རླབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་དབུས། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅན། །འཇིགས་རུང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་ཁྱོད་བསྟོད། །རབ་འབར་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ 
དང་འགྲོགས་པའི། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་ཅིང་། །ནམ་མཁཁའི་གོས་གྱོན་བ་སྤུའི་ 
ནགས་ཚལ་ལས། །གནམ་ལྕགས་ཚ་ཚ་སྤྲོ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྩེ་མོར་བསྐལ་པའི་བསྲེག་ཟ་ 
ལྷབ་ལྷབ་ཏུ། །འབར་བའི་དབང་སྔོན་མདངས་འཕྲོག་རྡོ་རྗེའི་རྭ། །མངོན་པར་གདེངས་པས་ 
མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ཚོགས། །སྙིང་རྩ་ཅིག་ཅར་དྲལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གནམ་ས་ལྟ་བུར་ 
དྲག་པོའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་རྣོ་སྙུག་མཆེ་བ་གཅིགས། །སྲབ་མཉེན་ 
ལྗགས་ཀྱི་གློག་འཕྲེང་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་ཁོང་ཁྲག་འདྲེན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁློ་ 
གཉེར་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ཤངས་བུག་ནས། །དུས་མཐའི་རླུང་ཆེན་ལྡང་བས་ནོར་འཛིན་ 
གཡོ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་འཇུག་པ་བརྒྱ་པ་ལྟར། །འཁྲུག་པས་བདུད་སྡེའི་སྲོག་འཕྲོག་ཁྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼༡༽ 

ལ་བསྟོད། །ཕྱག་གཡས་ཀེང་རུས་ལས་གྲུབ་ཐོད་དབྱག་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར་བའི་ 
མོད་ཉིད་ལ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་འཕྲད་པའི་ལོ་ཏོག་བཞིན། །ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ 
འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་ནི། །ཕྱག་གཡོན་སྡིགས་ 
མཛུབ་དང་བཅས་འཛིན་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་ཀུན་གྱི་མགྲིན་བཅེངས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སེར་སྐྱའི་ རལ་པས་ཉི་ཟླ་ སྒྲིབ་ བྱེད་ ཅིང་ །།ཐོད་ སྐམ་འབར་ 
བས་ཟླ་བའི་ཁེངས་པ་ འཕྲོག །ཁ་ནས་ཁྲག་རྒྱུན་ འཛག་ པའི་ མགོ་རློན་ གྱི། །བརྒྱ་ ཕྱིད་དོ་ཤལ་ 
འཕྱང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 

བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ ན་ཡུམ་མཆོག་ཙ་མུཏྫི། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཁ་གདངས་མཆེ་བ་ 
གཙིགས། །རྩེ་གསུམ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་སྲོག་ལ་རྔམས། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དཔོན་ཁྱོད་ 
ལ་བསྟོད། །མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་ཧ་ཧའི་གད་མོ་རྒོད། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཐོགས་བར་སྣང་ 
གློག་ལྟར་འགྱུ། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་གཤེན་རྗེ་ཕོ་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །སྟོབས་ཆེན་གཤེན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཐུན་པའི་དམ་ 
རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །གཤེན་རྗེ་གཤེད་པོའི་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་བཞིན། །ཐུབ་ 
བསྟན་རིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་མྱུར་ 
ཁུག་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ 
ཁ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ། །ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་བསྲུང་ཞིང་ 
སྐྱོབ་པ་དང་། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་འདི་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པ་འཕར་བའི་ལོར་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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བསྟོད་ཚགས་ཀྱི་འེམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའྲེ་ག་དྲ་བངས། 

འཇམ་གླེང་མཇེས་བྱེད་རྒྱན་ངྱག་མཆོག་གཉེས་ཀྱེ་བསྟོད་པ། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཞན་ 
གྱིས་ཡོངས་སྤངས་པའེ། །གདུལ་དཀའི་ཞིང་འདི་བཟུང་ཚེ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་གུས་པས་འདུད། །མཁས་པའི་མཐར་ 
སོན་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དབུ་མའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཆོས་སྒྲ་གསུམ་བསྒྲགས་པས། །འཛམ་གླིང་ 
འདེ་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས། །འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་ 
ཕམ་ཞལ་གཟིགས་ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཇིན་བརྙེས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མན་ངག་ཀུན་གསན་ 
ཏེ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་པ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་། །འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུས་ 
མགུལ་བརྒྱན་ཅིང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པ། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་ 
གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སིང་ག་ལར་འཁུངས་འཕགས་པས་རྡེས་སུ་བཟུང་། །གྲུབ་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཡང་དག་ལམ་བསྟན་པ། །ཨཱརྱྱ་ 
དེ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ 
བས། །ཕྱི་ནང་གཙུག་ལག་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡང་དག་རིགས་པས་ལྟ་ངན་དྲུངས་འབྱིན་ 
པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ 
ཡིས། །སྨྲ་ངན་མུ་སྟེགས་གཉིས་འཐུང་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་སྐྱོང་བའི་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྲམ་ཟེའེ་རིགས་འཁྲུངས་ 
རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད། །དགུང་ལོ་བཞི་བརྒྱར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །ཡོད་སྨྲ 
འདུལ་འཇི་ན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ནོར་མཆོག །ཡོན་ཉན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་ 
འབུམ་སྡེའི་གཞུང་གི་མཐར་སོན་ནས། །དགག་སྒྲུབ་གནང་པའི་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །སྟོན་ལ་ 
ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ལྟརགྱུར་པ། །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ 
ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་ནི། །མཛེས་པར་བྱེད་གང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཏེ། །དེ་དག་བསྔགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

པའི་དགེ་འབྲས་ཨ་མྲཾ་ཏ། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྲོག་འཚོའི་སྨན་དུ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ 
བསྟོད་པ་ཡན་ཚད་གསུང་རྩོམ་དང་། དེ་མན་ཕྲན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བའོ།། །། 

འཇམ་གླིང་མཇེས་བྱེད་རྒྱན་ངྱག་མཆོག་གཉེས་ལ་གསོལ་འདེབས་ཕན་བདེའི་དཔག་བསམ་ལྫོན། 
པ་ཞེས་བ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནེ་ཨིནྡྲ་ཡ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྨིན་རིན་ཆེན་གསེར་སྒོང་ 
ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་སྐུ་བཞིའི་ཞལ་བཟང་ཆེར་འཛུམ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ 
སྟེང་གནས་པ། །ཐུབ་དབང་མི་མཇེད་བདག་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཟབ་རྒྱས་དབུ་མའི་ 
རྐང་གཅོག་མཛད་པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཚིག་མདའི་གཙོ་བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ 
ལུགས་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །ལུང་རིགས་གད་རྒྱངས་ཆེས་ཆེར་བསྒྲགས་པ་ཡིས། །ཕས་ 
རྒོལ་གཉིས་འཐུང་ཚོགས་འཇོམས་འཕགས་པ་ལྷ། །རྒྱལ་སྲས་གདོང་ལྔའི་དབང་ཕོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ལྷག་བསམ་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
ཉི་ཟླའི་སྐ་རགས་བཅིངས། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བང་རིམ་མཐོན་པོ་ཅན། །ཐོགས་མེད་ལྷུན་ 
པོའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དལ་འབྱོར་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རྨད་ 
བྱུང་མཁྱེན་རབ་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཚན། །ངེས་ལེགས་ཀུན་དའི་ཚལ་ཀུན་འཛུམ་ 
བྱེད་པ། །དབྱིག་གཉེན་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བསྟན་ངག་གི་མཚོན་ 
ཆའི་ལམ་ལ་བགྲོད། །དྲི་མེད་ཚད་མའི་རྟ་མཆོག་བདུན་ལ་གནས། །མ་རིག་ཐུན་གསུམ་ 
དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པ། །ཕྱོགས་གླང་པདྨོའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པའི་མཚེ་སྡེར་མི་བཟད་ལྡན། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་འདབ་གཤོག་གིས། །ལོག་ 
རྟོག་འཁྲུལ་རྨོངས་ཀླུ་དབང་མཐར་བྱེད་པ། །ཆོས་གྲགས་མཁའ་ལྡིང་དབང་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ནོར་འཛིན་གྱིས་བསྐྲན་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་སྦང་རྩིའི་རོ་ཡིས་ 
རབ་གཏམས་པ། །ཞི་དུལ་བག་ཡོད་འཇམ་མཉེན་གོས་ཀྱིས་མཛེས། །སྦང་འཛིན་ཡོན་ཏན་འོད་ 





- 438 - 


བྟ ད་ཚ གས་ཀྱེ་རེ མ་པ་དོན་ཝན་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 





ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙོབས་བཅུ་མངའ་བས་ལེགས་གསུང་འདུལ་བའི་གྲུ། །ཕུལ་བྱུང་ཚངས་ 
སྤྱོད་དར་ཆེན་རབ་འཕྱར་ནས། །ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚེ་ལས་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །དེད་དཔོན་ 
ཤཱཀྱའི་འོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མཇེད་ཞིང་འདེར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་བྱེད་པའི། །རྒྱན་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་བསྟོད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་ཚོགས་ཞུགས་ཀྱིས་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེང་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
མྱངས་ནས། །རིང་མིན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

སྨྲས་པ། འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ། །གསོལ་འདེབས་ 
ཕན་བདེའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་འདི། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
མགོན། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་གཟུགས་སུ་ལེགས་ཤར་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་པུ་རྫྱའི་མཚན་ཅན་ 
གྱི། །བཀའ་གསུང་འདབ་བརྒྱའི་གཉེན་གྱི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ཉེ་བར་བསྐུལ་ཚེ་གང་དེའི་ཞབས་ 
རྡུལ་འོད། སྤྱི་བོའི་གེ་སར་གྱིས་བསྟེན་ཝ་གིནྡྲའི། །བློ་གྲོས་པདྨོ་འཛུམ་སྟེ་སྨྲས་པ་ལ། །ནོངས་ 
ཚོགས་ཅི་མཆིས་གཟུར་གནས་མཁས་ལ་བཤགས། །དགེ་ཚོགས་བསགས་མཐུས་བསྟན་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་དཔག་མེད་རྒྱས་པར་ཤོག ། །། 

མཁྱེན་བརྩེ་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱས། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ 
སྟེ །མཁས་གྲུབ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་མཛད་པ། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ། །གསན་ཏེ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
དགོངས་པའི་བཅུད། །གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །ལེགས་གསུངས་ 
བསྟན་བཅོས་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་གིས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཙུག་ཏུ་གུས་མཆོད་ 
པ། །བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

འདུས་པའི་སྡེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་(གྱིས)རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དུས་ཀུན་ 
འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཁྱད་པར་མགོན་ཁྱོད་འདྲེན་པ་རབ་གསལ་དུ། །གྱུར་ཚེ་འཁོར་ 
ཀྱིརྒྱལལོབུ་སྟན་ལོ་ཙཱབ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ལ་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི། རྗེ་དེཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་དང་ལྡན་པ་༧བརུན་པ་དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་བུ་སྟོན་ང་འདྲ་མའི་མདུན་དུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་བསྟོད་པ་དད་པའི་བུ་མོའི་ཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ། བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །འཁོར་བའི་འཆིང་བ་བཅད་ཅིང་ 
ཐུགས་རྗེས་བཅིངས། །བྱམས་བརྩེས་བརླན་ཞིང་ནག་པོའི་གཉེན་བཅས་བསྲེགས། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིས། །དམར་སེར་གུར་ཀུམ་གྱིས་བྱུགས་གསེར་གྱི་རིར། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མགོ་སྐྱེས་བཅིངས་ 
པ་སོགས། །དོར་ནས་མི་ཡི་སྲིད་པའི་ཚུལ་བཟུང་མཁན། །བློ་གསལ་མཁས་མང་ཉེ་དབང་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བཟང་པོའི་འཆད་རྩོད་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །ལོག་འཁྲུལ་ལྷ་མིན་ 
མངལ་ཁུར་བཅོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་གྲགས་སྙན་སྲིད་པའི་ཁོང་ལས་བརྒལ། །ཚོགས་གཉིས་ 
ཁྱོད་མིན་སུ། །གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་མཁྱེན་པའི་གོམ་གཅིག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་དབྱིག་གི་བློ་ 
གྲོས་གཞལ་བའི་ཚེ། །གརྫས་ཁེངས་པའི་སྟོབས་ལྡན་ཞུམ་བཞིན་དུ། །ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་འོག་ 
ཏུ་ཟོལ་གྱིས་བྲོས། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་གསལ་འགྲམ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་ 
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བསྟོ ད་ཚོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་དོན་ལཝན་ཚངས་ཕའེ་གྒ་དབངས། 


__ཾཾ༡༽ཀ༩༤ ༤ དད འཛ 
འདྲེན་བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་རྟ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འོད་བསྲུང་བྱ་མ་རྟས། །དྲངས་ཏེ་མཐའ་བྲལ་ 
པད་ཚལ་བཞད་འདི་རྨད། །ཀུན་མཁྱེན་གསུང་རབ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ། །མཁས་རྨོངས་ 
ཕལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེད་མིན་པ། །མགོན་ཁྱོད་ཉལ་སློང་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །གསལ་ 
བར་ཕྱེ་ཚེ་སྲིད་རྣམས་ཡ་མཚན་གྱུར། །ཤེལ་སྒོང་ལྟ་བུར་དག་པའི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱིས་གཏམས་པ། །སྟེམས་ལྡན་གདེངས་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས་མཐོང་ 
བ་ན། །སྐྲག་ནས་བཟང་རྫུའི་རྒྱ་མཚོར་བྲོས་སམ་སྙམ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འོད་པོ་ 
ཆེ། །སྟེང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱུར་གྱིས་མིད་བྱས་ནས། །སླར་སྒྱུག་ལུས་ཅན་ལམ་བཟང་པདྨོའི་ 
ཚལ། །རྒྱས་མཛད་ཧ་ནུ་མནྫ་གཞན་ཡོད་དམ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་འཛིན་ཁང་བཟང་ 
ནས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་...འབྲུག་ བསྒྲགས་པའི་ཚེ། །ཟབ་ལམ་དོན་གཉེར་མདོངས་ 
མཐའ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །དགའ་སྤྲོའི་སྒོ་གཤོག་གདུགས་ལྟར་ཟླུམ་པོར་བྱས། །མཁས་དང་གྲུབ་ 
པའི་འདམ་བུའི་ཚལ་ལས་སྐྱེས། །དྲེགས་རློམ་གླང་གདོང་...ཚོགས་བདག་ མཆེ་བ་ཕྱུང་ནས་ 
སུ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གཙུག་ཕུད་ཅན་...་བྱ་ ཞོན་ནས། །མཐོ་རིས་དྲན་དབང་ལེགས་བྲིས་ 
དབུས་སུ་འགྱིང་། །སྒྲ་དང་སྙན་དངགས་དྲི་ཟའི་ཕང་འགྲོ་ཆེ། །མཁྱེན་དཔྱོད་སོར་མོས་ལེགས་ 
པར་བསྐུལ་བྱས་ནས། །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་གླུ་དབྱངས་ལྡིར་བའི་ཚེ། །མཚོ་བྱུང་ལྷ་མོ་དོགས་ 
པའི་གནས་ལ་བཀོད། །ཉོན་མོངས་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
ཕམ་པར་བརླག་མཛད་ན། །ལོག་འདྲེན་རེ་འགའ་གཞོམ་ཞེས་ངོ་མཚར་དུ། །འཛིན་རྣམས་བྱིས་ 
པའི་ཟློ་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །གནས་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་འོད་སྟོང་གིས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལེགས་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །ཅིག་ཆར་འཛུམ་མཛད་མཛད་བཟང་དཔལ་ 
ཡོན་ཅན། །འགྲན་ཟླའི་དཔེ་མེད་མེད་ཕྱིར་ཟས་གཙང་སྲས། །མཁས་མཁས་ཀུན་གྱི་མགོ་ 
བས་(བོས)ཞབས་པད་ལ། །ཡང་ཡང་བསྟེན་ཀྱང་སྟེམས་པ་རིང་ནས་བྲལ། །ཕན་སྙན་གསུང་ 
གིས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་ཆོས། །ལྷུག་ལྷུག་འཆད་ལ་ཁྱོད་དང་མཚུངས་ཡོད་མིན། །བྱམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཧ༽ 
དང་སྟིང་རྗེའི་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། །བསྡུ་བ་བཞི་ཡི་བང་རིམ་མཐོན་པོ་ཅན། །དོན་ 
གཉིས་ཉི་ཟླ་ཟུང་གི་སྐ་རགས་བཅིངས། །ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ལྷུན་པོ་ལགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གཡུ་རལ་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །རིམ་གཉིས་ 
སྦར་ཁྱིམ་མངོན་པར་གཡོ་བ་ཁྱོད། །ལོག་སྨྲ་གཉིས་འཐུང་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་མཆོག །བསླབ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་མངལ་ལས་འཁྲུངས། །ལྷག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །ཚངས་སྤྱོད་དྲི་ངད་འཐུལ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བཟང་ 
ཀུན་ནས་སྨིན་པ་ལགས། །སྐུ་གསུམ་གསང་རྒྱན་འཁོར་ལོའི་གན་མཛོད་ཀྱི། །དངོས་གྱུབ་ 
རིན་ཆེན་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྱེ་བ། །བལྟ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཞི་...ཚངས་པ་ དང་ཆར་འབེབས་.བརྒྱ་བྱིན་ 
ཀྱིས། །གདོང་བཞི་དང་ནི་མིག་སྟོང་སྦྲུལ་མིན་ནམ། །མཛེས་སྡུག་སྒེག་མོས་མི་ཕྱེད་མཛའ་ 
བས་འཁྱུད། །རིང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པའི་ཆོག་ཤེས་བྲལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་བཅོམ་བསྐྱུང་གྱུར། །ཛ་ཧུའི་བུ་མོའི་རྒྱུན་ 
ལྟར་ཆད་མེད་ཅིང་། །རྣ་བར་ཤིན་ཏུ་འཇེབས་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་ 
བསྟན་ཚེ་གསེར་མངལ་ཅན། །སྐྲག་ནས་བསམ་གཏན་ཟོལ་ལ་ཞུགས་སམ་སྙམ། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །དྭངས་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་མ་འདྲེས་ 
པར། །གསལ་བར་མཁྱེན་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཡིས། །གཟིགས་ནས་སྐྱེངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་མགྲིན་པར་ 
ཡིབ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་གྲུ་ཆེན་ལེགས་བསྡམས་ནས། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་སྲིད་ 
མཚོ་ལས། །བསྒྲལ་ནས་སྐུ་བཞི་ནོར་བུའི་གླིང་མཆོག་ལ། །འཁྲིད་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་མིན་ 
གཞན་ན་སུ། །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ལྩིད་ཀྱི་ཁུར། །གསེར་ལྡན་དགའ་མས་མ་བཟོད་ 
རྔུལ་བའི་ཆུ། །ཆེས་ཆེར་བབས་ལ་པད་དཀར་ལྟ་བྱེད་ཀྱི། །བགྲོད་བྱེད་བཀྲུས་ཆུའི་ཚུལ་དུ་ཕབ་ 
རྡུར་བརྟེན། །བགྲང་བས་ནུས་མིན་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཆེ། །ཤོང་བའི་ཡོལ་གོ་སྲིད་འདིར་མ་རྟེད་ 
པར། །ལྷ་ལམ་སྒེག་མོའི་ཕ་མཐར་བརྒལ་དོགས་ཏེ། །དགུ་ཚིགས་ཞགས་པས་ལྷོད་མེད་དམ་དུ་ 
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བྟྟོད་ཚོགས་ཀྱེ་རེམ་པ་དོན་ལྡན་ཚངས་པའེེ་ས་དབངས། 





བཅིངས། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཞུང་ལུགས་མ་ལུས་གསལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་རྣམས་ 
བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །སྦྱིན་པའི་སྤྲིན་ནས་གཏོང་བའི་ཚར་ཆེན་འབེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་ཆུས་ 
མི་གཙང་དྲི་མ་བཀྲུས། །བཟོད་པའི་གོ་ཆས་ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་ཆ་འགོག །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ཡིས་ 
ལེ་ལོའི་ཐང་ལས་བརྒལ། །བསམ་གཏན་གླང་པོས་བྱིང་རྒོད་འདམ་བུ་བཅོམ། །ཤེས་རབ་མེ་ 
ལྕེས་བདེན་ཞེན་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །བསྡུ་ 
བ་རྣམ་བཞིས་ལུས་ཅན་དབང་དུ་སྡུད། །དེ་ལྟར་དཔག་དཀའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ། །མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ལ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དམིགས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ ་བའི་གཏེར་ཆེན་པོས། །ནམ་ཡང་མི་ 
གཡེལ་སྤྱན་རས་བཟང་པོས་གཟིགས། །དྲི་མེད་ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བའི་བློ་མུན་སེལ་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱི། །རལ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུའི་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་གྲོས་མཆོག་བཟང་གྲགས་པའི་བ་དན་ 
ཕྱར། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ནི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
གདོན་གྱིས་གཟིར། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་བལྟ་བའི་བློ་མིག་ཉམས། །བདག་ལྟའི་མདུད་པ་དམ་ 
ཕོས་རྒྱུན་དུ་བཅིངས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཞུགས། །དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
པོས་མནར་བ་བདག ། མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་ན། ། རྣམ་མང་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས། །སྟིང་རྗེའི་གཉེར་ཞེས་བསྔགས་པའང་གཏམ་དུ་ཟད། །ཡུན་ 
རིང་བརྣག་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་རྣམས། །ཐར་པར་མི་འདྲེན་བཏང་སྙོམས་གནས་ 
འཇོག་ན། །འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་ཕྱིར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་མཆོག་ཏུ། །བསྐྱེད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཡང་ 
མ་ཉམས་སམ། །གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་བཀྲལ་འདོད་ཀྱང་། །མ་རིག་ལོག་རྟོག་ 
དབང་གིས་འཐོམས་རྣམས་ལ། །ཕྲ་ཞིབ་བློ་གྲོས་རིག་སྤོབས་མི་སྩོལ་ན། །མཁྱེན་གཏེར་རྣམ་ 
རོལ་ཡིན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་བའི་མཁའ་ལས་གསུང་རབ་ཚར། །ཕབ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚ་གདུང་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །བདག་རྒྱུད་དང་པའི་ཞིང་ས་སྨིན་པ་ལ། །ཆོས་ཀུན་རྟོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གྲསུང་འབྱམ།༼༡༽ 


པའི་མྱུ་གུ་གཡུར་ཟ་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན། །ཐོབ་ནས་མགོན་ 
ཁྱོད་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་བསླབ་ནས། །རིང་མིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཟླ་བའི་གྲོགས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྦ་རླབས་འབུམ་འཕྱུར་བ། །ཀུན་བཟོད་མཛེས་མས་འཇིག་རྟེན་མངལ་ཁུར་ 
ནི། །འདོར་བ་དེ་སྲིད་མི་ཉམས་ཆེར་འཕེལ་ཤོག །ཞིང་མཆོག་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པ་ 
རུ། །རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་ལེགས་གྱུར་ 
ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག དཱ 

སྨྲས་པ། མཁྱེན་གཏེར་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་གང་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །རྒྱལ་རྣམས་བསྐལ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་རྫོགས་ན། །བདག་བློ་དམན་པས་ 
བརྡོད་པར་ནུ་ས་མིན་ཀྱང་། །དད་པའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་བླངས་པ་ལ། །མཁས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་ 
གནས་སུ་མི་གནང་མཛོད། །དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ 
དད་པའི་བུ་མོའི་ཕང་འགྲོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་བོ་ 
ལོ་ཧི་ཏའི་ཉེ་ཆར་གྱི་ལྡོངས་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའི་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའམ། མིང་གཞན་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། རང་ 
གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་གཟེངས་སུ་བཏེག་ནས་ངན་སེལ་འཁོར་ལོའི་གདོང་གི་ལོའི་སྦྲིན་བཟང་ཟླ་ 
བའི་ནོར་ལག་གི་ཚེས་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བའི་གླིང་ནས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་དྲུང་ཡིག་པ་ 
གཙུག་ལག་རྩིས་སོགས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སཾ་སྷའི་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡརྟ།། །། 
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ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདའེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བེན་རབས་རོལ་མཚོ། 





༄༅། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བྱིན་རླབས་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་གནས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་ 
མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །རྨད་བྱང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་བསྲང་རྣམས་ཀྱི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞིང་འདི་ 
རུ། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོཿ ག །ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་བང་མཛོད་ཀུན་འཛིན་ 
པའི། །ཤེལ་དཀར་མདངས་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་དང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །ཡིད་བཞིན་སྒྲོལ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞིང་ 
འདི་རུ། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོཿ ག །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་ངག་གི་དབང་ 
ཕོ་ཡི། །ཐུགས་སྨོན་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་ཞིང་འདི་རུ། །བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག །གཡོ་མེད་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོ་རུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར། །ལེགས་པར་བཞུགས་ 
ནས་བདག་སོགས་དད་ལྡན་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འགྱེད་དུ་གསོལ། །སྐྱབས་ 
མཆོག་སྐུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིད་སྲུབས་རྣམས། །བསྟན་པ་སྦྱོང་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། །ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཆོས་བསྲུང་གིས། །འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚར་ 
གཅོད་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཞབས་པད་བརྟན་ནས་རིས་མེད་འགྲོ། །མཚན་མོ་བཞད་ཀྱི་ཚལ་ཀུན་ 
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ཀུན་མེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼༡༽ 
འཁྲིགས་པ་ལ། །རྨད་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་སྦྱིན་མཁན་པོ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་སྣང་བ་ 
ཆེར་རྒྱས་ཤོཿ ག །འདི་ལྟར་འབད་པས་ཉེར་མཚོན་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ 
གི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །དད་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཚེ་བསོད་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ 
ཏྲའི་མཚན་ཅན་ལ་བརྟན་བཞུགས་འདི་ཡང་། རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་པའི་ཨ་ཁུ་དཀའ་བཅུ་དར་རྒྱས་དང་ལྷ་བཟོ་ 
བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་ངག་དབང་མིང་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དར་ 





རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་པིར་ཐོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ། 
བློ་བཟང་རྣམ་པར་འདྲེན་པའི་ཆོས་མཛོད་ཀུན། །རྣམ་དཔྱོད་བསྐལ་པ་བཟང་པོས་ཉེར་ 
བཟུང་སྟེ། །རིས་མེད་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་བསམ་པའི་སྣོད། །སྨིན་གྲོལ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ 
འགེངས་ལ་འདུད། །གཉིས་མེད་གསུང་བ་གངྷའི་བྱེ་སྙེད་དུ། །རྫོགས་པའི་ཐུགས་བཅུད་སྙིང་ 
རྗེའི་ཟ་མ་ཏོག །ངུར་སྨིག་གར་དུ་རོལ་པས་གངས་རིའི་ལྡོངས། །གྲུ་འཛིན་རི་བོའི་ངོ་མཚར་ 
ཅི་ཡང་འཛིན། །གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་མཁས་མང་འདུས་པའི་སར། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཟབ་མོའི་དཀའ་བའི་གནད། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་དབྱངས་ཀྱིས་ལེགས་འདོམས་ 
པས། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་རྙིང་པ་སླར་ཡང་སྦར། །དཔྱད་གསུམ་རྒྱུད་དུ་བཀུག་པའི་ལུང་གི་ 
གཞུར། ། སྦྱར་བའི་རིགས་ལམ་དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡན་མདའ། །དགའ་བྱེད་རྩལ་གྱིས་འཕངས་ 
ཚེ་མི་གཅོད་པའི། །རྒོལ་ངན་འབོད་གྲོགས་མགྲོན་དེ་སུ་ཡིས་དམིགས། །ལྗགས་ཡངས་ཆུ་ 
སྐྱེས་བྱུ་རུའི་བླ་གོས་ཅན། །དབྱངས་ཅན་བུང་བ་རོལ་པའི་ཚལ་ཡིན་ན། །གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་སྙན་དངགས་ལམ་དུ་ནི། །འགྲོ་བའི་ཚུལ་འདིར་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བསྐལ་མང་ཉེར་ 
བསགས་ཚོགས་གཉིས་དངུལ་དཀར་ལས། །གྲུབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དྲི་བྲལ་མེ་ལོང་ནང་། །མཐའ་ 
དག་ཤེས་བྱའི་གདོང་པ་སྐད་ཅིག་རེར། །འཛིན་ཚེ་དམན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངང་གིས་ཞིག །སྲིད་ 
པའི་ཆུ་གཏེར་ངམ་ནག་ནང་འཁོར་བའི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་གདོན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། །ཁྱོད་ 
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ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བྱེན་རབས་རོལ་མཚོ། 

ཀྱི་ལྷག་བསམ་ཕྲག་པར་བླངས་སོ་ཞེས། །རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་དབྱིངས་སྲིད་མཐར་མཉམ་པར་ 
བཞག །མི་འཇིགས་དཔའ་རྩལ་གདོང་པ་ལྔ་རྫོགས་པའིེ། །མཐུ་སྟོབས་སེང་གེ་ཁྲོས་པའི་སྦར་ 
མོ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་གླང་པོའི་དབུང་བ་ཉེར་བཅོམ་ཚེ། །ནག་ཕྱོགས་རི་དྭགས་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་འདར། །བྱམས་བརྩེ་ཟད་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཁ། །ལེགས་བྱས་གཏེར་དུ་གྲོལ་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ། །འཐུངས་གང་མ་སྨད་སྡེ་བཞིའི་གསེར་གྱི་ནི། །ཆར་དུ་བབས་པས་ས་འདི་སྐལ་ 
བཟང་བྱས། །བསྡུ་བཞི་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་འགྲོགས་པའི། །འཕྲིན་ལས་དབྱར་དུ་སྐྱེས་པ་འདི་ 
མེད་ན། །གངས་ལྗོངས་ནགས་ནང་ཡུས་ཅན་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །བདེ་སྐྱིད་མངལ་གྱི་སྙེང་པོ་ཅི་ 
ཡིས་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་འབར་བའི་སྐུ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་ 
གཅིག་གིས། །རྟག་བརྟན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁྲིར་འཇོག་ནས། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ལུང་རིགས་འདབ་གཤོག་བསྐྱོད་པས་ཤེས་བྱའི་མཁའ། །བགྲོད་འདོད་ 
གཉིས་སྐྱེས་བདག་ཀྱང་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་པད་གསེར་སྦྱངས་བསྟེན་པས་རང་སེམས་ 
མདངས། །ཀུན་མཁྱེན་བཙོ་མའི་འོད་དུ་འབར་བར་ཤོག །སྐྱེ་དགུའི་ལེགས་སྤྱད་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་དུང་། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་དབུགས་དང་ཕྲད་པའི་སྒྲས། །ཉེས་བརྒྱའི་ཡམས་ 
ནད་བཅོམ་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །ཕན་བདེའི་ཚོར་བར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་ 
མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དད་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མགོན་ 
དེའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་འཚེ་བའི་༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྦུངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་རྣམ་པར་འདྲེན་བའི་ཆོས་མཛོད་ཀུན། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་དཔྱོད་ 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དུ། །འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བརྒྱའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
དངོས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་རིགས་བཟང་གསེར་མངལ་དུ། །ཆགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
པའི་མཛེས་སྡུག་རྫོགས་པར་གྲོལ་མ་ཐག །ཐུབ་བསྟན་མི་མཇེད་ཞེང་གི་དཔལགྱུར་པ། །ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་དག་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
དཀར། །གང་གི་བློ་གྲོས་གཙུག་ཏོར་ལ་འགྲོགས་པ། །དེ་ཚེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ལ་སྨྲ་དབང་འབུམ་ 
གྱི་ཟློ་གྲོས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་གྱུར་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་གནད། །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་རབ་ 
ཡངས་པོའི་མེ་ལོང་དུ། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་འཚར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་ 
པའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ནམ་ཡང་མི་འགྲོགས་ཁྱོད་ཐུགས་ཆུ་ཡི་གཏེར། །རྣམ་དག་བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀུན་འཛིན། །ཟླ་བྲལ་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ 
ལེགས་མ་སྨད་ཤར་རིའི་རྐང་སྟེགས་ལས། །ལྷག་བསམ་སྟིང་རྗེའི་དམར་འོད་ཞགས་པ་ 
བརྒྱ། །འཕེན་པས་རིགས་གསུམ་གསེར་གྱི་ཚལ་ཆེན་པོ། །རྣམ་གྲོལ་པདྨོར་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྲིད་པའི་དབུལ་བ་ཀུན་འཇིག་ལེགས་བཤད་གཏེར། །བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་ 
གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་བརྒྱས། །མ་ལུས་མགྲིན་པར་དྲངས་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །འགྲོ་ཀུན་ 
དབུགས་འབྱིན་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་མང་སུམ་རྩེན་རོལ་བའི་དགག་སྒྲུབ་ 
ཁྲིར། །མང་ཐོས་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ལྡན་ཁྱོད་བཞུགས་ཚེ། །རྟོག་གེའི་དྲེགས་མྱོས་ལྷ་མིན་དམ་ 
བཅའི་མངལ། །མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྗགས་ཡངས་ཆུ་གཏེར་རླབས་ 
འཕྲེང་རྒྱས་པའི་ངོགས། །སྨྲ་མཁས་དབྱངས་ཅན་གསེར་གྱི་ངང་མོ་སྟོང་། །སྙན་ངག་མགྲིན་རྔ་ 
སྤེལ་བའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །མཁས་མང་ཀུན་དགར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ལས་ཆེས་དཀོན་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཀུན་ཐུགས་ཆུད་ནས། །སྐལ་ 
ལྡན་གདུལ་བྱར་དུས་སུ་འདོམས་མཛད་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་ཕོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །སྤེལ་མཛད་ཟླ་བྲལ་གྲགས་པའི་ 
རྔ་བོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བྲལ་འགྲོ་འདིས་རྟག་པར་བརྡུང་བའི་སྒྲས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་ལ་ 
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ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱིནྭ་རབས་རོལ་མཚོ། 

གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ལེགས་བཤད་ང་རོས་ཐུབ་བསྟན་གང་། །སྐྱོང་མཛད་འཇིགས་ 
མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཁྱོད། །གྲངས་རིང་བསྐལ་བ་འབུམ་དུའང་མི་ཤིགས་པའི། །ངོ་མཚར་ 
རྟག་པའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །གང་གི་དྲིན་ལས་འཁུལ་བ་ཀུན་བྲལ་བ། །རྒྱལ་དབང་ 
གྲགས་པའི་ལུགས་བཟང་ཚུ་གཏེར་ཆེ། །ཕྱོགས་རིས་ཚིམ་མིན་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་ 
མཛོད། །འཛིན་མཁས་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་གང་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་མགོན་ཁྱོད་གསང་ཆེན་ 
སྤེལ་བའི་སླད། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་བཀོད་པར་རོལ་བའི་ཚེ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོཿ ག །དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་འབུལ་སྡིག་ཀུན་བཤགས། །དགེ་ལ་ཡི་རང་སྲིད་མཐར་ལེགས་བཞུགས་ནས། །ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་འཁོར་རྟག་ཏུ་སྩོལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྗོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

ཅེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཚེ་དུ་མ་ལ་མངའ་འབྱོར་བས་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོར་གྱུར་པ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། ངེས་ 
པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༧པཊཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དད་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྗེ་བཙུན་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའོ།། །། 

ཨོ་སྭ་སྟི། མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་གཏེར། །རྨོངས་པ་ཀུན་སེལ་བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་དཔེ་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་མཛེས་པའི། །ངོ་མཚར་ 
གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །འགྲོ་བློའི་རྫིང་བུར་དེ་སྟེད་འཆར་བ་ཅན། །འཇྔམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་འཕྲོག་མགྲིན་པའི་གཡས་འཁྱིལ་ལས་འོངས་ 


-449- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
པའི། །ཚངས་པའི་གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་མཐའ་ཡས་པའི། །གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་འདྲི་བའི་ 
ལན་འདོམས་པ། །འཇྔམ་དབྱངས་བླ་མའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་དང་རོ་གཅིག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་ལྟར་མ་འདྲེས་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
སྤྲིན་གྱི་རྙོག་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་མཁར། །མཁྱེན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཕྲེང་རོལ་པ་ཡིས། །དངོས་ 
དང་དངོས་མེད་རང་བཞིན་གསལ་མཛད་པ། །མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །མ་ཡིས་བུ་ལྟར་དགོངས་པའི་བརྩེ་བ་ 
ཡིས། །གཞན་དོན་རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པས་མི་ངལ་བ། །བརྩེ་བ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལྷག་བསམ་ག་བུར་གསར་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་ 
སེལ་ཞིང་། །ཡིད་སྲུབས་སྡེ་བཅས་ཀུན་ཏུ་ཕམ་མཛད་པ། །ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ས་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྡུལ་བཞིན་དུ། །གང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་ 
མི་ནུས་ཤི ང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བ། །འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་དང་མུ་མེད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསང་གསུམ་མཛད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །མཁའ་མཉམ་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གྱུར་པ། །ཟླ་མེད་སྐྱབས་ 
ཀྱི་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སྙིང་དད་པའི་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་པའི་དབུས། །འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་ཁྱོད་སྐུ་ལེགས་བསྒོམས་ཏེ། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཟིལ་དངར་ཡོངས་ 
རྗོགས་པ། །བདག་བློའི་རྐང་དྲུག་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོཿ ག །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
དང་མཚུངས་པའི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་འདི་དོན་ཚེ་རྙེད་དཀའི་ཚུལ། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཇི་ 
སྲིད་འཚེ་ཡི་བར། །ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག །ཚེ་འདེའི་ཕུན་ཚོགས་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བེན་རབས་རལ་མཚོ། 


རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ལྟར། །མཐོང་ནས་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། །ཆོས་བརྒྱད་གདོན་གྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཤོག །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་ 
ཚིག་ཙམ་ཡང་། །ཐོས་པས་སྐྱི་གཡའ་མི་བཟད་ངན་སོང་གི །གནས་ཚུལ་རྟོགས་ནས་དཀར་ 
ནག་ལས་འབྲས་ལ། །བླང་དོར་སྒྲུབ་པའི་མཐོ་རིས་རྟེན་རྙེད་ཤོག །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་ཀྱང་། །མི་བརྟན་འདོར་ཞིང་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །བསླབ་གསུམ་ 
འཇམ་མཉེན་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འཛིན་པར་ཤོག །བསྐལ་ 
བརྒྱར་རང་དོན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་གྱུར་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་མཐོང་ 
ནས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་གོམས་པའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་ཤོག །སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མཆོག །སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
སྡོམ། །ཕྱིན་དྲུག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ། །མི་ལྡོག་བརྩོན་འགྲུས་གོ་ཆ་བགོ་བར་ 
ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཆུ་ཡིས་རབ་གཤེར་བའི། །ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་སློབ་དཔོན་མཚན་ལྡན་ 
ལས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པའི་དབང་ནོད་དེ། །གསང་ཆེན་ལས་ཀྱི་སྣོད་རུང་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །ཐེག་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཟང་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ལྕགས་ 
མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དཔུང་ཚེགས་ཀྱིས། །ཀུན་རྟོག་རླུང་གི་དགྲ་སྡེ་ 
ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །གཉིས་སྤངས་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་རྐང་བཀོད་ནས། །རླུང་སེམས་དབང་བསྒྱུར་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བདེ་ཆེན་ཐབས་མཁས་རྟ་བདུན་རོལ་རྩེད་ཅན། །ཤར་བའི་མོད་ 
ལ་ཉོན་སྒིབ་མུན་སངས་ཏེ། །རགས་པའི་པརྫོར་རྡོ་རའི་རངབཞིན་གྱི།།སྒྱུ་མའི་ལུས་མཆོག་ 
དེ་ཟག་འབུབ་པར་ཤོག །བདེན་གཉིས་ཅུང་འབྲེལ་ལམ་མཆོག་དེཉིད་ལ། །གམས་པའི་མཐུ་ 
ལས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །དྲུངས་ཕྱུང་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 


- 451 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

དྲན་རྟོག་མ་ལུས་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གང་གི་གསང་གསུམ་གྱི། །རོལ་བའི་སྣང་བ་ཉིད་ 
དུ་འཆར་བར་ཤོག །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་གནད་གཅོད་དང་བྲལ་ཞིང་། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་ 
འཛུམ་པའི་ཞལ་བསྟན་ནས། །གསུང་གིས་དབུགས་ཕྱུངས་ལམ་གྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ། །དགའ་ལྡན་ 
མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །མ་འོངས་རིགས་ལྡན་དྲག་པོའི་སྐུར་སྨྲལ་ཏེ། །དུམ་བུ་ 
བཅུ་གཉིས་ཁྱོན་ཀུན་དབང་བསྡུས་ཚེ། །བདག་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་གྱུར་ནས། །གསང་ 
ཆེན་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་གི་ལ་སྟོད་མི་ཚན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དཔྱོད་ 
ལྡན་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གིས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདོད་སྨོན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ 
པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྤངས་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་སོན་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ། །རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ 
ན་པདྨོར་སྙིང་ནས་འདུད། །སླར་ཡང་འགྲོ་རྣམས་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྒྲོལ་སླད་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་བླ་ 
མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྨད་ལི་ཐང་ཡུལ་དུ་ས་བྱིའི་ལོར། །ཡབ་རྗེ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དང་། །སྒྲོལ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་བློ་བཟང་ཆོས་མཚོ་ཡི། །སྲས་སུ་བསམ་ 
བཞིན་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཀླུ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས། །ཀུན་ 
གསལ་དབྱིངས་སུ་འཇའ་སྤྲིན་དྲ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཆར་དང་འབྲུག་སྒྲ་སོགས། །ངོ་ 
མཚར་ལྟས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མཁྱེན་མཁས་པས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས། །མཚན་གསོལ་ཐ་མལ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ངོ་མཚར་མཛད་པ་ 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དད་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་རྨད་བྱང་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བིན་རབས་རོལ་མཚ། 


མཛད་པ་དང་། །དྲག་ལྷ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་བཀའ་ལུང་ལ། །བརྟེན་ནས་དྲུག་པའི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་བྲལ་ཞེས། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུན་པའི་དུས་སུ་མཚོ་ 
སྔོན་ས་སྐྱོང་རྣམས། །གུས་པས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ཚེ་ལམ་བར་དུ། །སྤྲིན་དཀར་དབུས་སུ་བཅུ་ 
དྲུག་གནས་བརྟན་ཚོགས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚོ་ 
སྔོན་གཡས་རུ་གཡོན་རུར་ཞབས་བཀོད་དེ། །བླ་དཔོན་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་ 
པས། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་བྱ་དགུ་པར་སོན་ཚེ་གོང་མའི་བཀས། །སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །འདུལ་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་དེར་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
ལས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་བཀའ་ལེགས་གསན་ཅིང་། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་གདུལ་བྱ་ 
མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་གསུམ་བཞེས་ཚེ་ཡུལ་ 
དབུས་པོ་ཏ་ལར། །གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་པཌ་ཆེན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི། །སྤོང་བཞིའི་སྡོམ་པ་བཞེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདན་ས་ཆེན་ 
ཕོ་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །གཞུང་ལུགས་གསན་སྦྱོངས་མཛད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་མཁས་པའི་ཚོགས། །འདུས་པའི་དབུས་སུ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྐྱེས། །ཐོགས་མེད་སྩལ་ཚེ་མཁས་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །བསྔགས་བརྗོད་ 
དར་དེར་བསྒྲགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་དགུ་བཞེས་ཚེ་ར་ས་འཕྲལ་སྣང་དུ། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་པཌ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་འདུལ་འཛིན་མཐའ་དག་གི །གཙུག་ 
རྒྱན་དམ་པར་གྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཌ་ཆེན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཉིད་ལས། །གསང་ 
འདུས་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །དབང་དང་རྗེས་གནང་ཟབ་ཆོས་གདམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསསང་འབྱམ།༼༡༽ 





པའི་རྒྱུན། །ངོམས་མེད་གསན་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་སྐབས་རྩོད་ལྡན་རྒུད་ 
པའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །མདོ་སྨད་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ཚེ་ལམ་བར་དུ། །འཁོད་པའི་མཆོག་དམན་ 
བར་མའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་བཀོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགར་ཐར་ 
ཉིད་དུ་བགྲང་བྱ་དྲུག་བཞུགས་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །མཁན་ 
ཆེན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཞབས་བསྟེན་ནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་གསན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྲིན་པོའི་བགྲང་བྱར་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །གངས་ཅན་ཡུལ་དབུས་ཉིད་དུ་ 
ཞབས་བཀོད་དེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བཏབ་སྟེ། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ 
མང་དུ་འདུས་པ་ལ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཐེག་མཆོག་གི །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་ 
སྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་ཐར་འདོད་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་ལ། །དབང་དང་རྗེས་ 
གནང་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད། །རིམ་པ་གཉིས་དང་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་བཀའ་སོགས། །དམ་ 
ཆོས་དགའ་ཆར་ཕབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚངས་སྤྱོད་དོན་གཉེར་སྐལ་བཟང་བུང་བའི་ 
ཚོགས། །འཕྲིན་ལས་སྐྱེད་ཚལ་མཆོག་ཏུ་འདུས་པ་ན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས། །ཚིམ་མཛད་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་གསུམ་འདྲེན་མཆོག་ 
པཌ་ཆེན་གོང་མ་ཡི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བ་ཀུན་བྲལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱར་མཚན་བཏགས་ནས། །གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུ་ 
ཕར་འདུལ་མངོན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི 
།དཀའ་གནད་དགོངས་དོན་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་དེ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་ཡངས་གསེར་གྱི་དབྱུ་གུ་ཡིས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་རྔ་ཆེན་ 
བརྡུང་བའི་སྒྲས། །མ་རིག་གཉིད་ལས་འགྲོ་འདི་བསླང་མཛད་དེ། །ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ 
སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིགས་པའི་གསང་ཚིག་མ་ལུས་ཐུགས་ཆུད་དེ། །རྩོད་ངག་ 
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ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བེན་རབས་རོལ་མཚོ། 





ཐལ་འགྱུར་འཕྲེང་བ་གཅིག་ཙམ་གྱིས། །ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའི་རྟོག་གེ་རྒན་པོ་རྣམས། །ཞུམ་ 
ཞིང་འདར་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་མཆོག་དངྫིའི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ 
ལྟར། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་དངགས་ཚིག་སྦྱོར་སྤེལ་བ་ལ། །དཔའ་བོའི་ཞབས་དང་དགེ་དབང་ 
ཡབ་སྲས་ལྟར། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་གི་དོན། །གསལ་བར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ན། །འདི་ནི་ 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཆེན་པོ་ཞེས། །མཁས་རྣམས་བསྔགས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་རྟེན་གྱུར་པ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
ནོད་དེ། །བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོས་མ་གོས་པར། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་མི་བསྲན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ལ་བསམ་སྦྱོར་དྲག་ 
བོས་མཐོ་བརྩམས་ཀྱང་། །དེ་ལན་མི་མཛད་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་བཞི་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ 
པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་འབྱོར་གྱུར་ཀྱང་། །ལྦུ་བ་ 
ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་ལམ་གྱི་གནད། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ལ། །ཉམས་ལེན་ 
སྙེང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་སོགས་གནས་རྣམས་ 
སུ། །ངོ་མཚར་དག་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། །ཁྱད་པར་འབྲོག་རི་ཆེན་པོར་ཡབ་རྗེའི་ 
ཞལ། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་དགའ་རྭ་བར་བཞུགས་ཚེ་ 
རྐང་གཉིས་གཙོ། །གསེར་རི་ལྟར་བརྗིད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཞལ་གཟིགས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
སྟེ་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཐུབ་པའི་བསྟན། །བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་བསྟན་བསྲུང་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡིས། །འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལྕགས་མོ་ལུག་ལོར་གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀས། །ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་བདག་ 
བོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །དགེ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་གསར་བའི་འོད་སྣང་གིས། །གངས་ལྡོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུ་འཛིན་གཉིས་པར་པཌ་ཆེན་སྤྲུལ་བའི་སྐུར། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །སྩལ་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་རུ། །དགྱེས་བཞིན་ 
མངའ་གསོལ་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིས་རྒྱད་གཏམས་ 
ཤིང་། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ཐ་མལ་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་རྣམ་རོལ་ 
ཏུ། །འཆར་བའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་ཟག་བཅས་ 
ལས་རླུང་ཀུན། །དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་ཞིང་ཙཏྫ་ལི་ཡི་མེས། །ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དབབ་ 
ལྡོག་གིས། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འབར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཤིགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་ 
འཛིན་ལས། །འཇའ་ཚོན་ལྟར་དྭངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུར། །མངོན་པར་བཞེངས་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་ 
ཟློས་གར་གྱིས། །ས་གསུམ་རྒྱས་པར་འགེངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྒོ་འཕར་སྟོང་། །ཅིག་ཅར་ཕྱེ་ནས་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་སོགས། །རིས་མེད་ཐུབ་བསྟན་ 
འཛིན་པའི་སྡེ་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོར་ན་ 
རང་དོན་འཆིང་བས་མ་གོས་པར། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་སྨན་ཡོན་དུ། །རྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་འོད་སྟོ༔ ང་འབར། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་ 
འགྱེད། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །གསང་གསུམ་རྨད་དུ་བྱུང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གཟུགས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྗོགས་པ་ན། །རྟག་འཛིན་འགྲོ་རྣམས་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སླད། །མེ་མོ་གླང་ལོར་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་བཅས། །གྱྲྭ་འཛིན་གནས་ 
སུ་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལྷ་ཡི་ 
ལམ་ནས་འཇའ་ཚོན་དྲ་བ་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སོགས། །ངོ་མཚར་ 
མཆོད་པས་མཆོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཆུ་ 
ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཏེ་བརྗོད་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །འབྲལ་ 
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ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པྭ་བེན་ཆབས་རལ་མཚ། 





བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྟེད་ཅིང་། །བསྟན་ 
པའི་སྒོར་ཞུགས་ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མཇལ། །ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་མདོ་སྔགས་ལམ་ 
བཟང་ལ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ཤོག །རིང་མིན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད་ 
པ་ཡིས། །ཕྲ་རགས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ 
རྣམས་ལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཤོག །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་སྙིང་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་རྗེ་བླ་མ་སྲིད་ 
ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་དད་པའི་སྣེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་པ་དར་ཧན་མཁན་པོ་བློ་བཟང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་གི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ཆོས་གླྭ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བློ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས། །མཚན་གསོལ་སྙན་པའི་བ་དན་རབ་གསལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །དཔག་མེད་བསྐལ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་ 
མགོན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་ལྗོངས་རྣམས་སུ། །སྤྲུལ་ 
བའི་ཟློས་གར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་གིས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་ 
བསྟན། །ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ལ་བསྟན་འཛིན་གསེར་རིའི་དབུས། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 
མངོན་མཐོ་བ། །དགའ་ལྡན་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་བཀྲ་ཤིས་རྩེར། །ས་ཕོ་རྟ་ལོར་ཡབ་ཆེན་ཐང་ལྷ་དང་། །ཌཱ་ཀིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཉི་ཟླ་དབང་ 
མོ་ཡི། །སྲས་སུ་བསམས་བཞིན་འཁྲུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 
བལྟམས་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་འབྲལ་མེད་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །སྔོན་ 
མེད་ལྟས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ངོ་མཚར་གནས་བཀོད་པཊཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུར། །ངེས་པ་ 
རྙེད་དེ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱར་མཚན་གསོལ་ནས། །སེང་ 
ཁྲིར་དབང་བསྐུར་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཀུན། །རྒྱང་བསྲིངས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་མོ་ 
བཞིན། །རྨད་བྱུང་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོན་ཏན་ཕྱི་མོ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ 
སོགས། །གཟིགས་པའི་མོད་ལ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཛད་པ་ 
མཐའ་ཡས་པས། །སོམ་ཉི་ཀུན་བསལ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་རྗྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །གསང་བདག་སྒྲོལ་མ་ 
འདོད་ཁམས་དབང་མོ་སོགས། །ལྷ་དང་བསྟན་བསྲང་དུ་མས་མངོན་སུམ་དུ། །རྡེས་སུ་བཟུང་ 
བ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདུན་པའི་དུས་ 
སུ་བློ་བཟང་བཟོད་པ་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འདུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དུ། །མངའ་གསོལ་མཛད་ 
ཚེ་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་ཡིས། །འཕགས་ཚོགས་ཚིམ་མཛད་པཊཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། །དབང་ལུང་ 
མན་ངག་གདམས་པའི་ཚོགས་གསན་ཏེ། །ཡི་དམ་དུ་མའི་བསྟེན་སྒྲུབ་བཟླས་བརྗོད་ 
རྣམས། །ཆག་མེད་མཛད་པ་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བཅུ་གཉིས་བཞེས་ཚེ་སྔགས་པ་དཔོན་སློབ་སོགས། །དོན་གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་ 
ངོར་ཐོགས་མེད་དུ། །ཚིག་སྦྱོར་པདྨའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ཡིས། །མཁས་རྣམས་དད་ཐོབ་པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྱུ་འཛིན་གཉིས་པར་རྒྱལ་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རེམ་པ་བེན་རྐབས་རོལ་མཚོ། 


དབང་བདུན་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་པའི། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོ་ 
རུ། །གསན་པར་མཛད་པ་པར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡོངས་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་མཚན་ཅན་ལ་བསྟེན་ནས། །བཀའ་པོཏ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀུན་བཅད་དེ། །མཁས་པའེ་མཐར་ 
སོན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉི་ཤུ་བཞེས་ 
ཚེ་མཁན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་སོགས། །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མཛད་དེ། །འདུལ་ 
འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་བཟུང་ 
སྟེ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར། །དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲང་ 
ནས། །བཙུན་པའི་མཐར་སོན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་གཏམས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་ 
མཛད་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐེག་ 
མཆོག་བཤེས་གཉེན་ལས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ཀུན་གསན་ཏེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་མཛོད་མཐའ་དག་གི། བདག་པོར་གྱུར་པ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་བསྟེན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །དཔལ་འཛིན་ 
ཞབས་དང་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བས། །མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་ཚོགས། །བྲན་དུ་ 
བཀོལ་བ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་ 
ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །རྩོད་པ་གནམ་ལྕགས་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ 
སྤྲོ། །སྙན་ངག་གློག་གི་ཕྲེང་བས་ཉེར་མཛེས་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་དཀའ་གནད་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
ལུས་པ། །ཕྱག་མཐིལ་ཡི་གེར་གཟིགས་པའི་མོད་ཉིད་ལ། །དྭངས་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་ 
ཐོགས་མེད་དུ། །སྟོན་པར་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས། །སྐུ་གསུམ་གསེར་གྱི་དངོས་པོར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ 
སོན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཟག་བཅས་རླུང་ཀུན་དྷཱ་ཏཱིར་ཐིམ་པ་ལས། །བདེན་གཉེས་ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །རྫོགས་རིམ་མཐར་སོན་པཊཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །པོ་ཏ་ལ་རུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་ 
མཚོར་ཀཱ་ལ་ཅཀྲ་ཡི། །བྱིན་རླབས་སྩལ་ཏེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ལུགས་མཆོག་སྤེལ་ 
མཛད་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་པད་དཀར་འཛིན་པ་ཡི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ། །དེ་ 
ཡི་འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ལྟར། །གསལ་བར་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དབྱར་མཚོ་ 
ལྟར། །རྒྱས་པར་མཛད་པ་བཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དད་པས་ཕུལ་བའི་ཟང་ཟིང་བདོག་པ་ཀུན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགེ་འདུན་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱར་སྤེལ་ཝུ་བ་ལྟ་བུའི་ནོར། །དོན་ལྡན་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་བསླབ་གཞི་བསྟེན་རྫོགས་ 
སྡོམ་པའི་རྒྱུན། །དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་ཉིན་བཞིན་སྩོལ་བ་ཡིས། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱིས་མཐའ་ 
དབུས་ནོར་འཛིན་ཀུན། །གང་བར་མཛད་པ་པཊཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ལ་གང་འཚམ་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །སྐད་རིགས་མི་ 
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ཞབས་བརན་གསོལ་ཞདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེན་རབས་རོལ་མཚོ། 
གཅིག་སྐྱེ་བོ་བགྲང་ཡས་པ། །རང་རང་མོས་པ་ཇི་བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་ 
བཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤད་དང་སྒྲུབ་ 
པས་བུ་རམ་ཤིང་པའི་བསྟན། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་ཁྱོད་མཚུངས་མ་མཆིས་ཞེས། །གངས་ཅན་ 
མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ལེགས་པར་བསྔགས་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྦྲུལ་བའི་ 
སྐུར། །དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་ལེགས་སྔོལ་ཅིང་། །བསྙེན་པར་རྗོགས་ཏེ་ཡོངས་རྗོགས་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་པཌ ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲུག་དང་འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་འཐབ་རྩོད་རྣམས། །ལྷག་བསམ་ 
མཆོག་གིས་ཞི་བར་མཛད་པ་ན། །ཕྱོགས་དེའི་ས་སྦྱོང་ལ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །དད་ཅིང་གུས་ 
མཆོད་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་ 
དྲེགས་ལྡན་བྱེ་བས་གུས་བཏུད་ཀྱང་། །ཁེངས་དང་དྲེགས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། །མགོན་ 
སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཚར། །རྟག་ཏུ་ 
འབེབས་པས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་བུ་སློབ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །ས་སྟེང་ 
ཀུན་ཁྱབ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་ 
གྲུབ་མཐའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཀུན། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །རིང་ལུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་འབའ་ཞིག་སྲིད་རྩེའི་བར། །སྒྲེང་བར་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་ཡི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་འཛིན་མར་ཞབས་སྐྱེས་ལེགས་བཀོད་དེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་རང་རང་སྐལ་བ་ 
བཞིན། །རེ་བ་སྐོང་མཛད་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡབ་རྗེའི་འཁུངས་གནས་སྐུ་འབུམ་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །མདོ་སྨད་རྟ་ཡི་ཆོལ་ཁའི་གདུལ་ 
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ཀུན་མཏེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གྲསང་འབམ། ༼ ཉ༽ 
བྱ་ཀུན། །བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཐར་པའི་གླིང་མཆོག་ཏུ། །འགོད་པར་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྡེ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་འཛིན་མར་ངལ་ 
གསོ་བའེ། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པར། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཏེ་སྲིད་ 
མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་གིས། །མཆོད་ཡོན་ཉི་ཟླའི་ཞལ་འཛོམ་ 
མཛད་པ་ན། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབུམ། །སྤྲོ་བར་མཛད་པ་པཌ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་འདུལ་ཆོས་སྲིད་ 
ཟུང་འབྲེལ་མཛད་པ་ཡིས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བཞེད་པ་ཀུན་བསྐངས་ནས། །སྙིགས་དུས་ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྒོ། །འབྱེད་པར་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེཤེ ས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །མི་ 
ཡི་བདག་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ཕྲོགས་ཏེ། །འཛམ་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ། །མངའ་གསོལ་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དཀར་བསྡུ་བཞིའི་མཛད་པ་ཡིས། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ། །གསལ་བར་མཛད་པ་ 
པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དུ་ཞབས་སྐྱེས་ 
རྡུལ་ཕྲེང་ལྷུང་བའི་མོད། །མི་ཤེས་(ཤིས)རྒུད་པའི་མཚན་མ་དྲུངས་འབྱིན་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་སྣང་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ཁྱབ་པར་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེ་བལ་པོ་དང་། །གངས་ 
ལྗོངས་མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། །ཆེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་དད་ཅིང་གུས་པ་ཡིས། །སྲི་ཞུ་མཛད་ 
པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་སྐུ་མཐོང་ 
བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མེད། །ཁྱོད་གསུང་ཐོས་པས་སོམ་ཉིའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད། །ཁྱོད་ 
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ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བིནྭ་རབས་རལ་མཚ། 
ཐུགས་དྲན་པས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་དུ་ཟླ་བ་བདུན་བཞུགས་ནས། །སླར་ 
ཡང་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་འཛིན་ནོ་ཞེས། །བཀའ་ཡུང་དྲི་མེད་སྩལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བས་བཅེངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་སླད་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པའི་ལོར། །རྨད་ 
བྱུང་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་ལྡན་དུ། །གཤེགས་པར་གྱུར་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཚེ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ལས། །ཕྱི་རུ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་གཡའ་དག་ཅིང་། །ཡིད་འཕྲོག་ལྟས་ཀུན་ཚུར་དུ་དངར་བ་ཡིས། །མྱ་ངན་ 
གདུང་སེལ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་ 
གསུམ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རིལ་ཕོར་བཞུགས་ལ་དད་པས་གསོལ་བཏབ་ 
ན། །བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན་སྐུ་དངོས་ཇི་བཞིན་དུ། །འབེབས་པར་མཛད་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་བྱ་མེ་མཚོ་ཙམ་དུ་འཚོ་གཞེས་ 
ཀྱང། །བསྐལ་པར་སྒྲུབ་དགོས་རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་དོན། །འབད་མེད་གྲུབ་སྟེ་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་རེག་གིས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །འདེས་མཚོན་དགེ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །མགོན་པོ་གང་གི་རྣམ་ཐར་གཟའ་སྐར་གཟུགས། །རྙོག་བྲལ་ 
དད་པའི་རྗིང་བུར་ལེགས་བཀོད་དེ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་དགོངས་ལ། །ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་རྟེན་བཟང་ཆུད་ 
གསོན་པ། །སྟོམ་ལས་ཁོལ་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
བླང་དོར་ལ། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་སྟུག་པོས་བསྒྲིབ་གྱུར་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་ཡི། །སྡིག་པའི་ཕུང་ཕོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ངེས་འབྱང་བསམ་པས་ཐུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །བླངས་ཀྱང་འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཡིད་ཚགས་ཏེ། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡི། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཐེག་མཆོག་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ལ། །གོམས་ 
པས་མ་རྒན་འགྲོ་རྣམས་ཡལ་བོར་བའི། །ཁྲེལ་མེད་ཅོལ་ཆུང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་གྱུར་ཀྱང་། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 
ཞན་པས། །ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་རགས་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་ཡི། །ཚུལ་འཆོས་ཉམ་ཆུང་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དམིགས་བུས་བོར་བའི་དམུས་ལོང་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་ཟད་སྲིད་པའི་ 
འབྲོག་དགོན་ཉམ་ང་བར། །བཤེས་གཉེན་ས་མཁན་མཆོག་གིས་ཡོངས་བོར་བའི། །མགོན་ 
མེད་ཉམ་ཐག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
བར། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པས། །འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མ་ལུས་པ། །སྒྲུབ་ལ་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་གྱུར་ཅིག །མ་འོངས་དུས་སུ་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་བོ་ཟློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་བང་མཛོད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་ 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་བདག་ཉིད་གསོལ་དཔོན་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་མེར་གེན་ཇ་སག་བླ་མ་བློ་བཟང་ 
མཁས་མཆོག་གི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་གང་གི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
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ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱིན་རླབས་རོལ་མཚོ། 

འཇིགས་མེད་དབང་པོས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྱུལ་བའི་གར། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས་ 
མཛད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུའི་མུན་སེལ་བ། །པཌ་ཆེན་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་ 
ཉིད་ལས། །དལ་བའི་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག །བྱད་པར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགག་མ་ཐག །ངན་སོང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་གྲོལ་ 
ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་ཅོ་ནེ་མོ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ 
བླ་མ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ 
ཀྱིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་གཟིགས་ནས། །ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེས་ས་ 
གསུམ་གསལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས། །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
རོལ་མཚོའི་འཇིང་ལས་འཁྲུངས། །མཁྱེན་བརྩེ་ཉི་ཟླའེ་དོ་ཤལ་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །མཁས་མང་ 
གསེར་རིའི་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྙིང་ནས་འདུད། །གཞོན་ 
པའི། །བསྟོད་བསྔགས་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །མཐའ་དག་འགྲོ་འདིས་སྤེལ་བ་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །རྣམ་དཔྱོད་དབྱུ་གུས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 





བའི་སྒྲས། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ཡི་ཚུལ། །འདོམས་མཛད་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དྲེགས་ལྡན་མཁས་པའི་མདུན་སར་མགོན་པོ་ཁྱོད། །རིགས་ལམ་རྩོད་པར་ 
མཛད་ཚེ་རྒོལ་བ་ཀུན། །འདི་ནི་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུ་ཞེས། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་ལྡགས་ཡངས་མཐོ་རིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དབྱངས་ཅན་བུང་ 
བ་རོལ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་འགྱེད། །དཔལ་ 
ལྡན་སྙན་ངག་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་ 
ལས། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཞིན་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་འཆལ་བའི་དྲི་མ་ཀུན་ཏུ་ 
སྤངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱང་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་ 
རྟག་ཏུ་དགྱེས། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཆོས་ཀུན་དེ་ཉིད་གཟིགས། །དེ་སླད་གྲུབ་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་ཀྱི་ 
མཐའ་འདིར་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་ཁུར། །ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་བདག་གིར་མཛད་པ་ 
ན། །བདག་ཅག་སྟྙིང་སྟོབས་དམན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །རྒྱལ་རྣམས་དོགས་པར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས། །གསལ་བར་སྟོན་ལ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་བཞིན། །ས་སྟེང་འགྲན་ཟླ་ 
བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱ་མཚོར་སྦས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག །མ་ལུས་ཇི་བཞིན་ 
ཕྱེ་ནས་འདོམས་པ་ལ། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཉིས་པ་ཞེས། །བསྔགས་འོས་དོན་དང་ 
ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བས་གང་གི་ཞབས། །གུས་བསྟེན་ས་ 
ཆེན་སྐྱོང་བའི་ཅོད་པན་གྱིས། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོར་མཆོད་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕུན་ཚོགས་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་བསྟན་འཛིན་ཕལ། །དྲེགས་ 
པའི་ཁུར་གྱིས་ངལ་མོད་མགོན་པོ་ཁྱོད། །ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན། །ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་གྲགས་པ་གསེར་གྱི་ངང་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རེམ་པ་བིན་རབས་རོལ་མཚོ། 


མོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བྲལ་རྣ་བའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱུ་བ་ཡིས། །དགེ་ལེགས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་ཅི་ཡང་ 
སྤེལ། །གྲགས་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ཅན་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་སླར་ཡང་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་དད་པའི་མེ་ 
ཏོག་རྒྱས། ། ཟླ་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་འོད་ཕྲེང་ 
དང་། །འགྲོགས་པ་གང་གི་ཞབས་སྐྱེས་ཉིན་མོར་བྱེད། །ས་གསུམ་མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཙུག་ 
རྒྱན་དུ། །བཞད་པས་ཕཔའི།ཐུབ་བསྟན་པདྨོ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་བསྟན་ 
བསྲུང་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རོལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ལས། །བདག་བློ་ཤུགས་དྲག་དད་པའི་རྔ་ཡབ་རྩེས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བླངས་མགྲིན་པར་ 
བསྟེན་པའི་མཐུས། །ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོར་འབྲལ་བ་མེད་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ 
རྟེན་ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་མཁས་བའི་མཆོག་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ 
མ་ལུས་འཛིན་པ་ལ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ 
པའི་ཟླ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ནོར་འཛིན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡོངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རབ་འབྱམས་ 
པ་ངག་དབང་ཆོས་འཇི་ན་དང་། དད་ལྡན་དགེ་སློང་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མོས་གུས་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། །། 

ཀུན་གཟིགས་བརྩེ་ཆེན་ཕ་མཐའ་མེད་པའི་གཏེར། །ངུར་སྨྲིག་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་དབུགས་འབྱིན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དབང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་འདྲེན་མཆོག་གངས་ཅན་གྱི། །མགོན་དུ་སླར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

བྱོན་ཡེ་ཤེས་རྩིབས་སྟོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །པར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཟུང་གི་ཞབས། སྤྱི 
བོས་བསྟེན་པས་ཐུགས་ཀྱི་པདྨོ་ནི། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་ཡོངས་གཏམས་ 
པ། །འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་ 
རྙེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་ལམ་ལ་བློ་ཡོངས་ 
སུ་གཞོལ་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་ཡོན་ 
ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །རྨད་བྱུང་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པའི་འོད་རིས་ཅན། །བཤེས་ 
གཉེན་རི་བོང་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཉམས་ 
ལེན་དང་། །འདུན་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་གཞན་ཕན་མཆོག །རྒྱ་ཆེན་རྙོག་བྲལ་དཀར་བའི་ 
མཛད་འཕྲིན་རྣམས། །དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདེར་ 
ལེགས་པར་བལྟམས་ཙམ་ནས། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུད་གསར་པའི་ཕྲེང་བ་དག །མགྲིན་པའི་ 
དཔལ་དུ་འཆིང་ལ་ནོར་བཟང་བཞིན། །ཐུགས་བརྩོན་ལྷོད་པ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གུས་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལེན་མཛད་པ། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་བྱོན་ 
མཁས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའེ། །རྒྱ་བོད་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་མདུད་པ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ 
རལ་གྲིས་ཅིག་ཆར་གཅོད་པ་ལ། ། ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་རབ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ 
མང་གཞུང་ལུགས་གསན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །རྣམ་དག་དཔྱད་པ་མཆོག་གི་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས། །རྣམ་དཀར་སྒོམ་པའི་མྱོས་བུམ་མངོན་མཐོ་བ། །གྲུབ་དབང་གླང་པོའི་རྒྱལ་ཕོར་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བྱིན་ཆབས་རལ་མཚ། 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཡལ་ 
འདབ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མེ་ཏོག་རྒོད་པ་ཅན། །ཡོངས་འཇིན་དཔག་ 
བསམ་ལྗོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐོགས་མེད་ཇི་བཞིན་འཆད་པའི་ཁྲི་ལ་དབང་། །གཞུང་ 
ལུགས་རྩོད་ལ་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་གྲགས། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ཚིག་སྤེལ་ལ་དངྗེ་བཞིན། །བློ་ 
གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་མང་པོའི་མདུན་ས་ 
རུ། །ཕུལ་བྱུང་བརྒལ་བརྟགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ 
ཐོབ་པ། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུ་ཕར་འདུལ་མངོན་ཚད་མ་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་དོན་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་ལེགས་པར་ 
འབྱེད་མཛད་པ། །གངས་ཅན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གསུང་ཚིག་ 
རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །རྟོག་གེ་རྣོ་ལྡན་རྒོལ་བ་འབུམ་ཕྲག་གི །དྲེགས་པའི་རལ་པ་ས་ལ་ 
ལྟུང་མཛད་པ། །མཁས་པའི་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་འདིར་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་གཅིག་པུ་ཞེས། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་ཨུཏྤལ་ཕོན་པོ་དག །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ཐོད་ 
དུ་ངལ་གསོ་བ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་དུས་བསྟན་ 
འཾ ན་ཕལ་ཆེར་རྙེད་བཀུར་དང་། །ཕྲག་དོག་འདོད་པའི་བྱ་བས་རབ་བཟུང་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་ 
བག་ཡོད་སྤྱོད་མཆོག་དམ་པ་ཡིས། །ནམ་ཡང་གཏོང་མི་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ 
ཁྲིད་མན་ངག་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ཏུ་འགོད་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཉིད་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས། །བསྔགས་འོས་དོན་དང་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དབྱ་གུ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བའི་སྒྲས། །ས་གསུམ་ 
རི་བོའི་ཁོང་དག་ཅི་ཡང་འགེངས། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ 
སྟུག་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྗིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རབ་བརྟན་འཛམ་བུའི་གསེར་བཟང་ཁྲི་འཕང་དུ། །འོག་ 
མིན་མགོན་པོ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ལྟར། །འགྱུར་མེད་སྐྱེ་དགུའི་མགོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བདག་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོཞེ་གྲསུང་འབྱམ།༼༡༽ 





ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་རུ། །འདྲེན་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་སྤྱོད་པ་དང་། །ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བསྟེན་ 
པར་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་ཡང་བཅུད་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ལུགས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
གཙུག་གིས་གུས་མཆོད་ཅིང་། །དེ་དོན་འཆད་དང་སྒྲུབ་པའི་མཁས་མང་གིས། །རྒྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་པར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྙིང་ཁུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
བའི་རང་གཟུགས་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་འདྲེན་བྱེད་མངའ་བ་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་དྲིན་ཅན་ཅ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མའི་རྒྱལ་ཚབ་དཔལ་འཁོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཚེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་བདེབས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རོལ་མཚེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་དང་གུས་པས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གྲགས་སྙན་ 
དབང་པོའི་སྡེས་ཟློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །བགྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་དད་པའི་ 
ཟྫིང་བུ་རུ། །དེ་སྟེད་འཆར་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །གཉིས་སྐྱེས་ཚུལ་གྱིས་རང་དང་རིགས་ 
མཐུན་རྣམས། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་མཁས་ཟླ་ཤེལ་ཞེས། །སྦྲུལ་བའི་ཟློས་གར་མཛད་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བདག་འཛིན་འཆིང་ 
བའི་དྲ་བ་ཀུན་བཅད་དེ། །རྨད་བྱུང་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཐོད་སྨྱོན་བསམ་ 
གྲུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྩ་ རླུང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་མཐུས། །ལྷན་སྐྱེས་ 
གཉུག་མའི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་གཟིགས། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འབྲི་གུང་བ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོར་ཞུགས་ 
ཏེ། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱང་བསྲིང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །དག་པའི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་འདུལ་ནག་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རིམ་པ་བྱེན་རབས་རོལ་མཚོ། 
པ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་མཛད་ 
པ། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོན་པོའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས། །འཇིགས་པའི་དཔུང་གིས་གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འབངས་རྣམས་ 
བྱམས་པས་སྐྱོང་མཛད་མི་ཡི་དབང་། །ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
གྲོས་ཞིབ་མོས་རྣམ་མང་གཙུག་ལག་དོན། །ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅི་ནའི་ 
ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །ཡིག་མཁན་མཁས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་ 
དག་རིགས་པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་མཐའ་དག་ཐུགས་ཆུད་ 
དེ། །བརྒལ་བརྟགས་སྙན་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་མཁས་པ། །བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ། །ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན། །དྲི་མེད་བསླབ་ 
གསུམ་རྟོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མང་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་རྣམ་ 
རོལ་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིན། །ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་གདེངས་ 
ཀ་སྟོང་ལྡན་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གངས་རི་ལས་འོངས་བའི། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཇུག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གེགས་ 
ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །མགོན་ཁྱོད་ 
སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་བདག་ཅག་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའེ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག །བགྲང་ཡས་ 
འཇིག་རྟེན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །མཆོག་གསུམ་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 

ལེགས་གསེར་གྱི་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར། །ཕན་བདེའི་སྦྲང་རྩིས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག །ཅེས་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་དམ་པརགྱུར་པ། ཡོངས་ 
རྡོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐོའུ་བཀུན་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཚེར་སྲི་ཞུ་ལྷུར་ལེན་པ་ཧར་ཆིན་རཏྣ་སིངྡྷི་ཝང་དང་། 
དབོན་མོ་མ་ཌི་རྷ་རི། དར་ཧན་དབོན་པོ་དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ་དང་། བཱ་རིན་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བསམ་གྲུབ། ར་ཞིས་ 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། སྨན་རམ་པ་བཟོད་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་བ་ 
མང་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཤི ང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་སྣང་ 
བ་འབུམ་འགྱེད་པས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ 
ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་གསན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །བསམ་ 
སྒོམ་རྟོགས་པའི་རྱོས་བུམ་མངོན་པར་མཐོ། །གཞན་དོན་ཁུར་ཆེན་ཐེག་པས་མི་ངལ་བ། །རྒྱལ་ 
སྲས་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་སྔོན་ཐུགས་བསྐྱེད་དབང་གིས་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཁྲིད་པའི་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕུལ་ 
བྱུང་བ། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཆེ་སྦྱིན་འཁོར་ 
ལོ་དང་། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བསྟན་པའི་རྩ་ ལག་རྗེ་བཙུན་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུའི། །ཞབས་བད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་ལྟར་བརྟན་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
བདེན་པར་སྟོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་བཀྲ། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
བའི་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་ཐོའུ་བཀུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཚེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། དཔྱོད་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།། །། 
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ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བྱིན་རླབས་རོལ་མཚོ། 

བློ་བཟང་ཐུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཀུན་གསལ་གདོང་། །མཛེས་བྱེད་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
འོད་སྟོང་གིས། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་གསལ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་བཞིན་འཁྲིགས། །བདག་ཅག་དད་མོས་འགྱུར་མེད་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་སྤྱི་གཙུག་རལ་ 
བའི་རྩེར། །ཁྱོད་ཞབས་ཟླ་ཤེལ་རོལ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །རྣམ་དཔྱོད་སྐྱེད་ཚལ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ནང་། །གཏན་བདེའི་ཀུ་མུད་གསར་བས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐོའུ་བཀུན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཁ་ཐི་ཁ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དཀོཿ ན་མཆོག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོའི་སྡེས་དགོན་ུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 

བློ་བཟང་བྱམས་བརྩེའེ་རང་བཞིན་གཞལ་མེད་ཁང་། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་བ་གམ་ 
མངོན་པར་གཡོ། །འཕྲིན་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །བརྩེ་བས་ལུས་ཅན་མ་ 
ལུས་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་བདུད་རིགས་ཚར་གཅོད་པ། །རིགས་གསུམ་ 
ཀུན་འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་རིན་ཆེན་ཀ་ལ་ཤ །ལུང་རྟོགས་ 
བདུད་རྩིའི་དཔལ་གྱིས་ཡོངས་གཏམས་ཤིང་། །གྲགས་སྙན་འཕྲེང་བས་སྐལ་བཟང་མགུལ་ 
མཛེས་པ། །རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
ཁམས། །ཀུན་ཏུ་སྦངས་མོད་ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ཡང་། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཟ་ 
མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་དེ་སྲིད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མགོན་ 
ཁྱོད་དང་། ། འབྲལ་མེད་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ་ཀུན་ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་རོལ་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇཛིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ། ༼༡༽ 
བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྲི་ཆེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་ 
འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཚོ་ ་བོ་གཤོཿ ང་གི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀུན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །དཔལ་ལྡན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མདངས། །དུར་སྨྲིག་གར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་པ། །པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་རྐང་དྲུག་པ། །མདོ་སྔགས་དམ་ཆོས་ 
སྦང་རྩི་ལ་འཐུངས་པས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་དབང་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་ཅིང་། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
མངའ་བ། །མཚུངས་མེད་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །མདོ་སྔགས་ཆུ་སྐྱེས་དགའ་ཚལ་འཇིགས་མེད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱོད་ 
སྣང་བས་རྒྱས་མཛད་སྨྲ་བའི་དབང་། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡེ་ཤེས་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་གས་མངོན་ 
པར་མཛེས། །སྐལ་བཟང་ཉམས་ལེན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐུས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་དང་ལྡན་པ་སྔགས་རམ་པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། ངོ་མཚར་བསྐལ་བཟང་རང་འོད་མཚན་དཔེའི་མདངས། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོར་རྫོགས་པའི་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ཁམས། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །མཁྱེན་རབ་གཏེར་མཛོད་ཞི་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
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ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རིམ་པ་བྱེན་རླབས་རོལ་མཚོ། 


ཞབས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་ཞི་བའི་དབྱངས། །ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་སྤྲིན་གྱི་འཕྲེང་བ་ 
སྟེ། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་ལྡོངས་ཡི་གེའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོན་ 
མིའི་མཚན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཡུ་སྒྲའི་ཞབས། །བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་པུ་ཏོ་པ། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་པས་ས་སྟེང་ཀུན་ 
ཁྱབ་འདུལ་འཛིན་རྗེ། །སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །བྱིན་རླབས་གཏེར་གྱུར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །གྲོང་ 
འཇུག་གདམས་པའི་མངའ་བདག་མདོ་རྒྱུད་ཞབས། །ཕན་བདེའི་ཉིན་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
བདེབས། །ཟོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཤི ང་། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིས་རང་ 
གཞན་སྨིན་པར་མཛད། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དོན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ངག་དབང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་གཞག་ ཆོས་ཀུན་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུར་གཟིགས། །རྗེས་ 
ཐོབ་ སྒྱུ མར་རོལ་ བའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། །ནང་གི་ མུན་པ་ འཇོམས་མཛད་ དགེ་ བའི་ བཤེས། །བདེ་ 

ལྡན་མགོན་བཞིན་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་ 
བསྟེན་ཅིང་། །དབང་བཞིའི་སྒོར་ཞུགས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་ལྡན། །བསྐྱེད་རྗོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོ་ ག །བསླུ་མེད་མཆོག་ 
གསུམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་ 
རབ་དགའ་རྒྱས་བྱེད་ཕན་བདེའི་དཔལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྦེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་། ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ཆུ་ཤིང་ 
ལྟར་གཟིགས་ཤིང་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་འབྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་གཅིག་པུ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། གཟིམས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དུ་ཚོགས་པ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བཞེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

ལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་གནང་ཚེ་དེར་འཁོད་པའི་འདུས་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་སྤྲོ་ 
བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟ།། ད 

དགེ་ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུས་གཏམས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྡེའི་གཏེང་ 
མཐའ་དཔག་པར་དཀའ། །རབ་འབྱམས་འཕྲིན་ལས་ཆུ་ཀླུང་འབུམ་འགྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱལ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་ 
ཞིང་གི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་ཕྲད་པའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །སྤྲུལ་པའི་ 
ཟློས་གར་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། །རླབས་ 
ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ལ། །ནམ་ཡང་མི་ངལ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་གཏེར། །ཞི་ 
བའི་དབང་ཕྱག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་སྦྲལ་ལྟར་མཐོང་ 
སྟེ། །རྨད་བྱུང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ཡིས། །རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་འདུན་ས་མཛེས་བྱེད་ 
པ། །ཞི་བའི་སྒྲ་དབྱངས་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐབས་གསུམ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཡོན་ 
སྦྲེང་མཁས་པ། །སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་ 
རླབས་གཟི་བྱིན་གྱིས། །གང་ཐུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་ཕྱེ་བས། །གངས་ཅན་ཡི་གེའེ་ 
སྲོལ་བཟང་འབྱེད་མཛད་པ། །ཐོན་མི་སམྦྷོ་ཊ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གྲུབ་དབང་པདྨུ་ཀ་རས་ 
རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་སྣང་སྲིད་བྲན་དུ་འཁོལ། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་བ་ཀུན་ 
གྱི་རྩེར་སོན་པ། །སྔགས་འཆང་གཡུ་སྒྲ་སྟེང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་ 
དབུལ་བ་སེལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་གསལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པ་མཆོག 
གི་བཅས་མཚམས་མཐའ་དག་ལས། །ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཏེར། །འདུལ་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་ 
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ཞབས་བརྟན་གསོལ་ཞའེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བྱེན་རླབས་རོལ་མཚོ། 


གྲོས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་འབར་བའི་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱིས། །སྨྲ་བ་ངན་པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲུང་འབྱིན་པ། །གྲགས་པ་འཇིགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཉིན་བྱེད་འོད་འཕྲེང་གིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །རྟག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན། །ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། །བློ་གསལ་བྱེ་ 
བའི་གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་ཁིར། །མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་མཆོག་གིས་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཛད་བཟང་ 
གིས། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ནས། །ཀུན་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་ 
མཛད་པ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མེད་ཐེག་པའི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ། །གྲོང་འཇུག་མཛད་པས་མདོ་སྨད་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ཉི་ 
ལྟར་གསལ་མཛད་པ། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་འི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་རྒྱས་མན་ 
ངག་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །ཆོས་བརྒྱད་དྲི་བྲལ་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག །སྣང་ 
སྲིད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རོལ་བར་གཟིགས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྨད་བྱང་དམ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སད། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་བ། །འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། །མང་ཐོས་འཇམ་ 
མཉེན་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པའི། །གང་སྐུའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། །བདེ་བར་ 
སྤྱོད་པའི་དད་ལྡན་བདག་ཅག་ཀུན། ། ྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི། །གཏན་བདེའི་ 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇིི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསུང་འབམ།༼ཉ༽ 

མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དུར་སྨིག་གར་གྱིས་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་ཕོ་སྟོང་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཆོད་རྟེན་ཐང་ 
མདོ་མཁར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གཉིས་ཀྱི་བླ་སྤྱི་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ 
ཁ་འབྱེད་པའི། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་སྒྲོན་མེ་སྟོང་ལྡན་པ། །སྐྱབས་མཆོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་བསྐྱེད་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །སྙིང་རྗེའེ་རི་དབང་ 
མཆོག་གིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་ཟླ་མེད་མཆོག་སྤྲུལ་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །ཕན་ 
བདེའི་འོད་དཀར་འབྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡང་སྲིད་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ 
གང་། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ 
ཡིས། །སྐལ་བཟང་རེ་བ་སྐོང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི 
ཁྲིར། །མཆོག་སྤྲུལ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་འཕྲིན་རྫོགས་ལྡན་ 
སྤྲིན་བཞིན་དུ། །གཡོ་བས་སྐྱེ་དགུའི་འདོད་པ་འཇྔོ་བར་ཤོག །དད་པས་ཉེར་བཅིངས་བདག་ཟློ་ 
ད་ཧ །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བ་ལས། །བདེན་ཚིག་སྒྲ་དབྱངས་ལྷུང་ལྷུང་ 
སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཤོཿ ག །ཅེས་སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་ལྕང་ 
སྐྱ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ 
ནི། བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་བོ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་བ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་མཛད་དགོན་ལུང་ 
བྱམས་པ་གླིང་གི་འདུས་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ངག་དབང་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ནི། །འཇམ་དབྱངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རླབས་ 
ཕྲེང་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་དཔལ་འཛིན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །མཚུངས་མེད་སྤྲལ་བའི་ 
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ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རེམ་པ་བྱེན་རླབས་རོལ་མཚོ། 


སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་མི་བསླུའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་མགོན་སྤྱལ་བའི་ 
སྐུའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་བསྐྱེད་མེ་ཤེལ་ཁམས་ལས་ 
གྲུབ་པ་གང་། །མཁས་བརུན་བཟང་པོའི་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་དད་པའི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ 
སྟེ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོཿ ན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ 
འདེ་ཡང་། རང་ཉིད་ལ་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར་ ང་འཁོར་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་མང་དང་། ཐེའི་ཇི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
སྐྱབས་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ།། །། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་གཏེར། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ 
ཚགས་འཇོམས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་པའི། །བདེན་པ་མཆོག་གིས་ 
དེང་འདེར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་གྲོས་ཡངས་ཕོས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་ཀུན། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་འོད་སྟོང་གིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཏིང་འཇིན་གྱིས། །ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བཅད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བའི་བདག་པོར་རྣམ་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དབང་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ 
འཁྲིགས། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོགས། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མི་བཟད་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཞབས་བརྟན་བཀྲ་ཤི ས་སྩོལ་གྱུར་ཅིག ། སྐྱེ་བར་ཐེག་མཆོག་དགེ་ 
བའི་བཤེས་ཁྱོད་དང་། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞེན་འཛིན་པ་ལ། །མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །དྲི་མེད་མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
བང་མཛོད་ཀུན། །གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་སྒྲོན་མེའི་སྣང་བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་ཡངས་རྣམ་དཔྱོད་འཕུར་ལྡིང་རོལ་བ་ཡིས། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ 
ལུགས་པདྨའི་བཅུད་འཐུངས་པས། །ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ་ལ། །ཟླ་བྲལ་ 
སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆི་མེད་ཉལ་འགྲོ་ཡིས། །གང་ 
ཐུགས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཉེར་གཏམས་ཤིང་། །ཉེས་ལྟུང་རྙོག་པ་དང་བྲལ་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཐུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ཅན་སྙེང་ལ་ཕན་བདེའི་འདོད་འཇོ་ 
བའི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་ངོམས་པ་མི་མངའ་ 
བ། །གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ 
ཟེར་གྱིས། །མཐར་བྱེད་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅོམ་ནས། །དགེ་ལེགས་གཟེ་བྱིན་རབ་འབར་ 
སེང་གེའི་ཁྲིར། །ཁྱོད་ཞབས་གཡུང་དྲུང་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་ཤོག །གང་གི་གསང་གསུམ་ཡོན་ 
ཉན་དཔག་དཀའ་བར། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཐོབ་པ་བདག་ཅག་ཀུན། །ཚེ་རབས་འཕྲེང་བར་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེར་མ་སོན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོ་རིས་རྟེན་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་ངོམས་པ་མེད་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་ཡབ་རྡེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀླུ་འབུམ་ཁམ་ཚན་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་ཉི་མ་གྲགས་པས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧བཙན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལྷ་ལྡན་ནོར་འཇིན་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྨད་བྱུང་དཔལ་ལྡན་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབུམ། །འབར་བས་བསྟན་པ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན། །རྫོགས་པར་གྲོལ་བའི་དྲི་བསུང་ཡོངས་འཁྱིལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་འགྲུས་གྲུ་གཟིངས་བ་དན་དང་འགྲོགས་པས། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ 
འཁྲིགས་ཐུབ་བསྟན་མཚོར་ཞུགས་ཏེ། །མན་ངག་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་ཐར་འདོད་ཀུན། །རེ་ 
སྐོང་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་གསུམ་དགའ་མ་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་ཞདེབས་ཀྱེ་རེམ་པ་བྱེན་རླབས་རོལ་མཚ། 





དང་། །ནམ་ཡང་འགྲོགས་མིན་ལྷག་བསམ་འོད་སྲང་གིས། །བློ་བཟང་ཆོས་ཚུལ་ཉིན་བྱེད་ 
གདུལ་བྱའི་མཁར། །འདྲེན་ལ་ཟླ་བྲལ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལག་པར་ཉལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི། །མཚོན་ཚ་སྒོམ་བྱུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱར་བའི་མོད། །མི་མཐུན་ལྷ་མིན་སྒེག་ 
མོའི་མངལ་གྱི་ཁུར། །ལྟུང་མཛད་བདེ་སོགས་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
ལྡན་ཚངས་པའི་ཞལ་སྒོ་ལས། །འོངས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་དཔྱོད་རལ་བའི་ལྟོར། །བཟུང་གང་ 
ལུས་ཅན་དྲི་མ་དག་བྱེད་དུ། །འབེབས་མཁས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་ 
བསམ་དྲི་མེད་རྩ་བ་བརྟན་པའི་དཔྱིད། །དར་བབས་ཐབས་ཤེས་ཡལ་གའི་ཟུར་ཕུད་དུ། །བསྡུ་ 
བཞི་འབྲས་བུའི་ཅོད་པན་གཡོ་བ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚིམ་མཛད་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྒྲ་དབྱངས་འབད་མེད་སྒྲོགས་པས་སྙིགས་མ་ལྔའི། །རྒུད་པའི་ 
རིམས་ནད་དྲུངས་འབྱིན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་སུལ་དུ་ངལ་གསོ་ 
བའེ། །རྣམ་འདྲེན་སྐྱབས་མཆོག་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཉིད། །སྐལ་བཟང་རི་དྭགས་བྱེ་བའི་ 
དཔུང་གཉེན་དུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་བདེ་ 
བར་རློམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན། །སྲིད་མཚོར་ཡུན་རིང་འཁྱམས་པ་བདག་ཅག་ཀུན། །མགོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མཐུས། །བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཇྲོམས་དཔའ་བོར་འགྱུར་ 
བར་ཤོག སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་རྫིང་བུ་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྲིན་སྔོན་ཚར་དང་འགྲོགས་ 
པ་ལས། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་འཕྲེང་ནོར་འཛིན་གང་བ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ 
གསོས་གྱུར་ཅི ག། ཀུན་གཞིའི་འཛིན་མར་སྦྲམ་པའི་ ས་བོན་ལ ས། ། སྨིན་པའི་སྨོན་ལམ་སྡོང་བུ་ 
རྒྱས་པའི་རྩེར། །རེ་འབྲས་ལོ་ཏོག་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོཿ ག །ཅེས་མདོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚེན་པོ་རོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བྲག་ཡབ་ 
ཆེ་ཚང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟློ་བཟང་བསྟན་པ་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

དགོས་ཞེས་མཛོད་པ་བུ་བློ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ 
དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་གངྒའི་རྒྱན། །རྣམ་དཔྱོད་རལ་བར་རྟག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ལ། །སྤོབས་པའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་པད་དཀར་མིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་གཏེར་ཤིན་ཏུ་བརྒལ་དཀའ་བར། །བརྩོན་པའི་གྲུ་གཟིངས་མངོན་ 
པར་བསྐྱོད་པ་ལས། །ཟབ་དོན་བེ་ཌུརྱ་ཡི་གན་མཛོད་ལ། །དབང་འབྱོར་མཁས་པའི་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་ཤེས་རྭ་བ་བརྟན་པོས་བསྐོར་བའི་དབུས། །སྡོམ་གསུམ་ཨ་མྲའི་འཁྲི་ 
ཤིང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་སྟེ་མ་གཡུར་ཟ་བ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་མགོན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་དོན་མཚན་མོར་འགྲོགས་པ་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། །ལྷག་བསམ་ 
ཆ་ཤས་རྗོགས་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བས་མི་ངལ་བ། །སྐལ་བཟང་ 
པདྨའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱོན་བྲལ་རྨད་བྱུང་མཛད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །གདུལ་ 
བྱའི་གཉིས་འཐུང་སྨིན་གྲོལ་ཁུར་ཆེན་པོ། །འདེགས་བཟོད་བག་ཡོད་སྦྱོད་པར་འགོད་མཛད་ 
པའི། །ཐར་འདོད་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་སྩོལ་ 
བའི་གཏེར། །འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །འགྲོ་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཞབས་པད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །ཡུང་རྟོགས་རྟ་བདུན་ཁྲི་ 
ལ་ངལ་གསོ་བ། །གང་གི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ། །མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་ 
བྱ་མ་ལུས་པའི། །ཡིད་ཀྱི་པདྨོ་བཞད་པའི་གཉེན་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་བང་ 
མཛོད་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཇཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་རྣམས་དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །འགལ་མེད་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་ཞདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བིན་རབས་རོལ་མཚོ། 





པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་ལོ་ཆེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། དམ་པ་གང་དེའི་ཉེ་གནས་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་དྲི་མེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧སྙོམ་ལས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་ཛྭ་ཡནྟ།། །། 

ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཤིང་། །ཀུན་བཟང་ཐུབ་ 
བསྟན་འཛིན་པའི་བསིལ་ཟེར་གྱིས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱལ་མཚན་བཞད་པའི་གཉེན། །དཔལ་ 
སྨྲིག་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཟློས་གར་གྱིས། །ཐར་འདོད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཡིས། །རྒྱ་ 
ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེན་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། །དྲིན་ 
ཅན་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱི་དོར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །སྡོམ་ 
གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་སྦགས་པ་དང་བྲལ་བ། །གནས་ 
བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་དོན་མཚན་མོའི་མངལ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཡི། །གཞན་དོན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཕྲེང་གིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་མཛད་ 
པ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མེས་པོའི་ཞལ་གྱི་ 
བཅུད། །གསང་ཆེན་སྙིང་པོ་ལམ་གསུམ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །མ་ལུས་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་དྲང་ 
སྲོང་ཆེ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དཔྱོད་བུམ་པར་རྟག་ཏུ་ཡོངས་ 
འཁྱིལ་བའིེ། །ཟབ་རྒྱས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ཨ་མྲཾ་ཏས། །དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་འགེངས་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་ 
མ་ལུས་པ། །གང་གི་མཁྱེན་དགོངས་ནམ་མཁར་ངལ་གསོ་བས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་དཔྱིད། །སྩོལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངེས་པའི་དོན་དུ་འཕོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

སྟོན་སྩོལ་བཞིན་དུ། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
སྣང་མཐའ་ཡས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་སེལ་བའི་བསྟན་ 
བསྲུང་གིས། །བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཚེ་རབས་དུ་མར་དུག་གསུམ་ 
དབང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མའི་མཛད་པར་སྐྱོན་དུ་བལྟས་པ་ཡིས། །མི་བཟད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
ཚུལ་མཐོང་ནས། །མོས་གུས་ཚད་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུགས་སུ་གང་སྣང་ཡིད་ 
འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །སྒྲ་རུ་གང་གྲགས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཆོས་ཀུན་བླ་མའི་རོལ་པར་འཆར་བར་ཤོག།ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ས་དང་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་ལུང་དང་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བདག་ཉིད་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡོལ་དཀར་བ་སྐུ་སྐྱེ་ 
དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྟོམ་ལས་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཡེ་ཤེས་མཚུངས་མེད་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གང་། །བཤེས་གཉེན་གར་གྱིས་བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན། །དུས་མཐར་སྦེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་འདེབས། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐེག་མཆོག་རིགས་སད་དེ། །རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ 
ལ་ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་མང་ཐོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །དད་ 
པའི་སྙིམ་པས་གསོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོན་ཀུན་གཟིགས་ 
པའི་བློས། །ཟས་གོས་གནས་མལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་མཛད་ཀུན་སྤངས་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདུ་ 
འཛིའི་མཆིང་བ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་མཆོག་ 
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ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རེམ་པ་བྱེན་རབས་རོལ་མཚོ། 





ལ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་པ་ཡིས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དམ་ཆོས་དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚོགས། །པད་མཚོར་ངང་མོ་ཇི་བཞིན་ 
འདུས་པ་རྣམས། །ཟབ་རྒྱས་མན་ངག་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཡིད་དབང་ཚིམ་པར་མཛད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་དམན་བར་མའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས། །ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་ 
ལོངས་སྤྱོད་གང་ཕུལ་བ། །ཕངས་མེད་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་རྒྱུར་སྤེལ་ཏེ། །རྣམ་དཀར་རླབས་ 
ཆེན་བསྐྲན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོན་པོའི་དཔལ་དང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། །རྙེད་ 
དང་བཀུར་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས། །འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་བསླུ་བྲིད་ལྟར་གཟིགས་ 
ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་བྲལ་མཁྱེན་པའི་ཤེལ་དཀར་མེ་ 
ལོང་ནང་། །རྐོག་གྱུར་ཆོས་རྣམས་དྭངས་མཚོར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གསལ་བར་ཤར་ཏེ་དད་ 
ལྡན་འགྲོ་རྣམས་ལ། །བླང་དོར་ཇི་བཞིན་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས། །ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འཛུམ་དཀར་འབྱེད་པའི་སླད། །ཡོངས་འཛིན་ 
ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་ཞབས་ཟུང་མཆོག །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྟར་བརྟན་ཤོག །གང་ 
གི་ཞབས་སེན་ལི་ཁྲིའི་རྡུལ་ཕྲེང་གིས། །སྤྱི་བོར་སྐལ་བཟང་བྱིན་པ་བདག་ཅག་རྣམས། །ཚེ་ 
རབས་འཕྲེང་བར་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ལེགས་གསུང་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་གྱུར་ 
ཅིག །སྲིད་པ་གཞན་དུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་རྙེད་ཅིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཤོ ག །ཅེས་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོ་ གས་མཐའ་དག་ཆུ་ཤི ང་ལྟར་གཟིགས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྟིང་ཕོར་མཛད་ 
པའི་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། དད་བཅོན་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཧར་ཆིན་ཆིང་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷིའི་སྲས་ཐོ་ཡོན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོས་ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 
བསྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུལ་བྱུང་ལུང་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

རིགས་པའི་གཏེར། །དམ་ཆོས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་པ་ཆེན་ཕོས་རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ལ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པས་རྨོངས་པའི་མུན་བསལ་ཏེ། །ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཤེལ་གྱི་ཀ་ལ་ 
ཤར། །སྡོམ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཆུ་བོས་ཡོངས་གཏམས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་རབ་ 
མཛེས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱང་ལྷག་བསམ་ཆུ་ཤེལ་ 
དབང་པོའི་ཁམས། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་གདུང་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་ 
དཀར་སྤྲོ་མཁས་པ། །བཤེས་གཉེན་རི་བོང་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་དབང་ 
གི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་གོས་ཀྱི་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ་ཅན། །ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ 
ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བཀའ་ 
དྲིན་གསུམ་ལྡན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་པད་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །བདག་ 
སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ས་ 
དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཁྲི་ཆེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་ 
སེང་གེའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། བྲག་ལུང་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གྲྭ་མང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རྨ་འགྲམ་ཉི་མ་ལུང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 

བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སངས་རྒྱས་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །འབྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་སྟོང་མངའ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཕྱོགས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྔོན་གོམས་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེན་རླབས་རོལ་མཚོ། 


པ། །བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་བི་ཌུར་དཀར་པོའི་ 
བུམ་པ་རུ། །ཡོངས་བཟུང་ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ 
སེལ་གྲིབ་གཉིས་ཀྱི། །དགའ་སྟོན་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སྐྱབས་གསུམ་བདེན་པ་དང་། །ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར། །བརྟན་པའི་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་འབར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོའི་བར་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སྤྱི་བོར་མཆོད་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ 
གཉིས་བརྒལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི། །གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
མགོན་དམ་པ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་པདྫི་ཏ་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། ཨོཾའུ་ 
ཧན་ཀུ་ཤྲི་ཟློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལྷ་ལྡན་ནོར་འཛིན་ 
དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷཾ། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པའི། །རྨད་བྱུང་ 
ལེགས་བཤད་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་ 
པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་དད་ 
པ་དང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བརྩོན་འགྲུས་སོགས། །རྨད་བྱུང་དམ་པའིེ་རྣམ་ཐར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྔོན་སྦྱངས་བག་ཆགས་སད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ 
གྱི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་ལ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །ཚིག་དོན་ 
ཀུན་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་སྤངས། །མང་ཐོས་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཀའ་བའི་ 
གནས་ལ་བསླུ་མེད་ཚད་མ་ཡིས། །ངེས་པ་རྙེད་པས་ཁྱོད་གསུང་ཕྲ་མོ་ལའང་། །རྒོལ་བ་སྟོང་ 
གིས་བསྐལ་པར་བསམ་བྱས་ཀྱང་། །ཀླན་ཀའི་གླགས་དང་བྲལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་ 
ཞིག་དམ་པའི་མགོན་ལས་ཐོས་པའི་བཅུད། །ཡང་དག་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་ལེགས་དཔྱད་ 
པས། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་ཚིམ་གྱུར་པ། །ཟླ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

འདེབས། །ཐོས་དང་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན། །དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་སྤྱོད་པས་ 
བསྐྱངས་བྱས་ནས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་གོམས་པར་མཛད། །ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལེགས་བསྡུས་པ། །སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་ནི། །རྒྱུན་དུ་གཞན་ 
ལ་འདོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྨྲ་ངན་སྦྱིན་སྐྱེས་དམ་བཅའི་མངལ་ཁུར་དག །རིགས་ 
ཚུལ་རྡོ་རྗེས་བརླག་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །མི་འཇིགས་གཡུང་དྲུང་རྟག་པའི་གཞི་ཆེན་ 
པོར། །ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མངོན་མཐོའི་རྟེན་ 
ཐོབ་ཅིང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས། །རྣ་བའི་ལམ་དུ་འབྲལ་བ་མེད་ 
པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 

དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་དང་རྩོད་པ་དང་རྩོམ་པ་སོགས་ 
མཁས་པའི་བྱ་བས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཁློད་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚེ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསོལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་བཀྲ་ 
ཤི ས་རྒྱ་མཚོ་དང་འཁོར་གྱི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློ ང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་བབ་ཅོལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། །། 

ཟློ་གྲོས་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་དབང་ཙོང་ཁ་པའི། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་ལེགས་ 
བཤད་དར་དེར་སྒྲ། །བསྒྲགས་པས་ཐར་འདོད་དགའ་སྟོན་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དཀར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་འཁྱིལ་བའི་ 
དབུས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་མཁར་ཉལ་ཀུན་ 
གྱིས་རོལ་བའི་གནས། །བཤེས་གཉེན་ས་འཛིན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་མགྲིན་པ་ལས། །དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་གསལ་བར་སྒྲོགས་པ་ 
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ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེན་རབས་རོལ་མཚོ། 

ཡིས། །མི་བཟད་དུཿཁའི་རིམས་ནད་ཞི་མཛད་པ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་ལེགས་བཤད་དབྱིག་གི་ 
ཆར་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ། །སྐལ་བཟང་དེད་དཔོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕྲིན་ལས་བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་འོད་འཕྲེང་གིས། །འཆི་མེད་སྦྲང་ 
རྩིའེ་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་མཛད་པ། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །བཀའ་དྲིན་འདམ་སྐྱེས་ཚལ་དུ་ངལ་གསོ་བའི། །དད་ 
ལྡན་རྐང་དྲུག་བདག་ཅག་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིས་རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཏེ། །སྟོབས་བཅུའི་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རོལ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཙན་དན་ 
ཤིང་། །མི་བཟད་གདུག་པའི་སྦྲལ་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡལ་འདབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་རྩེར། །ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་ 
བོ་མཚན་སྒྲོག་མཁན་རིན་པཕོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། ཡེ་ཧོར་ 
ཏྭ་ཕུ་ཟིའི་སྨན་རམ་པ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས། དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཧར་ཆིན་ཝང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 

བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་གྲགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །དུག་གསུམ་དབྲ་སྡེ་ཀུན་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་ 
མངའ་བདག་ཡོན་ཏན་འོད། །སྒྲ་བསྒྱུར་དམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བའི་ཞབས། །བསྟན་པའི་ 
སྣང་བྱེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ལྗོངས་ 
སུ། །བཤེས་གཉེན་གཟུགས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་པ། །དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །སྐྱེས་རབས་མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 


-489- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

བསྐྱེད་འཆི་མེད་ལམ་ལས་ལེགས་འོངས་ཤི ང་། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་རི་དྭགས་མཚན་མས་ 
མཛེ་ས། །གཞན་ཕན་འོད་དཀར་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་ཤེལ་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་པདྨོར་ངལ་གསོ་བའི། །དད་ལྡན་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐར་ལམ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་སྱོས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་འཕུར་ལྡིང་གར་ 
གྱིས་རོལ་བར་ཤོཿ ག །བླ་མ་ལྷ་དང་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་ 
འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་དབྱར་གྱི་མཚེ་ལྟར་འཕེལ། །བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་གང་། །རིས་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་སྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཁུངས་རབས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་མངོན་ 
པར་མཛེས་ཤིང་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོག་གི་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
གི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། མཚུངས་བྲལ་དམ་པ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་རྒྱད་པ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་བསྟན་ 
འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཅུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛོ་དགེའི་སའི་ཆ་རྨ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 

ངོ་མཚར་འཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །མི་བཟད་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཀུན་བསལ་ 
ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོར་འདུད། །དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་རི་བོང་མཚན་ 
མས་མཛེས། །སྐལ་བཟང་མགྲིན་སྔོན་གཙུག་གི་རྒྱནགྱུར་པ། །དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གངས་རིའི་མདངས་འཕྲོག་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་སྦྱིན་མའི། །ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་ 
རླབས་ནམ་ཡང་མི་བསླ་བས། །འཁྲུལ་བ་ཀུན་བྲལ་རྗེ་བཙུན་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི། །ཞབས་ཟུང་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་བརྟན་ཤོག །བདག་སོགས་དད་ལྡན་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། ། རྒྱུ་འབྲས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ 
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ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེན་རླབས་རོལ་མཚོ། 

མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་མཁན་ཚེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྦྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་ 
འདི་ནི། དྲུང་ཡིག་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ལྷ་མཆོག་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཚངས་པའི་སྲས། །གང་ཐུགས་ཟེའུ་འབྱུར་རོལ་བའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཀྱིས། །ལྔ་རིག་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དབྱངས་ཙོང་ཁ་པའི། །རེང་ལུགས་གསལ་མཛད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །འཕགས་པའི་ནོར་མཆོག་བདུན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །གཙུག་ 
ལག་མང་ཐོས་མཁྱེན་དགོངས་མཚོ་ལྟར་ཟབ། །གཞན་ཕན་སྦྱོད་པ་གདུལ་བྱའི་སྟིང་གི་ 
དཔྱིད། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་གདྒྷའེ་ 
རྒྱུན་ལྟར་རིང་། །སྡེབ་ལེགས་སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཉིན་བཞིན་སྤེལ། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཟླ་ 
འོད་བཞིན་དུ་གསལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
འདབ་སྟོང་ལ་འཁོར་བའི། །སྐལ་བཟང་བུ་སློབ་དད་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཚིམ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་དང་བའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་བུ་སློབ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོ་ད། །ཅེས་ 
ཐ་སྙད་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བདེ་ཆེན་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། གང་དེའི་དབོན་པོ་ཞབས་དྲུང་གྲགས་པ་ཆོས་ 
དར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། སྙོམ་ལས་པ་༧དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 

རབ་འབྱམས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ལྷ་མོའི་ 
སྐུར་བསྟན་ཏེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྩོལ་མཛད་པ། །རྒྱལ་ཡུམ་མར་གད་ལྷ་མོས་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །བསོད་ནམས་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་འོངས་ཤིང། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བསིལ་ཟེར་སྤྲོ་བའི་དཔལ། །འདྲེན་ 
མཆོག་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་བ་སྦྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་། །སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞིང་འདིར་བསམས་བཞིན་དུ། །སྤྲུལ་ 
བའི་ཟློས་གར་བསྟན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐོ་རིས་དལ་འབྱོར་ས་ཧ་ཀ་རའི་ཤི ང་། །དྲི་མེད་ 
ལྷག་བསམ་ཡལ་ག་ཚར་དུ་དངར། །ཀུན་བཟང་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བ། །སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེ་བོའི་ཉེར་འཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསྟན་ 
བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འདྲེན་མཆོག་ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའི། །ཞབས་ཟུང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །སྔོན་གོམས་རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་ 
ཤིལ་གཟུགས། །དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་ཡིད་མཚོར་རབ་གསལ་ཞིང་། །ལེགས་མཛད་འོད་དཀར་ 
འཕྲེང་བས་ལུས་ཅན་གྱི། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་ཁོངས་ནས་རྒོད་པར་ཤོག །མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཆུ་ 
འཛི་ན་ལང་ལོང་དབུས། །བདེན་ཚིག་དབྱར་རྔ་དལ་བུར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །ལེགས་བྱས་གཙུག་ 
ཕུད་གཡོ་བའི་རྨ་བྱའི་ཚོགས། །གཏན་བདེའི་མངལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་མཚུངས་ 
བྲལ་དམ་པ་སྟག་གེ་སྦྲུལ་བའི་སྐུའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། ཀ་རིང་སྒྲུབ་སྡེ་ཐར་བ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཟློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་བཟང་རྣམ་དཔྱོད་བུམ་པས་ 
ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུང་རྟོགས་སྒྲོན་མེའི་མཛོད་འཛིན་མགོན་པོ་གང་། །སྲིད་ 
མཐར་ཞབས་བརྟན་བདག་ཅག་དད་ལྡན་ཀུན། །འབད་མེད་རྗེས་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ 
ལམ། །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་གནས་བརྟན་གྱི་ཡང་སྲིད་མཚུངས་ 
བྲལ་དམ་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི། ལྷ་ཁང་བ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བྱེན་རླབས་རོལ་མཚོ། 





གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སྤོབས་ 
པ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ངོ་མཚར་དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་པ། །གྲུབ་མཆོག་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་མང་ཐོས་མཐར་སོན་ཞིང་། །ཚིག་དོན་ཀུན་ 
ལ་བསམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། །ཉམས་ལེན་ཀུན་ལ་སྒྲུབ་པས་ངོམས་མེད་པ། །མཚུངས་ 
མེད་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རབ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གཟིངས་ཀྱིས་རབ་བགྲོད་ནས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡིད་བཞིན་དབང་ 
གི་རྒྱལ། །ལེན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་བརྟན་བརྟན་པའི་མི་ 
འཇྲིགས་གཡུང་དྲུང་ཁྲིར། །བགྲོད་བྱེད་བྱེད་པོའི་དཔལ་བཞིན་གཡོ་མེད་པར། །ལྷུན་གྲུབ་གྲུབ་ 
པའི་རང་འོད་བྱིན་ཆགས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་སུ་ལེན་པར་ཤོཿ ག །ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཚོགས། །ཚོཾགས་མཆོག་ཚངས་དབང་དབང་ཕྱུག་རྒན་ 
ལ་ཉན། །ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་བདེན་པའི་ཚིག །ཆིག་དོན་སྟོབས་ཀུན་ཀུན་ནས་ 
རྗོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔོན་སློབ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ངག་ 
དབང་བསྟན་འཛིན་མཚན་ཅན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་འདེ་ཡང་། དབུ་མ་གསར་བའི་འཛིན་གྲྭ་བྱིངས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རལ་ཀླུང་དུ། །མདོ་རྒྱད་གདམས་ངག་བསླབ་གསུམ་ 
གངྒའི་རྒྱུན། །བསོད་ནམས་བཞེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་གྲགས་པ་འབར། །འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་སྨྲ་བའི་ངག་མཚོག་ལ། །དབང་བསྒྱུར་ 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དཔྱིད། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་འཆད་ལ་རབ་མཁས་ 
ཤིང་། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དོ་ཤལ་མགུལ་བར་འཕྱང་། །གཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་སྤྱོད་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་མཆོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའཞེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 





གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་བསྲུང་འཕྲིན་ལས་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག །དགེ་འདུན་མི་ 
ཕྱེད་འདུས་པའི་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དད་ 
ལྡན་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་རབས་སུ། །ཡོངས་རྫོགས་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ 
ཅིང་། །ལམ་བཟང་སུམ་རྩེན་གནས་ལ་མྱུར་བགྲོད་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་དབང་གདན་ལ་སྤྱོད་ 
པར་ཤོག ། ཅེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲ ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་བཟང་པོའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་། ཟིན་ཅན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་གཤིས་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། ཁ་ཀྱའི་དགོན་པའི་དགེ་འདུན་པ་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་བན་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་བབ་ཅོལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་སྤྲིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་དབུས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་གང་། །སྐལ་ལྡན་མགྲིན་སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རླབས་ཆེན་དགེ་ལེགས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །མང་ 
ཐོས་རི་དྭགས་མཚན་མས་མངོན་པར་མཛེས། །ལེགས་བཤད་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན། །བཤེས་གཉེན་རི་བོང་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཀའ་གནད་མདུད། །རྣམ་དཔྱོད་རལ་གྲིས་གཅོད་ལ་ཟླ་མེད་ཅིང་། །གཟུར་གནས་ཀུན་ 
གྱིས་བསྔགས་པའི་འོས་གྱུར་པ། །ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གི །ཕན་བདེའི་རྩ་བར་དགོངས་ནས་ཚུལ་དེ་ཉིད། །ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་བ། །ཡོངས་རྫོགས་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྟོབས་བཅུའི་རང་བཞིན་ཞོ་འཐུང་མཚོན་ཆ་ཡིས། །འཆི་བདག་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་ 
འཇྡོམས་མཛད་པ། །ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཐུས། །བླ་མའི་ཞབས་པད་སྲིད་ 
མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་རྙེད་པ་ 
བདག་ཅག་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཐུབ་ 
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ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རེམ་པ་བྲེན་རྐབས་རོལ་མཚོ། 


བསྟན་འཛིན་པར་ཤོག །གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །མི་མཐུན་སྒྲ་གཅན་ 
མུན་པས་མི་བཛརྲི་ཞིང་། །བསྡུ་བཞི་སྣང་བ་འབར་བས་ལེགས་བྱས་ཀྱི། །ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་སྟོང་ 
དུ་བཞད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མདོ་སྔགས་གཞུང་ཡུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་ 
པ་རྩང་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་རྗེས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་ནི། ཨ་རིག་རབ་ 
འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་རབ་བརྟན་དང་དོན་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་འཇིགས་མེད་དབང་ཕོས་ 
རྩེ་གཞུང་དུ་སྨྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ལུང་རྟོགས་ནོར་བུ་མཆོག །བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་རབ་ 
བཀོད་ནས། །ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་ཚར་གྱིས་ངེས་ལེགས་དོན། །གྲུབ་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རརྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

དགེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པའི་སྲོལ། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་རྩིག་པ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་བ་གམ་མངོན་པར་མཐོ། །སྒོམ་སྒྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་འཕར་སྟོང་ལྡན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷག་བསམ་ནམ་མཁའ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལ། །སྙིང་རྗེའི་ 
སྤྲིན་འཁྲིགས་གཞན་ཕན་འབྲུག་གི་སྒྲ། །སེང་གེའི་ང་རོ་ཇི་བཞིན་སྒྲོགས་མཛད་པ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་འཕྲེང་བ་རུ། །བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་གནས་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ 
དུ། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་བདག་སེམས་ངང་མོ་ 
དཀར། །ཚོ་ གས་གཉིས་གཤོག་ཟུང་ཕྱོགས་མཐར་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའ་བརྒལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོར་སོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཨ་འཁོར་བྲག་དཀར་རི་ 
ཁྲོད་ནས་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་སྤོང་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་༧ངེད་དང་། ཁྱ་དགེ་སྒོམ་ཆེན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

ཇ་རྒད་དཔོན་སློབ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་ཟུང་། གསེར་ཤོག་ཉིས་བརྒྱ། རྒྱ 
སྣག །དངུལ་ཞོ་ལྔ་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཚུངས་མེད་འདྲེན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྐལ་བཟང་པདྨོའི་གཉེན། །དཀོན་ 
མཆོག་ཀུན་འདུས་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེ། །གྲགས་པའི་ཉལ་འགྲོས་དད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱས། །ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྡེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ལུགས་སྲོལ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །འཆད་ཉན་རྟ་བདུན་ཟེར་གྱིས་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་གྲྭ་ཚང་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་དགེ་བསྐོས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ 
པ་ལ། །ལྷག་བསམ་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྷང་ངེ་བ། །མཁས་ 
པའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ཉམས་ལེན་ 
དུ། །གཞོལ་བའི་ཚུལ་འདེ་དགོངས་ནས་དབེན་པ་རུ། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་ཏེ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
དོན། །རྩེ་གཅིག་གོམས་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྕགས་ཀྱུ་ 
རྣོན་པོ་ཡིས། །གདུལ་དཀའི་སེམས་ཀྱི་གླང་ཕོ་དབང་བསྡུས་ཏེ། །དུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
རྗོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་ 
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ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བྲིན་རབས་རོལ་མཚོ། 

ཡོན་ཏན་པདྨོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འཁོར་བའི་བློ་གསལ་བུང་བ་མ་ལུས་པ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་ 
རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པར་མཛད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཉན་རྩེ་དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ནི། རི་ཁོད་པ་དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇེགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་་ནི་དགེ་སློང་ངག་ 
དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བས། །མདོ་རྒྱུད་གདམས་ 
ངག་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཅིང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་བཀོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ནས། །བློ་ 
གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་མན་ངག་འབུམ་སྡེའི་བཅུད། །ཅིག་ཆར་གསལ་མཛད་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཆད་དང་སྒྲུབ་པས་རིན་ཆེན་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འགེངས་མཛད་ནུས་པའི་གཏེར། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 
སྟོང་གི་བདག་པོ་མཆོག །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 
བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་དཔུང་ 
གིས་གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཚེ་རབས་ 
འཕྲེང་བར་ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་བསྟེན་ནས། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མཐར་ 
སོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཉེར་འགྲུབ་ནས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཚྫའི་མཆེད་ཟླ་སྔགས་རམ་པ་སྟོབས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། རང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཉིད་ལ་འབྲི་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་གནས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ 
ནས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་ལྟེ་བར་གཟུང་བའི་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་གིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་ཏིང་ 
འཛིན་ཟབ་མོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་བ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་མཁས་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བགྲང་ཡས་ལུས་ཅན་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་པོར། །ཡོངས་སུ་བཀྲི་བའི་སྙིང་སྟོབས་ 
ཕུལ་བྱུང་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བསྲུང་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་སོགས་དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བརྟན་ཤོཿ ག།བླ་མ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཉི་མའི་ཟེར། །བདག་ཅག་དད་པའི་པདྨོར་འཁྱིལ་བ་ལས། །རྨད་བྱང་སྨིན་གྲོལ་འདབ་མ་ཁ་ 
ཕྱེ་སྟེ ད ཟུང་འཇུག་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་ཧར་ཆིན་ཇ་སག་གུང་མ་བཱ་བ་ལའི་དགོན་པའི་བླ་ 
མ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། དགོན་དེ་ཀའི་གྲྭ་རིགས་ཀུ་ཤྲི་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་། 
དགེ་སློང་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བ། དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཉི་མ། ཐོ་ཡོན་ཙནྟ་ཀིརྟེ། ཐོ་ཡོན་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

ཟློ བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་པདྨ་ 
དཀར། །གཞན་ཕན་མཛད་པའི་ཉི་མ་དང་འགྲོགས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་དོ་ར་ལས། །དོན་ལྡན་ཚིག་གི་འབྲུག་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ། །གང་འཚམ་མཛད་པའི་གྲུ་ཆར་གཡོ་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་ལ་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བྲིན་རྐབས་རོལ་མཚོ། 


གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་སོགས་དད་མོས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐུས། །ཕྱོགས་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བླ་མའི་ཞབས་ 
པད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །རྒྱ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀུན་གསལ་ཕང་པ་རུ། །དོན་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ 
རྩེ་དགའ་འཛིན་པ་ཡིས། །དུས་མཐའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་སྐྱེད་ཚལ་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་མཚུངས་བྲལ་དམ་པ་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མའི་ཞབས་ 
བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། དགེ་སློང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དྲི་མེད་བློ་གྲོས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་ངོས། །མཁྱེན་བརྩེ་བཟང་པོའི་ཆུ་ཁུར་རབ་ 
འཁྲིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ་གྲུ་ཆར་སྐལ་ལྡན་ཞིང་ས་ལ། །ཕབ་ནས་དོན་ཀུན་མ་ཡུས་གྲུབ་ 
མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བདེ་ལྡན་ 
ཞིང་གི་མགོན། །ཡིད་བཞིན་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྐྲུན་པའི་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། །བསྐལ་བརྒྱར་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་ 
གིས་བརྟན་པར་ཤོཿ ག །དེ་ལྟར་མཚུངས་མེད་ཆོས་རྗེ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འདི། །དབྱར་གྱི་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་ 
འབྱོར་ཚོགས་རྒྱས་ངོས་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་(མེས)ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་བཅར་བའི་སྐུ་སྐྱེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ | 
བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་འཛུམ་རྡོ་རྗེས་ཐོགས་མེད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བའི་ལྟེ་བ་ནས། །དངོས་གྲུབ་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་ཤར་ 
བའི་མོད། །དུས་མིན་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་མཐར་བྱེད་པ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དགེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

ལེགས་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་པོར་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །འདུན་ལྡན་སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ 
རེ་སྐོང་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་འཛིན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱམས་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བའི་མགོན། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སོགས། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །འདྲེན་ 
མཆོག་དམ་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
ཀུན། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་གཡར་དམ་ཅན། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོས་ཉེར་འཚེ་ 
ཀུན་བསལ་ནས། །བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་འགྱུར་མེད་བདེན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དད་ཅིང་མོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དེང་འདིར་ 
སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཙུག་ལག་ 
རྒྱ་མཚོར་མཁྱེན་དབྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་སྟག་གེ་སྦྲལ་སྐུ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་ 
བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། ཀ་རིང་གི་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རོང་པོ་མར་ནང་གི་དགོན་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྗོང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་གསར་བས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །རྣམ་དཀར་མཛད་པས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་མཆོག །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད། །བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་ཆོས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མས་དགྱེས་བཞིན་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོཿ ག། ཅེས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཚུལ་ལ་སྟིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་ 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། ཁོང་གི་གྲྭ་པ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་ 
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ཞབས་བཏན་གསོལ་འདེབས་ཀྱེ་རེམ་པ་བྱིན་རབས་རོལ་མཚོ། 





གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཐུ་མེད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྨད་བྱུང་ཐར་པའི་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ 
ཅན། །བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བག་ཡོད་འདབ་མའི་དཔལ་གྱིས་ 
མཛེས་པ་ཁྱོད། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་སླད། །ནམ་ཡང་མི་གསོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
བརྟན་ཤོག །དགེ་ལེགས་རལ་པ་ལས་འོངས་གངྒའི་རྒྱུན། །བཀྲ་ཤིས་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་ 
གཡོ་བ་ཡིས། །མི་གཙང་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་གིས་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཏོག་གེའི་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཐར་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། ཏཱ་བླ་མ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག །དགེ་བསྐོས་གྲགས་པ་ 
རྒྱ་མཚོ། དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་། ཇྔ་ལང་ཡོན་ཏན་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །དད་འདུན་ལྷག་བསམ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྒྲ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་བསྐྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཐབས་ 
མཁས་མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་འདབ་སྟོང་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཕན་བདེའི་ 
ཟིལ་དངར་སྩོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ཤེལ་གྱི་རྭ་བའི་དབུས། །རྣམ་ 
དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉལ་འགྲོའི་རྗེང་བུ་ནི། །ཉེས་སྤྱོད་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །ཐར་འདོད་ 
གདུང་བ་སེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲན་པའི་མོད་ལ་མཐར་བྱེད་དབྱུག་པ་ཡང་། །རི་མོའི་ 
གནས་སུ་འགོད་མཛད་གང་གི་མཐུས། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །གཞན་ཕན་ 
འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས། །འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་འཛིན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །རྒྱུད་སྦྱངས་ས་ལམ་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའིེ་གྲསང་འབམ།༼ཉ༽ 

བསམ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ་རེབ་ཚ་ལྷ་དབང་ཡུང་སྤྲལ་སྐུ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། རི་ཁྲོད་དགེ་ 
འཕེལ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གྲྭ་མང་དང་། སྒུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྐལ་བཟང་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཕྲེང་བ་རུ། །ཁྱོད་ཞབས་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་དུ། །འཐུང་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ཐོབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་ 
འགོད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་རྔ་གཞུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། །ལེགས་འོངས་བསྟན་པའི་བདུད་ 
ཅིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉེས་ལྟུང་འདམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ 
བསུང་ཁོར་ཡུག་བར་དུ་སྤྲོ། །བློ་གྲོས་གེ་སར་ཉམས་ལེན་སྦྲང་རྩི་ཡིས། །ལེགས་དུད་དཔལ་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་བསམ་གྲུབ་སེང་གེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་གྲོས་ཆུ་འཛིན་སྙུག་པོའི་ཀློང་ཡངས་ལས། །ཟབ་རྒྱས་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ 
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ཞབས་བརན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེན་རླབས་རོལ་མཚོ། 

གྲུ་ཆར་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ལོ་ཏོག་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བསྟན་ 
པའི་གསལ་བྱེད་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་མཚན། །མཁས་མཆོག་དམ་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་ 
ཞབས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སོགས། །བདག་བློའི་ཞིང་སར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །འབེབས་མཛད་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་མཐའ་དག་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མུར་བརྒལ་ཏེ། །ཐར་བའི་གོ་འཕང་སྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་རྐང་ཚ་བྱང་འདྲེན་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཅག་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཐུབ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བཟང་པོས་མཛེས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ནས། །མདོ་ 
སྔགས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་ 
མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེ་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བ་ 
རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ཡི་དམ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །བརྩོན་པར་མཛད་པས་རྗེས་ 
བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་ལ་དད་ཐོབ་ 
གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ ཀུན། །མི་དགེའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཉེར་བཟློག་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
ལམ་བཟང་བཀྲི་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ 
པའི་དགེ་བས་བདག་སོགས་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཇིན་ཞིང་། །མདོ་ 


- 503- 


ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 

སྔགས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོཿ ག །ཅེས་ 
མཚུངས་བྲལ་དམ་པ་ཐར་མི་ཆི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་བྱིན་བརླབས་པས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ 
བཞད་པའི་ཞབས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་རྗེ། ། ཟླ་མེད་སྐྱབས་ 
མཆོག་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

བློ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་རིང་ལུགས་པདྨོའི་ཚལ། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་འདབ་སྟོང་རྒོད་ 
པ་ཡིས། །ཟབ་ཡངས་བློ་གྲོས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེ ས་སྐུ་འབུམ་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ཁ་སྐོང་དུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཚེགས་ཆེན་དགེ་ 
བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ད 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་མཆོག་ཏུ་ཡངས། །རྣམ་དཀར་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རང་གཞན་དོན། །སྒྲུབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ངལ་བློ་གྲོས་ཅན། །ངག་དབང་སྟོབས་ལྡན་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས། ཀུན་དགའ། གྲགས་པ། དཔལ་འབྱོར་ 
བཞིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་དོན་ 
མཛད་སྦྲལ་བའི་སྐུ། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
ཟླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་མདོ་རྒྱུད་གན་མཛོད་པ། །དབང་འབྱོར་འཕྲིན་ 
ལས་གདེངས་ཀ་སྟོང་དང་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པ། །རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེས་རབས་དུ་མར་དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །འདྲིས་ 
པའི་བག་ཚགས་བཟང་པོའི་རོལ་རྩེད་དང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མཛད་པས་གཟུར་གནས་ 
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ཞབས་བཅན་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་བྱེན་རླབས་རོལ་མཚོ། 





ཀུན། །ངོ་མཚར་གནས་སུ་བཀོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་མན་ངག་གེ་ 
སར་རྡུལ། །ཅི་ཡང་འཐུངས་པས་རབ་གྱོས་རྐང་དྲུག་པ། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྤྲོ་ 
བའི་ཕྱིར། །ལེགས་བཤད་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་མེད་འབྱུང་ 
སར་ཉིན་བཞིན་དུ། །འབེབས་མཁས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཡང་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་སོགས། །དམ་ཆོས་མིག་སྐྱའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །དོན་གཉེར་ 
རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་པ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་ 
དཀར་སྙན་གྲགས་ཡིད་བཞིན་འོ་མའི་མཚོ། །སྐལ་བཟང་ངང་མོ་བྱེ་བས་རོལ་པ་གང་། །བདེ་ 
ལེགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཚིམ་མཛད་པ། །གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོའི་གཉེན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ལུས་ཅན་དད་པའི་རི་རྩེར་ངལ་གསོ་བ། །འཕྲིན་ལས་ཟླ་ཟེར་མཆོག་ཏུ་བཞད་པ་ 
ཡིས། །གང་གི་ཞབས་བསྟེན་བྱང་ཕྱོགས་མཛེས་མ་ཀུན། །དགེ་ལེགས་གོས་དཀར་འཛིན་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཡིད་བཞིན་ 
སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འདྲེན་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །གཞན་ 
ཕན་འཕྲིན་ལས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །བསྟན་ལ་གུས་ལྡན་ས་སྐྱོང་རྗེ་འབངས་ 
ཀུན། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་གིས་དུས་འདའ་ཤིང་། །རྣམ་དཔྱོད་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་ 
རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཐུབ་བསྟན་མེ་ཏོག་རྒོད་པས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
མགོན་ཁྱོད་དང་། །འབྲལ་མེད་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དག་པའི་སྣང་བ་འབར་ 
བའི་གཞལ་མེད་དུ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཡུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལྕང་ལུང་ 
བའྲི་ཏ་མེར་གེན་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་པདྨ་དཀར་པོའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་ 
དམ་པ་ཨ་བ་ག་བེའི་སི་རྟག་བརྟན་ཕུན་ཚོགས་དང་། དགའ་ལྡན་ཆོས་མཛོད་གླིང་གི་དགེ་འདུན་མང་མས་བསྐུལ་ངོར། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

༧ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའམ་མིང་གཞན་མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་རྡོ་རྡེས་མེ་ 
པག་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ནལ་གདན་ས་ཆེན་བོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

རབ་བརྟན་དང་བའི་ནོར་འཛིན་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །གཞན་ཕན་ཡལ་འདབ་རྣམ་པར་ 
རྒྱས་པའི་རྩེར། །མང་ཐོས་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ཉེར་དུད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་དད་པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས། །གསོལ་འདེབས་དབྱར་ 
གྱིས་(གྱི)རྔ་གསང་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་གྱུ་ཆར་གཡོ་བ་ཡིས། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཐེག་མཆོག་ 
དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེ ས་དད་པ་དང་གཏོང་བ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་སོགས་ཡུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མངོན་པར་ཕྱུག་པ་སུ་ཉིད་གཡོན་རུའི་ཐོ་ཡོན་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་དགེ་འདུན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་འདི་ནི། བ་རོན་སུ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་མཁས་མཆོག་དང་། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་མགོན་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 

དགེ་ལེགས་དབྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ལས་འོངས་པའི། །བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་གེ་ 
སར་ཚོགས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་མཛོད་འཛིན་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཁྱོད། །ཞབས་ཟུང་པདྨོ་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
འགྱེད་པར་ཤོག །གང་གི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་བདག་ཅག་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདྲེན་ 
མཆོག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལེགས་མྱང་སྟེ། །སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ 
དུ་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་ལྕང་ཡུང་པཏྫི་ཏ་མེར་གེན་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་ནི། ཁོང་གི་མི་སྣ་ཨེར་ཏའི་ཆིང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དང་ཇྡོ་རིག་ཐུ་ནང་སོ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
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ཞབས་བརྟན་གསོལ་ཞའེབས་ཀྱི་རེམ་པ་བྱེན་རྐབས་རོལ་མཚོ། 

པོའི་སྡེས་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་གར་མཛད་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །ཐར་བའི་སྒོ་འབྱེད་བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་ལྡན་སྤྲུལ་བའི་སྐུའི། །ཞབས་ 
པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་བདག་ཅག་ 
ཀུན། །ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་བཟུང་ས་ལམ་བགྲོད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཚན་སྒྲོག་མཁན་ 
ཆེན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱལ་བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། ཨོང་ཉོད་ཐོ་ 
ཡོན་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དང་། བློ་བཟང་བཟོད་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་བོས་བྱ་ཁྱུང་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་ 
བ་ལ། །རབ་དཀར་སྙིང་སྟོབས་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་མགོན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱིམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དུག་སྦྲལ་བཞིན་མཐོང་ནས། །ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་ 
མཚན་ཉེར་བླངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར། །དྲན་ཤེས་མེལ་ཚེས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་མཛད་པའི། །སྡོམ་ 
གསུམ་ལྡན་པའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཤེས་གཉེན་ཞབས་བསྟེན་དབང་ལུང་མན་ 
ངག་ཀུན། །ལེགས་པར་གསན་ཏེ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ལ། །དུས་སུ་འདོམས་པས་ངལ་བ་མི་ 
མངའ་བ། །དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྦྱིན་པ་གཏེར་དང་འདྲ་བའི་ 
དོན་དགོངས་ནས། །ཟང་ཟིང་བདོག་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །རྟེན་མཆོག་བཞེངས་ 
དང་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བ་སོགས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་སྒྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བསྟན་བསྲུང་མཐུ་སྟོབས་བདག་ཅག་དད་མོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབམ།༼ཉ༽ 

མཐུས། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ཁྱོད་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཟབ་རྒྱས་ཉམས་ལེན་ཀུན། །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
རྤུར་ཐོབ ཤོ ག། ཅེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོཿ ངས་སུ་གཏམས་པའི་ཨ་རུ་ཧོར་ཆིན་བླ་མ་ 
ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་དྲུང་ཡིག་རབ་འབྱམས་པ་འཇིགས་ 
མེད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བརུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ལྷ་ 
ལྡན་ནོར་འཇིན་དགའ་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

དཔལ་ལྡན་རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཀ་ལ་ཤ །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
གཏམས་པས། །འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་འདོད་འཇོ་བ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་དེང་འདིར་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་བུ་རམ་ཤིང་བའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་མཆོད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆར་འབེབས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་བསླྲ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་ཅག་དད་ཅིང་མོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་མཚང་རིག་ནས། །ལུས་ 
ཅན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །ཅེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྒྱད་གཏམས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ཆེན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དོན་གྲུབ་ 
རབ་བརྟན་གླིང་གི་འདུས་སྡེ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆུ་སྟག་ཟླ་ 
ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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ཡང་ཁྲིད་རྒྱར་འབྱོན་གྱི་སྐོར། 
༄༅། །ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་སྐོར་བཞུགས་སོ། ། 


ཕུན་ཚོགས་བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་འོད་སྟོང་གིས། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་པ། །རྣམ་འདྲེན་སྨྲ་བའི་ཉེ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་འགྲོ་ལ་མི་རྟག་མཚོན་པའི་སླད། །གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྡུས་ཀྱང་། །བགྲང་ཡས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་དུ། །སླར་ཡང་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྨད་བྱུང་དག་པའི་ཞིང་གི་པདྨོའི་རྩེར། །ཀུན་དགའི་ 
དཔལ་གྱིས་རོལ་ཡང་མ་དག་འགྲོ། །སྒྲོལ་སླད་སྤྱལ་བའི་གར་གྱིས་དུས་འདའ་བའི། །འཕགས་ 
ཆེན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་དེང་འདིར་སྟོན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྲིད་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་ 
ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སྲིད་ལ་མངོན་དགའ་བའི། །དམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བདག་གིར་བཞེས་ 
མཛོད་ལ། །ཞིང་འདིར་སྦྲུལ་བའི་ཟློས་གར་བསྟན་དུ་གསོལ། །དམུས་ལོང་དམིགས་བུས་བོར་ 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་པའི་མགོན་དང་བྲལ་བ་བདག་ཅག་གི །དད་པས་སྨེ་སྔགས་གསོལ་བ་ 
འདེ་(འདེར)དགོངས་ནས། །འཁྲུལ་མེད་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་མྱུར་དུ་སྟོན། །རིགས་རུས་ཕུན་ 
ཚོགས་གངས་ཀྱི་སུལ་ན་གནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །མཆོག་ 
སྤྲུལ་སེང་གེ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །བསྟན་འཛིན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོང་གྱུར་ 
ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷ་དང་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ 
ཚིག །བསྟན་བསྲུང་མཐུ་སྟོབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ 
མྱུར་འགྲུབ་ཤོ ག །ཅེས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོད་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་སྙན་པའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། ༧གོང་མ་མིའི་བདག་པོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 
པར་གྱུར་པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་མྱར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། ༧རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ 
དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ 
དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། [ 
བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིས་རབ་མྱོས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་བུང་བ་ཏིང་འཛིན་རོལ་ 
རྩེད་ཀྱིས། །ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་གཉེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཟག་མེད་ཞི་བདེའི་རོར། །ཆགས་པས་སྙིགས་མའི་ 
འགྲོ་འདི་ཡལ་བོར་ན། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཇུག་ 
པའང་མིང་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་ཆེན་ཆུ་གཏེར་ བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་འོངས་ ཡོན་ཏན་རི་ 
དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་ བཀྲ། །ལུང་ དང་རྟོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ གང་ པའི། །སྤྲུལ་ སྐུའི་ 
ཟླ་ཤེལ་བཞིན་རས་མྱུར་གསལ་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་བཟུང་ མདོ་སྔགས་ལམ་ བཟང་གི།།དྲི་ མེད་རྟོགས་ པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བུ་རམ་ཤིང་བསྟན་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །བཤད་ 
སྒྲུབ་རླབས་འཕྲེང་བྱེ་བ་འཁྲིགས་པའི་ངོགས། །བློ་གསལ་ཆུ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱི། །འཕུར་ལྡི ང་རོལ་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རོལ་རྩེད་མཐའ་དག་ 
ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྒོམ་ཆེན་བློ་བཟང་བཀྲ་ ས་པའི་ཡང་སྲིད་མུར་འབྱོན་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ་ཆས་པ་ཀོའུ་ནང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། 
༧ཤཤའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
དཔལ་ལྡན་ངག་རིག་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་དབང་། །བུ་རམ་ཤི ང་བསྟན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
དཔལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་པའི་རྩེར་འདེབས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
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ཡང་ཁྲིད་མྒྱར་འབྱན་གྱི་སྐར། 


བ་འདེབས། །རིང་མོ་ཞིག་ནས་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་བཀོད་པས་རྣམ་མང་གདུལ་ 
བྱའི་དོན། །སྒྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ཡལ་བོར་ནས། །ཞི་བའི་བདེ་ལ་གཞོལ་བ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས། །དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཉམ་ཐག་གདུལ་བྱའི་ངང་ཚུལ་ 
ཉེར་དགོངས་ནས། །འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བསྟན་མ་ལུས་འཛིན་ནུས་པའི། །མཆོག་སྤལ་གཞོན་ 
ནུ་འི་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྨད་བྱུང་མཐོ་རིས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྗོགས། །ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྲངས་མེད་སྤོ་ 
མཁས་པའི། །ཡང་སྲིད་ཟླ་བ་གསར་བ་མྱུར་སྣང་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བདེན་ 
སྙོབས་དང་། །གུས་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དད་གདུང་ཤུགས་དྲག་མཐུས། །ཡང་སྲིད་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
ཚབ་དམ་པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
གསལ་བྱེད་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་དུ་དགོངས་པ་གཏད་སྐབས། རང་གཞན་ཀུན་གྱི་སྙིང་གི་གདུང་བ་སེལ་བའི་ 
སླད་དུའདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར་ཉེ་ལམ་བྲག་དཀར་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པའི་བཏྲི་ཏ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
ཕོས་གཟིམས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། །བསླབ་གསུམ་བྱམས་དང་སྙིར་ 
རྗེས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། །གཞན་ཕན་མཛད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རོལ་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་མི་དགྱེས་པར། །དད་ལྡན་སློབ་ 
མའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་དགོངས་ནས། །མ་དག་ཞིང་འདིར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱིས། །བརྒྱན་པའི་སྨྲལ་བའི་ཟློས་གར་མྱུར་དུ་སྟོན། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཡང་ 
སྲིད་མྱུར་བྱོན་ཏེ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོས་མཛད་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། དར་ཚང་ལྷུན་གྲུབ་ 
གླིང་གི་འདུས་སྡེ་མང་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དགོན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
སྦྱར་བའོ།། །། 

སྐྱབས་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་རིན་ཆེན་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྲུང་མའི་བདེན་ 
སྟོབས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་མ་ཡུས་པ། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །རྣམ་དག་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་དཔལ་དང་ལྡན། །དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་ 
ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །རྨད་བྱུང་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཀྱི། །ཟླ་ཤེལ་འདྲེན་བྱེད་ནམ་ 
མཁར་མྱུར་འཆར་ཤོག །བསྔགས་འོས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
སྐྱེ་བའི་འདབ་སྟོང་མྱུ་གུ་ནི། །ཉེ་བར་སྨིན་པའི་ངོ་མཚར་དྲི་བཟང་གི །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་བདེ་དགུ་ཞབས་ 
དྲུང་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འཕྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མཛོད་བཏགས་ཅོད་པན་དང་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦར་ 
བའོ།། །། 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན། །རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་སྤེལ་ 
མཛད་ཅིང་། །འཕྲིན་ལས་ཉི་མས་ཕན་བདེའི་ཚལ་འབྱེད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །བསྐྲུན་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྟག་འཇི་ན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་སླད། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་གྱུར་མོད། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཡིད་དབང་ཤིང་རྟ་ངལ་བ་ 
བདག་ཅག་གིས། །མི་བཟད་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་འདིེ་(འདེར)དགོངས་ནས། །ངོ་མཚར་སྤྲལ་ 
བའི་ཟློས་གར་བསྟན་དུ་གསོལ། །རིགས་རུས་མི་དམན་བར་མའི་ཁྱིམ་དུ་འཁུངས། །བློ་གསལ་ 
ཡིད་གཞུངས་དགེ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ། །ཡོན་ཏན་དུ་མས་མངོན་པར་མཛེས་པ་ཡི། །འཁྲུལ་མེད་ 
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ཡང་སྲིད་རྐྱད་འབྱོན་གྱི་སྐོར། 

ཡང་སྲིང་མྱུར་དུ་གསལ་བར་ཤོཿ ག། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་ 
མི་ཕྱེད་དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་རེབ་ཚ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཉི་མའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། རེབ་ཚྭ་བ་མ་དབོན་པོ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་མྱུར་དུ་གསལ་ 
བར་ཤོག །མི་ཕྱེད་དད་པས་རྒྱུད་གཏམས་བློ་གྲོས་རྣོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དྲི་ 
མེད་ཀྱིས། །དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བྱེད་ནུས་པའི། །ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་མྱུར་ 
དུ་སྟོན། །མཐོ་རིས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཡང་སྲིད་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེད་ཚལ་ནི། །ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་རྒྱང་རིང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །དད་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཆིམ་ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཧོར་ཆིན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཝང་གི་ཤོ། ག་ནས་ཏཱ་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཁོ་རང་གྱི་བ་མ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱ་སྱར་འབྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་འཇིགས་མེ ད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། །། 

ངོ་མཚར་དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་དམ་ 
པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། །མང་ཐོས་ནོར་བུའི་མཛོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་པ། །ཤེས་རབ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་བདོག་པ་ཡིས། །རྣམ་ 
མང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསྐྲུན་མཛད་ཅིང་། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཞིང་མཆོག་འདུས་ 
པའི་སྡེ། །ཚི་མ་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་ 
དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་སྣང་ཤོག །སྔོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

བསགས་ལེགས་སྤྱད་རྟ་ལྗང་རོལ་པ་ཡིས། །མཐོ་རིས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་མངོན་འཕགས་ 
ཏེ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་སྤྲོ་བྱེད་པ། །ཡང་སྲིད་ཉིན་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མྱུར་འཆར་ 
ཤོག །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་། །འཁྲུལ་བའི་བློ་ངོར་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མར་ 
འཆར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། ཨེར་ཏེ་ནི་མེར་གེན་ཆོས་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ངོར། ༧ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྲིད་ཞིའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གང་གི་མཐུ། །མཁའ་ལྟར་ཡོངས་ཁྱབ་བསྒྲ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ཕུལ། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་དགེ་ 
ལེགས་སྩོལ། །བློ་བཟང་བསྟན་པ་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ནས། །སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་སྤྲོ་བའི་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། །མཁས་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་གིས། །རབ་མཛེས་འདྲེན་མཆོག་ 
དམ་པ་དེང་འདིར་དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་སྔོན་ཚེ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་བཞིན། །ཞིང་ 
འདིར་རྣམ་དཀར་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཀྱང་། །སླར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཉམ་ངའི་གཡང་སར་ 
དམིགས་བུ་ཡིས། །བོར་བའི་དམུས་ལོང་ཇི་བཞིན་ཉམ་ཐག་ཅིང་། །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་ 
ངང་ཚུལ་འདི་(འདིར)དགོངས་ནས། །འཁྲུལ་བྲལ་སྤྲུལ་སྐུའི་བཀོད་པ་མུར་དུ་སྟོན། །རིང་མིན་ 
བདག་ཅག་དད་པའི་ཤར་རིའི་རྩེར། །ཡང་སྲིད་ཟླ་བ་གསར་བ་སྱུར་ཤར་ཏེ། །ཕན་བདེའི་ཀུ་ 
མུད་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཀུན་དགའི་འཛུམ་དཀར་སྤྲོ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཅེས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཏཱལའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་མཁས་བརུན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་མྱར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། ད་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་བི་ལིག་ཐུ་དར་ཧན་རབ་འབྱམས་པ་ནོར་ 
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ཡང་ཁྲིད་མྱར་འབྱཾན་གྱི་སྐེར། 

བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨེར་ཏེ་ནི་ཨེར་ཁེ་རབ་འབྱམས་པ་གཉེས་ཀྱིས་དངུལ་སྲང་གང་ཁ་བཏགས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། 
༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རྩེ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 

བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །བདག་ཅག་དད་པའི་མོས་མཁར་ 
འཁྲིགས་པ་ལས། །དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་འབེབས་པ་ཡིས། །སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །བློ་གྲོས་རྨད་བྱང་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོར་ 
འདུན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་མཛད་པ། །མཉམ་ 
མེད་མགོན་ཁྱོད་དེང་འདིར་བརྩེ་བས་དགོངས། །ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྙན་རི་བོང་འཛིན་པའི་ 
དཔལ། །དུས་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པ་རུ། །མནལ་བས་མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བ་བདག་ 
ཅག་གི །ངང་ཚུལ་འདི་དགོངས་སྤྲལ་བའི་ཟློས་གར་སྟོན། །གང་གི་རྨད་བྱུང་གསང་གསུམ་རྣམ་ 
ཐར་ལ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་ཐོབ་རྣམས་ཡལ་བོར་ནས། །ཞི་བའི་བདེ་ལ་དགྱེས་པ་མི་རིགས་ 
པས། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཟློས་གར་མྱར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་འདི་གདུལ་དཀའ་ 
བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་གོ་གྱོན་ཏེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དཔལ་འབའར་སྦྲུལ་བའི་ 
སྐུའི། །ཞལ་སྟོན་གསུང་གི་རོལ་མོ་མྱུར་དུ་སྒྲོགས། །མཐུ་དང་སྟོབས་ལྡན་བསྟན་བསྲང་ཉིན་ 
མོར་བྱེད། །རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་སྟོང་སྤྲོས་ཏེ། །འགལ་རྐྱེན་གྲང་བའི་རེག་པ་ཀུན་ 
བསལ་ནས། །ཡང་སྦྲུལ་པད་དཀར་མྱུ་གུ་བཞད་པར་མཛོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་ཅིང་གུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྩེ་གཅིག་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ 
མྱུར་འགྲུབ་ནས། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ལ་རྟག་སྦྱོད་ཤོག །ཅེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་མངོན་པར་མཛེས་པའི་སྟག་གེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྦྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ 
ཚིག་འདི་ནི། པེར་ཐོགས་དབང་པོ་ལྷ་བཟོ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་ལྡན་དང་། ཀ་རིང་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ 
འདུན་དང་། ཐར་པ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའི་གསསང་འབམ།༼༡༽ 

བསླབ་གསུམ་ཞི་དུལ་དཔལ་གྱིས་ཉེར་མཛེས་པ། །ལྷག་བསམ་ར་བ་དཀར་པོ་ཁྱོན་ 
ཡངས་ཤིང་། །མ་སྨད་ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་རྗེ། །མཚུངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཉིད་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིང་གཞན་དུ། །གཤེགས་ 
ཀྱང་དད་ལྡན་གདུལ་བྱར་རབ་དགོངས་ནས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །རྣམ་དཔྱོད་འགྲན་བྲལ་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་ཤོག །བར་ཆད་བདུད་སྡེའི་དབུང་བ་གཏུམ་ 
པོའི་ཚོགས། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་གཞིལ་ཏེ། །འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ལས་ 
ཉི་འོད་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །འདོད་དོན་པདྨོའི་ཚལ་རབ་བཞད་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་ 
དྲག་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བཏབ་བདེན་ཚིག་མཆོག་གསུམ་བྱིན་བརླབས་མཐུས། །ཐུབ་ 
བསྟན་བད་ཚལ་འབྱེད་མཁས་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི། །ཡང་སྲིད་ཉིན་མོའི་འདྲེན་པ་མྱུར་སྣང་ཤོག །ཕྱག་ 
དྲུག་གུར་ཞལ་རྣམ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཐུབ་བསྟན་བསྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །བདག་ 
སོགས་རེ་བའི་རིང་བུ་ཡོངས་གང་བའི། །འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབས་གྱུར་ཅིག །འདི་ 
ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། ། 

ངོ་མཚར་སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར་མེད་ 
དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཚེགས་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བསྐལ་བཟང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ཕན་བདེའི་ཆར། །འབེབས་མཁས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་སྦྱལ་བའི་ 
སྐུའི། །ཡང་སྲིད་གཞོན་ནུའི་ཟློས་གར་བསྟན་དུ་གསོལ། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་ཚེའི་འཇུག་པ་མ་ 
རྫོགས་པར། །སྙིགས་དུས་བརླང་པོར་སྤྱོད་པས་ཐུགས་ཕྱང་སྟེ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ 
པ་མི་རིགས་པས། །སྨར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞལ་བཟང་སྟོན་པར་མཛོད། །ཉམ་ཐག་ལུས་ཅན་འདི་ 
ཀུན་ཡལ་བོར་ནས། །ཞི་བའི་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་དགོངས་གྱུར་ན། །གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་ 
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ཡང་སྲིད་རྒྱར་འགྱོན་གྱི་སྐོར། 

བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དམ་པའི་ཡང་སྲིད་སྣང་བ་མྱར་ཤར་ཏེ། །ཀུན་དགའི་འདབ་ 
བརྒྱ་བཞད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །བཀྲ་ཤིས་རྐང་དྲུག་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལུང་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་བར་ཁམས་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་བྲག་ཡབ་ 
ྦྲལཔའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 

སྭ་སྟི་པྲཛྡྷ་བྷྱཿ སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དཔལ་ 
ལྡན་ངུར་སྨྲིག་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་དངོས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ 
གང་། །མི་མཐུན་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་པར་མནལ་ 
བ་ཡིས། །ས་གསུམ་འགྲོ་འདི་མུན་པའི་བླ་གོས་འཛིན། །དེ་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་ཚལ་ཟུམ་ 
ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་གདུང་བའི་སྤྲེ་སྔགས་སྒྲོགས། །ལོག་སྨྲ་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ 
རང་དགར་རྒྱུ། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་འདི་ 
གདུལ་དཀའ་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྙིང་སྟོབས་གོ་གྱོན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་སྦྲུལ་བའི་བཀོད་པ་སྲིད་ 
མཐའི་བར། །སྟོན་པའི་འཕགས་མཆོག་རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་ཤིག །མ་དག་ཞིང་གི་ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡལ་བར་བོར་ཏེ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཞི་བདེར་གཞོལ་བ་དམ་པའི་ 
ཚུལ་མིན་པས། །ངོ་མཚར་སྦྲུལ་བའི་ཟློས་གར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ལ་རིང་ནས་བསྟེན་པ་ 
གངས་ཅན་གྱི། །མཆོག་དམན་བར་མའི་གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ། །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་ངང་ 
ཚུལ་འདི་དགོངས་ནས། །ཡང་སྲིད་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་དུ་སྟོན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་སྤྲོ་ཞིང་། །མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྗོགས་ནམ་མཁའི་ནོར། །གངས་ཅན་ 
ཤར་རིའི་ཟུར་ཕུད་ལས་ཐོན་ཏེ། །དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་པད་ཚལ་བཞད་གྱུར་ཅིག །རིང་མིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ཟུབ་བསྟན་མགྲིན་སྔོན་རལ་བའི་རྩེར། །མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་ཤེལ་འཇོ་སྒེག་འཛིན་པ་ཡིས། །བྱང་ 
རྱོགས་སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ནི། །དགའ་བདེའི་རླབས་འཕྲེང་སྟོང་གིས་མཛེས་གྱུར་ 
ཅིག །ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་ཅན། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ལ། །གེགས་བྱེད་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ཞི་ 
བར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ཞིང་། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད། །བདག་ཅག་དད་དང་དམ་ཆིག་གཙང་བའི་མཐུས། །རེ་བའི་དོན་ཀུན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་ཞབས་གཙུག་བསྟེན་ཞི ང་། །ལེགས་གསུང་མན་ 
ངག་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་ལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་ 
པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདོད་དོན་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ཕོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་བ་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གཙོས་ཁྲི་གདན་ཟུར་ཚང་མས་ 
བསྐུལ་བའི་ཐོག །ཁི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། མིའི་དབང་ 
པོ་ཐུན་ཝང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་དང་། ས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རྡོ་རྡེ་ཝང་། དཔོན་མོ་ཅིར་གལ་དང་རིག་འཛིན་དབང་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་དད་པས་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་ལྕགས་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་བའོ།། །། 

ཧཱུཾ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ། །མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །དྲག་ཤུལ་ནམ་མཁའི་ཐོག་བཞིན་འབར་བའི་ཐུགས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ 
ཕོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྟོབས་ཆེན་དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །རྩེ་ 
གཅིག་གུས་པས་མཆོད་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་ན། །མཚུངས་མེད་ཞབས་དྲུང་བློ་ བཟང་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི། །ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཁྲུལ་བྲལ་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་སྟོན་པ་ 
ལ། །གེགས་བྱེད་རྐྱེན་ངན་ཆུ་འཛིན་མ་ལུས་པ། །མཐུ་སྟོབས་དྲི་བཞོན་མཆོག་གིས་ལེགས་ 
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ཡང་སྲིད་རྒྱར་འབྱོན་གྱི་སྐོར། 

བསལ་ཏེ། །དམ་པའི་ཉིན་བྱེད་མྱུར་དུ་སྣང་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཚུངས་བྲལ་དམ་པ་བདེ་དགུ་ 
ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་ 
དགོན་ཡུང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

སྭ་སྟི། ཚད་མེད་ཕན་བདེའི་ཉལ་འགྲོ་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་བེ་ཌུར་དཀར་ 
པོའི་མཛོད་འཛིན་པ། །སྐྱབས་གསུམ་ཆུ་གཏེར་མཐའ་བྲལ་བདེན་པ་ཡིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྨད་བྱུང་སྡོམ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དག།གཞན་ཕན་ཀེ་ལ་ 
ཤ་ཡི་རི་བོའི་སྤོར། །མན་ངག་སེང་གེའི་ང་རོ་སྤྲོགས་མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་རྟག་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས། །ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
ཕྱིར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། །ཞི་བར་གཟིམས་མོད་བདག་ཅག་རྗེས་བཟུང་སླད། །འཁྲུལ་ 
འབྱོར་སྡོང་བོ་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་རྒོད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཡང་ 
སྤྲུལ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་མྱུར་འཁུངས་ཤོག །འདི་ནའང་དད་ལྡན་ཚེགས་རྣམས་མགོན་ཁྱོད་ 
དང་། །བྲལ་བའི་མྱ་ངན་མེ་ལྕེས་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་། །བསྲེགས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི་དགོངས་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྲིན། །སྦྲལ་སྐུའི་གྲུ་ཆར་འཕྲེང་བ་མྱུར་དུ་ཕོབས། །རྟག་ཏུ་ཞི་ཡང་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། །དྲག་པོའི་གར་མཛད་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ 
ཞི་ཞིང་། །བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་པ་དང་། །བདག་ཅག་མི་ཕྱེད་དད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འདོད་པའི་ 
དོན་གྲུབ་སྟེ། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྦྱོད་པར་ཤོ་ ག །ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་ 
པ་རྔ་རྒོད་དབོན་སློབ་ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ཉིད། གསོལ་དཔོན་དགེ་སློང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲྭ་མློབ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབུམ།༼༡༽ 

རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཀུན་དགའི་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ཟེར་ཕྲེང་ 
གིས། །ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་ཉིན་མོར་བྱེད། །ཆོས་དབྱིངས་ཆུ་ལྷའི་ཕང་བར་ 
གཟིམས་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་སོགས་དད་ལྡན་མོས་གུས་ཤར་རིའི་རྩེར། །ཡང་སྲིད་ཆུ་ཤེལ་ 
དབང་པོ་མུར་འཆར་ཤོག །མཐོ་རིས་མ་ལ་ཡ་ཡི་དགའ་ཚལ་དུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་དྲོད་གཤེར་ 
མཆོག་གིས་སྨིན་པ་ལས། །ཡང་སྲིད་ཧ་རི་ཙན་དན་ཉེར་འཁུངས་ཏེ། །ངོ་མཚར་མཛད་པའི་དྲི་ 
བསུང་འགྱེད་པར་ཤོཿ ག །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །འབྲེལ་ཐོགས་ 
སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་མོས་གུས་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་བྱོན་ཏེ། །ཕན་དང་ 
བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །དད་ 
ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་བབས་པ་ལས། །མི་མཐུན་རྒུད་པའི་ཐ་རྒོད་ཀུན་བསལ་ཏེ། །འདོད་དོན་ 
སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེ ས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཉང་ཚང་སྤྲལ་བའི་སྐུབློ་གྲས་ཀུན་དགའི་ 
ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། བློ་བཟང་བདེ་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རོལ་ 
བའིརྡོརྗེར་འདུད། །མགོན་ཁྱོད་དཔག་མེད་བསྐལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྟག་བརྟན་གཡུང་ 
དྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ན། །གློ་བུར་འཕོ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ 
གཟིམས་པ་ཇི་སྟར་རིགས། །ཤེས་རབ་ཆེན་བོས་སྲིད་པར་མི་གནས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
དེ་ཉིད་མི་འདོར་བས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་གནས་མཐོ་རིས་ལྟར། །དགོངས་པའི་འཕགས་ 
མཆོག་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས། །དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་ལྷག་མེད་དགྲ་བཅོམ་ལྟར། །རང་དོན་ཞི་བདེའི་དབྱིངས་ལ་གཞོལ་གྱུར་ན། །འགྲོ་ 
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ཡང་སྲིད་རྒྱར་འབྱོན་གྱེ་སྐོར། 
ཀུན་སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མིང་ཙམ་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་ལྷ་ཡི་ལམ་ནས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ཏེ། །བདག་ 
སོགས་རྗེས་འཇུག་མཐའ་དག་དབུགས་ཕྱུངས་ཤིག །དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའི་ཁུར། །འདེགས་པར་བཟོད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཉིན་སྐར་ལྟར། །གྱུར་པའི་སྙིགས་མའི་ངང་ 
ཚུལ་འདི་དགོངས་ནས། །བཏང་སྩོམས་མ་མཛད་ཡང་སྲིད་ཟློས་གར་སྟོན། །ཡ་མཚན་ལྟས་ 
དང་དམ་པའི་རང་རྟགས་ལ། །བརྟེན་ནས་སོམ་ཉིའི་དྲ་བ་གཅོད་ནུས་པའི། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ 
ངོ་མཚར་སྤྲལ་བའི་སྐུའི། །ཞལ་མཇལ་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཤོག །དྲུག་ལྡན་ཁམས་ཀྱི་ 
རི་བོ་མ་ལ་ཡར། །རྒྱ་ཆེན་ལྷག་བསམ་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡལ་འདབ་རྗོགས་པའི་ 
དྲི་བསུང་ཅན། །མཆོག་སྦྲུལ་ཧ་རི་ཙན་དན་མྱུར་འཁུངས་ཤོག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས། །ཡོངས་རྫོགས་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་པའི། ། ཟླ་མེད་སྤྲུལ་སྐུའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་དུ་སྟོན། །བློ་བཟང་ 
ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་སུལ། །ཡང་སྲིད་གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །མཁས་ 
ཆློམ་རི་དྭགས་མཐའ་དག་ཟིལ་མནན་ནས། །དམ་ཆོས་སེང་གེའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པར་ཤོཿ ག།བསྟན་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྙོབས་འཐོར་རླུང་གིས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
ཀུན། །བསལ་ཏེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་དགུའི་དཔྱིད་དུ་འཆར་ 
བར་ཤོག །གོང་མའི་དགོངས་བཞེད་ཀུ་མུད་བཞད་ནུས་པའི། །མཆོག་སྤྲུལ་ཟླ་ཤེལ་གཞོན་ནུའི་ 
རོལ་རྩེད་ཀྱིས། །རྩོད་ལྡན་རྒུད་པའི་གདུང་བ་ཀུན་ཕྲོགས་ཏེ། །མཐའ་དབུས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལ་ 
སྦྱོར་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་ཅིང་མོས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཐུས། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་བ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོན་གྱི་སྨད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཐེན་པ་ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་མྱར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

ཡང་སྲིད་ཉིན་བྱེད་འདྲེན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་ཉིད་ལ་རྩོམ་འདུན་ཡོད་པའི་ཁར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཐོག་པ་རབ་བརྟན་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་འདུ་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་༧བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ 
བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་རང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྨད་བྱུང་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་པོའི་གནས། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ 
བསྟན་བསྲུང་ཚོགས། །ནག་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་ཉེར་བཅོམ་ནས། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་དགའ་སྟོན་ཆར་དུ་སྙེལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཡུང་རྟོགས་བསྟན། །བཤད་ 
དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ། །རྨད་བྱང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མཐོ་བ། །རྗེ་ 
བཙུན་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ཁྱོད་དེང་འདིར་དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་སྔོན་སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །མི་ཡི་ཟོལ་བརྟེན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ཡོན་དུ། །གྱུར་ཀྱང་གློ་བུར་བདག་ཅག་ཡལ་བོར་ 
ནས། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས། །དུས་སྟིགས་སྲིད་པའི་ངང་ཚུལ་བདོ་ 
བ་ཡིས། །ཐོས་སྒྲོགས་ཚེགས་བཞིན་མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་ཕྱུང་ན། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ཉིད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་དཔོག །དེ་ཕྱིར་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་ལྟུར་བཞེས་ཤིག །སྒེག་མོའི་མངལ་བཟང་གསེར་གྱི་ 
པདྨོ་རུ། །མཚན་དཔེས་རབ་མཛེས་ཡང་སྲིད་མི་མཛེད་བདག །ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བཞིན་ 
འཁུངས་པ་ཡིས། །བདག་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་ 
ལྷུན་པོ་བཞིན། །རབ་བརྗེད་རྔམས་པའི་ང་རོས་ཀླད་འགེམས་པ། །བསྟན་བསྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དད་པའི་ས་བོན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ས་རུ། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་བྲན་པ་ལས། །འདོད་དོན་ཨ་མྲའི་འཁྲི་ 
ཤིང་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཕན་བདེའི་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
ལོ་ཆེན་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཟློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་གང་གི་གཅུང་ 
པོ་ཞབས ་དྲུང་ཟློ་བཟང་དྲི་མེ ད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་བོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

མཐའ་ཡས ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འཚོ་ ་གཞེས་པའི། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་སློབ་མར་བཅས་ 
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ཡང་སྲེད་རྐྱར་འབྱོན་གྱེ་སྐོར། 
བ་ཀུན། །བརྩེ་བའི་དབང་གིས་ཉེར་དགོངས་བདག་ཅག་གིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁྲོ་དགྱེས་བཞད་བསྟན་པའི་གདུགས། །འཇིགས་ 
མེད་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་བས་འཛིན་བཟོད་ཅིང་། །ལུང་རིགས་བདུད་རྩིས་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས། །ཚིམ་མཛད་བཤེས་གཉེན་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་མི་བཟད་སྙིགས་ 
མའི་མཐུ་བརྟས་པས། །གློ་བུར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་གྱུར་མོད། །སླར་ཡང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བརྟན་པོའི་གོ་གྱོན་ཏེ། །འཁྲུལ་བྲལ་སྤྱལ་བའི་ཟློས་གར་མྱུར་དུ་སྟོན། །རིགས་རུས་མི་ 
དམན་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །དམ་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་། །གདུང་བའི་ 
མུན་སེལ་ཡང་སྲིད་འོད་དཀར་ཅན། །རིགས་ལྡན་སྒེག་མོའི་མངལ་ལས་མྱུར་འཆར་ཤོག །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་བསྲུང་མ་ཡུས་པས། །ཚུལ་འདིར་གེགས་བྱེད་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མུར་དུ་གསལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་སྒྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཁྲི་ཆེན་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་གྱུར་པ་སྦྲུལ་ 
བའི་སྐུ་འཇིགས་མེད་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་དགེ་འདུན་མང་མས་བསྐུལ་ 





བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
འགྱུར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པའི་རླབས་ 
འཕྲེང་སྟོང་གཡོ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །སྐྱབས་མཆོག་རྒྱ་ 
མཚོས་དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་འོད་སྟོང་གིས། །འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་པདྨོའི་ཚལ། །སྦེལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ། །འདྲེན་ 
མཆོག་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་དེང་འདེར་དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་ཞིང་འདེར་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན། །མ་རྫོགས་མི་བཟད་སྙིགས་མའི་སྒྲ་གཅན་གྱིས། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་མལ་དུ་གཟིམས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །དད་ལྡན་འབྲེལ་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ 
མ་ལུས་པ། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་བྲལ་བ་འདི་(འདིར)དགོངས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

སེལ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །སྦྲུལ་བའི་ཟློས་གར་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་སྟོན་ཤོག །སྔོན་སྨོན་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་བཟང་ཕོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །རིགས་ལྡན་སྒེག་མོའི་མངལ་དུ་སོན་པའི་མོད། །རྨད་ 
བྱུང་མཆོག་སྤྲུལ་ཀ་ལ་པིངྐ་ཡིས། །ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱི་དབྱངས་སྙན་སྒྲོགས་པར་ཤོག །ཐུབ་ 
བསྟན་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་གཡར་དམ་ཅན། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དྲི་བཞོན་ 
གྱིས། །བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་ཆུ་འཛིན་ཀུན་བསྐྲད་དེ། །ཡང་སྲིད་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་མུར་འཆར་ 
ཤོག །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཡིད་འོང་ཨ་མྲའི་ཤིང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཉེར་ 
བྲན་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་བསྐྱངས་པའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ 
གཡུར་དུ་ཟ ་བར་ཤོ་ ག། ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གསེར་ཐོག་ནོ་མོན་ཧན་སྤྱལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་དགོངས་པ་གཏད་པའི་ཚེ་། སྦྲལ་སྐུ་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ 
ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དཔོན་མོ་ནོར་འཛིན་དབང་མོ་དང་། བེའི་སི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་ལོའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ 
ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 

སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་རབ་དཀར་འདབ་མ་སྟོང་། །ཡངས་པོར་གྲོལ་བའི་གེ་སར་རལ་ 
བའི་རྩེར། །འཇོོ་སྒེག་གར་གྱིས་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྨད་བྱུང་དགེ་ལེགས་མེ་ཏོག་ 
ཆར་དུ་བསྙིལ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཟེར། །གང་བློའི་འདབ་མར་རེག་ 
པས་ངག་རིགས་ཚོགས། །སྨྲ་ལ་དབང་འབྱོར་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་དཔལ། །རྣམ་འདྲེན་དམ་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགེ་འདུན་སྡེ། །འཛིན་སྦྱོང་ 
སྤེལ་བའི་རྣམ་དཀར་མཛད་པའི་སྒོ། །ཕྱེ་སྟེ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་དོན་གྲུབ་སླད། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཡང་སྲིད་སྣང་བ་མྱུར་དུ་སྟོན། །རིགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་དད་པས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་།][ཟློ་གྲོས་ 
རབ་གསལ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྦེལ་ནུས་པའི། །ཡང་ 
སྲིད་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་དཀར་མུར་འཆར་ཤོཿ ག།སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 


- 524 - 


ཡང་སྲིད་མྱྱར་འབྱོན་གྱེ་སྐར། 

དང་། །བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ཉེར་ 
མཆོག་ངག་དབང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། བླ་མ་ཞབས་དྲུང་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་རབ་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

རྨད་བྱུང་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་མདངས་འཛིན་ཅི ང་། །ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་དྲ་ 
བས་ཉེར་འཁྱུད་པ། །ཀུན་རྨོངས་ཡིད་སྲུབས་མཐར་བྱེད་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །འཇམ་དཔལ་ཞི་ 
ཁྲོས་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་སྙིལ། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས། །ཉེར་འཁུངས་ 
ལྷག་བསམ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །ལེགས་བཤད་གྲགས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ 
གཉེན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་འཕེན་པ་ 
རབ་རྫོགས་ཏེ། །རྟག་འཛིན་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཟིམས་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ཡང་ཡང་སྲིད་ཟློས་གར་བསྟན་དུ་གསོལ། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཀུན། །ཚང་བའི་ཡ་རབས་རིགས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
དབྱར་རྔ་རྒོད་པ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་མདོངས་མཐའ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །མུར་མཛད་ 
ཕྱག་དྲུག་མགོན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ངལ་གསོས་པོ་སོགས་བསྟན་བསླང་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཕོས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བསལ་ཏེ། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གསལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབས། །ཁྱོད་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་འབྲེལ་ཐོགས་པ། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ 
གླིང་སོན་ཤོག །ཅེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲི་ཟུར་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། དབལ་མང་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འབྲེལ་ཐོབ་རྣམས་ 
དང་། དཀར་པོ་གཤོང་གི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཚོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཡོའེ་གསང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

ན་མོ་གུ་རུ། བློ་གྲོས་འབུམ་ཕྲག་དཔལ་མངའ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་བཟང་པོའི་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་པོ་ཆེ། །ལྷག་བསམ་དག་པས་རྣམ་པར་བཏབ་པའི་དོན། །ལེགས་གྲུབ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྡེ་ཡིས། །མ་ལུས་སྐྱེ་དགུའི་དོན་བསྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྡེའི། །ཡང་སྤྲལ་ཟླ་ 
བ་གསར་བ་མྱུར་འབྱོན་ཤོག །རིགས་རུས་མི་དམན་དལ་འབྱོར་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་མེ་ཏོག་ཆེས་གསལ་བའི། །ཡང་ 
སྤྲུལ་པད་དཀར་མྱུ་གུ་ཉེར་འཁུངས་ཤོག །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །མཐུ་དཔུང་རྡོ་རྗེའི་དྲི་བཞོན་རབ་བསྐྱོད་དེ། །མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་མུན་སྙུག་མཐར་ 
བྱས་ནས། །འཁྲུལ་མེད་མཆོག་སྤྱལ་ཉིན་བྱེད་མྱུར་འཆར་མཛོད། །དེ་ལྟར་སྡེ་བཞིའི་ལང་ཚོ་ 
དར་བའི་དཔྱིད། །མི་ནུབ་འགྲོ་བའི་གཙུག་ཏུ་རྟག་ལེན་ཞིང་། །བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པའི་ 
སྒྲ་ཆེན་པོས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོང་ཡངས་འགེངས་པར་ཤོག །རྨད་བྱང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོཿ ན་པའི་གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །ཅེས་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་དམ་པ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་གྱི་དབོན་སློབ་ཁྲ་ཟུར་བའི་སྦྲལསྐུ་མྱུར་འབྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བླ་མ་གྲྭ་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་བཞད་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པའོ།། །། 
གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྦྲུལ་སྐུའི་ཞལ་བཟང་ 
མྱུར་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། །མཐོ་རིས་རིགས་མཆོག་དལ་འབྱོར་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །མཁས་བཙུན་ 
བཟང་པོའི་འདབ་མ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྙན་གྲགས་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོ་མཁས་པའི། །ཡང་ 
སྲིད་པདྨ་དཀར་པོ་མྱུར་འཁུངས་ཤོག །དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་སྦྱལ་བའི་ཟླ་བ་མཆོག །ཡོན་ཏན་ 
འོད་དཀར་སྤྲོ་བཞིན་མུར་ཤར་ཏེ། །བདག་ཅག་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཞིང་། །སྨོན་པའི་ 
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ཡང་སྲིེད་རྱར་འབྱོན་གྱེ་སྐོར། 

གནས་ཀུན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལེགས་པར་གཏམས་པ་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པར་གྱུར་པ་ཆས་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ 
ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་ཨེར་ཏེ་ནི་དབོན་པོ་སོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མཐྫལ་ 
མཛོད་བཏགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་སྡེས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་ལེགས་གྲུབ་བོ།། །། 

ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་འོད་འཕྲེང་སྟོང་། །རེག་པས་ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་གེ་ 
སར་རྩེར། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱིས་ནོར་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ཙན་དན་གྲིབ་བསིལ་དུ། །བདེ་བར་ངལ་གསོའི་ 
འགྲོ་འདེ་ཡལ་བོར་ནས། །ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་རྟག་ཏུ་དགྱེས་རོལ་ན། །མཚུངས་མེད་ཐུགས་ 
རྡེའི་འཇུག་བའང་མིང་དུ་ཟད། །དེ་སྨད་སྙེང་སྟོབས་མཆོག་གི་གོ་བགོས་ཏེ། །མ་དག་འགྲོ་ 
རྣམས་སྲིད་ལས་སྤྲོལ་བའི་ཕྱིར། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱལ་བའི་གར། །བརྩེ་ 
ཆེན་དབང་གིས་དེང་འདིར་མངོན་སུམ་སྟོན། །སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
དུ། །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་འབྲས་བུས་ 
རབ་དུད་པ། །ཡང་སྲིད་དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་མྱུར་འཁུངས་ཤོག །དམ་པའི་དོན་དུ་གཤེགས་ 
དང་བལྟམས་པ་སོགས། །ཀུན་རྫོ་བ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐ་སྙད་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གིས། །འཁྲུལ་བྲལ་སྦྲལ་བའི་ཟློས་གར་མྱུར་སྟོན་ཤོག །ཅེས་མཚུངས་མེད་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྤྲུལསྐུ་མྱུར་འབྱོནགྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ 
བླ་གྲྭ་སྤྱི་དང་། ཁྱ་གའི་སྒར་བའི་སྐུ་སྐྱེས་གླྭ་མང་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེ ད་དབང་པོས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ ་བ་ནི་དགེ་སློང་བློ་བཟ ང་ལེ གས་གྲུབ་བོ། ། །། 

བློ་མཆོག་རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བའི་ལམ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་དགེ་ལེགས་མངོན་མཐོ་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ལོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཛེས་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་བའི་དབྱིངས་བསྡུས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་སྣང་བ་འོད་དཀར་ཅན། །དད་ལྡན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་ལེགས་ཤར་ཏེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྙིང་ 
གི་ཀུ་མུད་བཞད་གྱུར་ཅིག །རིགས་རུས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ལམ་མཆོག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བའི། །ཡང་སྲིད་ 
པདྨ་དཀར་པོ་མྱུར་འཁུངས་ཤོག །བསླུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་ 
དམ་བསྟན་བསྲང་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་དགེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས། །བླ་མའི་ཡང་སྲིད་གནས་འདིར་མྱུར་འཁུུངས་ཤོག །འདི་ལྟའི་བདེན་ཚིག་ངོ་མཚར་ལྡན་ 
པའི་གླུ། །མགྲིན་པའི་ལམ་དུ་གྱེར་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །དད་ལྡན་སྙིང་གི་འདོད་པ་ཀུན་འཇོ་ 
པ་དང་བཀུར་སྟེའིསྒོ་ནས་སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བ། རྒྱ་ཡག་མཁན་བོ་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆ་གན་ཧུ་ཐོག་ 
ཟུའིཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། ནང་སོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་དང་། དཀར་པོ་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་ 
མས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ཤཱ་ཀྱའི་དགེ་སློང་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེ ད་དབང་པོའི་སྡེས་སྐུ་འབུམ་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི ་གེ་བ་ནི་སྔགས་རམ་པ་ཆོས་འཛིན་དར་རྒྱས་སོ། ། །། 

ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལས། །དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ 
ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པའི་པདྨ་དཀར། །ཟློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
ལང་ཚོ་ཆེས་དར་བ། །བདག་ཅག་འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ 
ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་འབྱོན་ཤོག །རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་རོལ་མཚོ་ལས། །ལེགས་ 
འོངས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བསིལ་ཟེར་ཅན། །དམ་པའི་རང་རྟགས་སྣང་བརྙན་འཛིན་ 
པ་ཡི། །ཡང་སྲིད་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོ་མྱུར་འཆར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྨྱན་སྔར་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན། །དེ་འཛིན་བཅས་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་ 
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ཡང་སྲིད་མྱར་འབྱོན་གྱེ་གྐོར། 


ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཡང་སྲིད་མྱར་དུ་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ 
ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
པའི་དོན་ཀུན་མ་ལུས་པ། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ ག །ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་པ་ལྡན་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཨེར་རྷི་ནི་ཧུ་ཐོག་ཏུ་མཁན་པོ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་ 
འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། སྔོན་པོ་ཐང་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། |! 

ཤེལ་དཀར་འཁྲི་ཤིང་ལྟར་མཛེས་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །ཞི་བའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་ 
ཏུ་གཟིགས། །མཐའ་ཡས་ཡུས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དགེ་ 
ལེགས་ཆར་དུ་སྙིལ། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་ཁམས་ལས་གྲུབ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། །བཀྲ་ཤིས་བསིལ་ཟེར་འགྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་ལུས། །བོར་ 
ཏེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་གྱུར་ཀྱང་། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་བསྟན་དུ་གསོལ། །རྒྱ་ཆེན་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོ་བསྐྲན་པའི་མཐུས། །རྨད་ 
བྱང་གཙང་མའི་རིགས་སུ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གསལ་པོར་སྨྲ་ནུས་ 
པའི། །ཡང་སྲིད་གཞོན་ནུའི་འཛུམ་ཞལ་མུར་འཆར་ཤོག །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ལུང་ 
རྟོགས་ཆོས། །སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་བསྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེའི་ 
མུན་པ་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཆར་བར་ཤོག །གང་གི་སྐྱོན་བྲལ་རྣམ་ 
ཐར་མཛད་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་སུ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་དགྱེས་ 
བཞིན་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྡེ་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཙུར་སྤེལ་པ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་སྨྱང་གནས་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼ཉ༽ 

འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཇྔ་ཡཉྟུ།། །། 

ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཤི ང་། ། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་བཀྲ། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་བསེལ་ཟེར་འགྱེད་པའི་གཉེན། །དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་རོས། །ཁྱོད་ 
ཐུགས་རྐང་དྲུག་ཚིམ་པར་གྱུར་ལགས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འདིའི་བདག་ཅག་ཉམ་ཐག་ཚུལ་དགོངས་ 
ནས། །ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་བསྟན་དུ་གསོལ། །རིགས་རུས་མི་དམན་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ། །རྨད་བྱུང་དལ་འབྱོར་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་དྲི་བསུང་ 
སྤྲོ་བ་ཡི། །ཡང་སྲིད་ཙན་དན་སྡོང་པོ་མྱུར་འཁུངས་ཤོཿ ག །བསླུ་མེད་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་རྨད་ 
བྱང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། ། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་པ་སངས་ལྟར་གསལ་ཤོཿ ག།རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་ 
ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་དང་འགྲོག་པ་ལས། །དགེ་ 
ལེགས་འཁྲི་ཤིང་མངོན་པར་རྒྱས་པའི་རྩེར། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་སྣ་ཀྱ་ངག་དབང་མཁས་བཙུན་པའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་བྲག་ 
ཁང་གི་ཟླ་གྲྭ་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོར་བཅས། །འདས་དང་མ་འདས་བསྟན་བསླང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་འདིར་མི་ 
ཟད་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་སྟེལ། །རྨད་བྱུང་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྣམ་དབྱོད་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ཉེར་བཟུང་སྟེ། །འགྲོ་ལ་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། །གང་གི་ 
ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མྱུར་འབྱོན་ཤོག །འཕྲིན་ལས་ཟེར་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུ་ཏ། །གསལ་བར་ 
བྱེད་གང་གློ་བུར་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །གཟེམས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་སྦྲལ་བའི་ཟླ་བ་མྱུར་འཆར་ཤོག །རིགས་རུས་མི་དམན་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ལྷག་ 
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ཡང་སྲེད་མྨྱར་འབྱོན་གྱི་སྐོར། 

བསམ་རྩ་བརྟན་ཡོན་ཏན་ཡལ་གས་མཛེས། །བློ་གྲོས་འདབ་སྟོང་མངོན་པར་གྲོལ་བ་ཡི། །ཡང་ 
སྲིད་མཚོ་སྐྱེས་དཀར་པོ་མུར་འཁུུངས་ཤོག །གང་ཞིག་ཕྱི་ནང་ལྟས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་། །སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ། །ངེས་པ་ 
རྙེད་དེ་དགའ་བདེས་ཚིམ་པར་ཤོག །བགྲང་ཡས་དམ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་འཐོར་རླུང་གིས། །ཚུལ་ 
འདེར་གེགས་བྱེད་འགལ་རྐྱེན་ཆུ་འཛིན་ཚོགས། །བསྐྲད་དེ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་འོད་དཀར་ 
ཅན། །འདྲེན་བྱེད་མཁའ་དབྱིངས་འཚར་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བརྟན་གཡོའི་ཆོས་ཀུན་ 
གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག ། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་བཀྲ། །སྣང་སྟོང་ནམ་ཡང་ 
མི་བསླུའི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པརགྱུར་པ་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་སྨོན་ལམ་བླ་མ་ཞི་བར་གཤེགས་སྐབས་ཡང་སྲིད་ 
སྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཨུ་ཅུ་མུ་ཆེན་ཆིང་ཝང་མ་ཧྭ་སུ་ཁ། ཧྲོ་ཆིང་གཡས་དུའི་(རུའི) 
ཝང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ། ཨུ་ཅུ་མུ་ཆིན་པེའི་ལི་དབང་ཕྱག །ཐུ་ཤཱེ་གུང་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ། གུང་མ་ཧྭ་པུ་དྷེ། ཐུ་ས་ལག་ 
ཆི་བན་དེ། ཐུ་ས་ལག་ཆེ་སེང་གེ་སྟོབས་ལྡན། མགྲོན་གཉེར་རྒྱ་མཚོ། ཏྭ་བླ་མ་དགེ་བའི་ཆོས་རྗེ། ཕྱག་མཛོད་བློ་བཟང་། 
རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་། དབུ་མཛད་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ། ། །། 

བསླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྲང་མའི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་ 
ཆར་ཆེན་སྙིལ་དུ་གསོལ། །བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ཅིང་། །བཟང་པོའི་སྦྱོད་ཚུལ་ 
བསིལ་ཟེར་རྫོགས་པ་ཡིས། །ཕུན་ཚོགས་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 
རྗོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུའི་བདེན་པ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་རྣམས། །དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེ ས་བདེ་མོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་ཟློ་བཟང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བའེ་གྲསང་འབྱམ།༼༡༽ 





ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། ལོ་ཆོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་བསམ་གྲུབ་དང་། དགེ་སློང་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སྐྱབས་གསུམ་ཡི་དམ་བསྲུང་མར་ 
བཅས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དཔུང་གིས་མཚུངས་མེད་ཚོས་ཀྱི་རྗེའི། །འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་སྣང་ 
བ་མྱུར་འཆར་ཤོག །རིགས་རུས་མི་དམན་ཨ་མྲའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །གསར་དུ་སྨིན་པའི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲི་ཤིང་གི །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡལ་གའི་ཁྱོན་ཡངས་ཤིང་། །བདག་སོགས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་ 
སྐོང་བར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་བསླུ་ཞིང་། །བདག་སོགས་དད་དང་དམ་ 
ཚིག་གཙང་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་གྲུབ་སྟེ། །ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་གྱར་ཅིག །ཅེས་ཨ་མཆོག་བདེ་མོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁི་བ་ཚོ་འདུ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་ 
སྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
རྨད་བྱང་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྒུད་པའི་མུན་སེལ་བརྩེ་བའི་ 
འོད་ཟེར་ཅན། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །འདོད་དོན་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པའི་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པའི། །བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
སྤེལ་བ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །ཡང་སྲིད་གཞོན་ནུའི་ཟློས་ 
གར་མྱུར་འཆར་ཤོག །བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བླ་མ་མཆོག་གི་ 
རྣམ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བདག་ཅག་དད་མོས་ལྷན་ཅིག་འཛོམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བླ་མའི་ 
ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་ཤོག །མི་སྡུག་གཟུགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་མེ་དཔུང་གིས། །ནག་ཕྱོགས་ 
ཀུན་འཇོམས་བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ 
ནས། །ཟླ་མའི་ཡང་སྲིད་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བདག་སོགས་དད་མོས་ཀུ་མུ་ཏ་ 
ཡི་ཚལ། །སྐྱབས་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ཟེར་དང་འགྲོགས་པས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ 
ཁ་ཕྱེ་སྟེ། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་རྟག་ཏུ་སྤྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ 
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ཡང་སྲིད་མྱར་འབྱོན་གྱེ་སྐོར། 

ཉིད་མཚུངས་བྲལ་དམ་པ་གུར་ཡག་བླ་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འགྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་གྲྭ་རེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས། །བསྟན་བསྲུང་རྒྱ་མཚོར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བློ་གྲོས་རྨད་བྱང་བཟང་པོའི་སྦྱོད་ཚུལ་གྱིས། །བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་མཆོག །དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །འཁྲུལ་མེད་ 
ཡང་སྲིད་སྣང་བ་མུར་འཆར་ཤོག །རབ་དཀར་དགེ་ལེགས་ཤར་རིའི་ཟུར་ཕུད་ལས། །དོན་ 
གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་པའི་ཆུ་ཤེལ་དབང་། །དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་དཀར་སྤྲོ་བཞིན་ 
དུ། །འཆར་བས་བདེ་སྐྱིད་ཀུ་མུད་བཞད་གྱུར་ཅིག །བསྔགས་འོས་མཐོ་རིས་ཀུན་དགའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་དུ། །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་ཚོགས་འཁྲི་ཤིང་རྩེར། །སྨིན་པའི་ཡང་སྲིད་འཕྲིན་ལས་ 
སྙེ་མ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བར་ཤོཿ ག །ཐུགས་བསྐྱེད་གཉིས་སྐྱེས་ལམ་ལས་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི། །རྟ་བདུན་འོད་སྣང་འགྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་གི །གེགས་བྱེད་སྤྲིན་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
དང་བྲལ་ཞིང་། །སྡེ་བཞིའི་པདྨོ་འབྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོཿ ག །ཆུ་འཛིན་དབྱིངས་ལས་འོངས་པའི་ 
འཇའ་ཚོན་བཞིན། །སྒེག་མོའི་མངལ་ལས་གཞོན་ནུའི་མཚར་སྡུག་འོད། །སྤྲོ་བས་བདག་ཅག་ 
མིག་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །བློ་གསལ་འདུས་སྡེའི་ཁྲི་འཕང་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་དད་ 
མོས་གསེར་ལྡན་དགའ་མའི་བཞིན། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཚར་རྒྱན་དང་འགྲོགས་པས། །འདོད་ 
དོན་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་བསྟན་ 
འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆས་པ་རྒྱ་མཁར་དགོན་གྱི་སྐུ་སྱེབློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱན་གྱི་བདེན་ 
ཚིག་འདི་ནི། དབོན་པོ་ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཆོག་གསུམ་བསྲུང་མར་བཅས་པའི་བདེན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་ཁོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 

སྟོབས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་བརྣག་ཅིང་རེ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་གནད། །ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྡེ་ཡི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་མྱུར་འབྱོན་ཤོཿ ག །ཡ་རབས་རིགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། །སྨོན་པའི་མཚམས་ 
སྦྱར་ཡང་སྲིད་པདྨ་དཀར། །གསལ་བར་བཞད་པས་ངོ་མཚར་དྲི་བསུང་གིས། །བདག་ཅག་ 
ཆོས་རྗེའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། དགེ་སློང་ཟློ་བཟང་བྱམས་པས་མརྫལ་ཁ་བཏགས་དངུལ་སྲང་ 
གསུམ་བཅས་ཕུལ་ཏེ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། 

བསླུ་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བསྟན་བསྲུང་བཅས། །བརྩེ་བས་འདིར་དགོངས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་ 
པའི་དགེ་ལེགས་ཆར་དུ་སྙིལ། །རྨད་བྱུང་བསྔགས་འོས་དལ་འབྱོར་པདྨ་དཀར། །ཚུལ་ཁྲིམས 
སྦྲང་རྩིའི་དོག་པས་ཉེར་དུད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ཡང་སྲིད་ 
གཞོན་ནུ་འི་ཟློས་གར་མུར་འཆར་ཤོ༔ ག །རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུ། །སྔོན་ 
སྨོན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཆོག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རབ་ 
གསལ་བའི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ཕྱོགས་འདེར་མྱུར་འཆར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱན་སྔར་ 
ཐུབ་པའི་བསྟན། །བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར། །བསྟན་བསྲུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །བརྟན་གཡོའི་ 
ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་། །བྲལ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སོ་སོར་བཀྲ། །རྒྱ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བསླུ་མེད་བདེན་པའི་མཐུས། །སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
མཚུངས་བྲལ་དམ་པ་ཉང་ཚང་སྐུ་སྐྱེས་དཀོན་མཆོག་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི་རྗེས་ 
ཚང་དགོན་པ་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །! 
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ཡང་སྲིད་མྱར་འགྱོན་གྱེ་སྐོར། 

དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གསུམ་བསྟན་སྲང་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་པའི་རྐང་འཐུང་རྩེར། །རེ་བའི་འབྲས་བུས་ 
ཡོངས་གང་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །རྨད་བྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་སྣང་སྤྲོ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་འདབ་ 
བརྒྱའི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ། །མཚུངས་བྲལ་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱི། །ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཟློས་གར་མུར་སྟོན་ཤོཿ ག།སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །བདག་ཅག་མི་ཕྱེད་དད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བཤེས་གཉེན་ཡང་སྲིད་དམ་པ་མྱུར་ 
འཐོན་ཏེ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མཁར་སྔོན་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་མྱུར་འཐོན་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ནི། དཀོན་མཆོག་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 

ཕན་བདེའི་གཏེར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །སྐྱོན་བྲལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ 
པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྡེ། །བསླ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །དཀོན་པའི་མཆོག་གྱུར་བསླབ་གསུམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་མཛད་སྦྲུལ་པའི་སྐུའི། །ཡང་ 
སྲིད་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མྱུར་སྟོན་ཤོག །ཐུགས་བསྐྱེད་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞི་ 
བདེ་མཚན་མའི་དབབྱིངས་སུ་མི་མནལ་བར། །བདག་ཅག་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་དབུགས་དབྱང་ 
ཕྱིར། །མཆོག་སྤྲུལ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་མྱུར་འཆར་ཤོཿ ག །དལ་དང་འབྱོར་བའི་ཆ་ཤས་ཡོ༔ ངས་ 
སུ་གང་། །བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས། །ཡང་སྲིད་ཟླ་ཤེལ་མངལ་གྱི་ 
ཆུ་འཛིན་ལས། །སྱུར་གྲོལ་རང་རྟགས་འོད་དཀར་འབྱེད་པར་ཤོག །རིགས་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ 
མ་ལ་ཡ་ཡི་རིར། །རྨད་བྱང་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། །ལུང་རྟོགས་འདབ་འཕྲེང་རྒོད་ 
པའི་གེ་སར་གྱིས། །ཐར་འདོད་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །མཐོ་རིས་སྒེག་མོའི་ 
མངལ་གྱི་ཕང་བ་ལས། །ཡང་སྲིད་སྤྲུལ་བའི་ཟློས་གར་སྟོན་པ་ལ། །གེགས་བྱེད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་དབང་བོའེ་གསུང་འབྱམ།༼༡༽ 
ཞི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །བསྟན་བསྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་གཡེལ་མེད་སྒྲུབས། །ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
ཡི ད་ཆེ ས་གསོ' ལ་འདེབས་དང་། །བདག་སོ་ གས་གདུལ་བྱའི་མོས་གུས་རྟེ ན་འབྲེལ་གྱིས། །ཇི་ 
ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་ཡོ༔ ངས་རྗོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲུལ་སྐུ་དཀོན་ 
མཆོཿ ག་ཡར་འཕེལ་པའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གྱི་བདེན་ཚི་ ག་འདི་ནི། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་གྱུར་པ་ཆོ་ ས་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ཆོ་ ས་རྗེ་དགེ་འདུན་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ༧བཙུན་པ་དཀོཿ ན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་ 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
ཏྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ཇེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདིར་ཡང་ 
ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ 
ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་ 
དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའིདགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོའེ་གསྱང་འབྱམ་དཔར་སྐྱན་ཆེད་ཏྲ་བྱང་བཞེ་ཞལ་ཞདེབས་རྲེའ་མིག 






















































































ཤ་ | ཞལ་ཞའདེབས་འབྱལ་མཁན་གྱི་མཚན། ཧིན་སྒོད། 
1 ཀླུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། ོ 50000 
2 ཚེ་འདས་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཆེད་དུ། 5000 
| ཚེ་འདས་པད་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ། | / ། 1000 
4 ཚེ་འདས་བླ་མ་བྲག་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཆེད་དུ། 15000 
¦ ཏུ དགེ་བཤེས་བསྟན་འཕེལ་ནས། ( ཁ. 3༠00 
6 ཚེ་འདས་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་དང་ཨ་བློ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 1000 
པཿ ཚེ་འདས་མ་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ད་ 200 
8 ཕྱི་ལོ་༢༠༡༨པར་ཕྱིན་འཛིན་གྲྭ་ནས། པ ད་ 1000 
པ ཚེ་འདས་མ་ཀློག་མོའི་ཆེད་དུ། ོ་ 1200 
10 དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་ནས་པ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། [1༠༠༠ | 
ཚེ་འདས་སྤེན་པ་གསལ་སྒྲན་གྱི་ཆེད་དུ། 2500 
[12 ཚེ་འདས་པ་དཔའ་ཏོ་དང་མ་འབྲུག་ཏོ་གཉས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཏ900 
3༣ བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ་ནས་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ།  ; | 1000 
14 ཚེ་འདས་དགེ་སློང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་སོགས་དང་ཚེ་ལྡན་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2500 
15 དགེ་སློང་འཇིགས་མེད་བཟང་པོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 5000 
16 དགེན་བློ་བཟང་ནས་ཞལ་འདེབས། . | ༢༠༠༠ ཏ 
17  དགེ་སློང་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཞལ་འདེབས། 500 
18 དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ནས། 500 
19 བསམ་གཏན་ནང་མི་ཆེད། ་ | 1000 
པད དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག་ནས་ཚེ་འདས་པ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་མ་པདྨ་ཆོས་འཛེམས་གཉེས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2650 ། 
2 ཟྒུ་སྒྲུབ་མང་ཐོས་ནས། - -__„ 1ཿ 
2 ཨ་མ་ཀུན་ལོ་གཙོས་ནང་མིའི་ཆེད། , 5000 
23 ;ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཆོས་ཚོགས་ནས། 5000 
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མངའ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ནས། 1000 

5 ཚེ་འདས་ལབ་སྤྲོན་སྐྱདདང་ཚེ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 2༠70 
26 ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཨ་མ་ཅ་བྷོའི་ནང་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཌ090 

27 བུ་མོ་སྙིང་དཀར་མཚོ་ཡི་ཆེད་དུ། 2625 

28 བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ནས། 10000 

23 - ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཐར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་འབྲེལ་ཡོངས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ༡༠༠༠ 

30 ;མ་སྨྲོན་བིག་དང་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 300 

ུ གཞུང་པ་ཤིས་ཚང་མཁེན་རབ་ནས་ཞིང་གཤེགས་ཁུ་བོ་དགེསློང་འཇིགས་མེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཟེད་དྲུ། _ 1༣༣ 
32 ¡ ཧར་དགེ་བཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཚེ་འདས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་དང་། ཆེ་ལྡན་ཨ་མ་དགེ་འདུན་སྒྲོལ་མ་ནང་མི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། 5000 





༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་དཀན་མཚེ་ཀ་འཞིགས་མེད་དབད་ལོའི་གསུད་འབུམ། 
@ 
དཔར་སྐྱན་རྒྱ་སྦོར་ཁ། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་སྐབས་བཅུ་བཞི་བའི་ཕྱག་མཛོད། 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཇེན། ཀླུ་དགེ་བཤེས་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས། 
འགན་འཇེན་གཞོན་པ། བྱ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། 


གློག་ཀླད་ཧྲ་པར་རྩ་སྒིག་སྒོར་བ། གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྒྱབ་ཐ་ཇརུས་འགད་པ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 


པར་ཆ་ཞིབ་སྡུར་དང་ཆུ་དག་པ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཆུང་བདག བྱ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། གཞུང་དགེ་བཤེས་མཁྱེན་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཧར་དགེ་བཤེས་སྐལ་བཟང་ཤྭཀྱ། ཀླུ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། 


གློག་ཀླད་དྲ་ཡིག་འཇུག་པ། 
གུང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་འཕྲིན་ལས། ཧར་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཧར་སྐལ་ལོ། བྱ་བྱང་ཆུབ། ཧར་ཤེས་རབ། 
འགྲེམས་གྲེལ་བ། 
ཀླུ་བྱམས་པ། བྲ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ། 





དཔར་གཞིེ། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

དཔར་ཐེངས། ༢༠༡༩ ལོའི་ཟླ་ ༢ པར་དཔར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དཔར་སྐྲན། འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

འབ་ཚད། 175༡) × 2407) / དཔར་གྲངས། 001-500 


ཇ་གནས། \༩༩.9༠ཁ68"9།0།8ཇ/.69༠ཁ། 


༧རྗེ་ཙེའ།ཁ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཚོགས་ནས་མི་ལོ་བིལ་པོ། ༦༠༠ འཁོར་བའི་རྗེས་དྲན་དང་མཆོད་འབྱལ་དྭ་ཕལ། 
དཔར་སྐྱན་བདག་དབང་། འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
€00¥/[9[) ©2019 1/60090-601869 [003༩ 





ཚོགས་པ་དང་མི་སྒེར་སུ་ཡིན་ཡང་བསྐྱར་དཔར་དང་ངོ་བཤུས་སོགས་གནང་དགོས་ན། འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ 
དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་ལ་དགོངས་འཁྲོལ་ངེས་པར་དུ་ཞུ་དགོས། 


སས་དསསས་ས་ས་མས་པ་པ་སས་སདསཔས་་སསསས་མསམ་ 





